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comorbidité entre humeur, passage à l’acte et addiction, jusqu’aux principes de co J&//'((#*/#!#-!0#!

double diagnostic, différents modèles tentent de caractériser l’ensemble des interactions entre troubles 
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#-!200+/-+,#)!#*-(#-+#**#*-!0&*/!0#)!4+#*)!=! 42! 5&+)!1-(&+-)!.2+)!01-2/71)!0#)!-(&'34#)!.#*-2'6!#-!)#!

%(1)#*-#*-!/&..#!0#)!#*-+-1)!/4+*+<'#)!71-1(&8;*#)$!-2*-! %2(! 4#'()!0Q*2.+<'#)!%)Q/7&%2-7&4&8+<'#)!

<'#!02*)!4#'()!#6%(#))+&*)!/&.%&(-#.#*-24#)!,2(+1#):!L#%#*02*-$!<'#!42!%#()%#/-+,#!2'-&4Q-+<'#!)&+-!

+..10+2-#! &'! 0+551(1#$! +.%4+/+-#!&'! #6%4+/+-#$!4#! -(&'34#! 0'! /&.%&(-#.#*-!200+/-+5! &'! )'+/+02+(#! #)-!

2'-&0#)-('/-#'(!#-!%4')!&'!.&+*)!(1%1-1:!E248(1!/#)!/&*,#(8ences, deux points de vue s’opposent!b!/#4'+!

du psychiatre qui recherche l’intentionnalité et celui de l’addictologue attaché aux prises de produits et 

/&.%&(-#.#*-)!(1%1-1):!K#)!/&*0'+-#)!)'+/+02+(#)!#-!200+/-+,#)!1,&4'#(2+#*-!/72/'*#!0#!52c&*!%2(244;4#!

02*)! 0#)! 1/&)Q)-;.#)!(#42-+,#.#*-! /4&+)&**1):!R2*)! /#--#! +*-(&0'/-+&*$! 0+551(#*-#)! )Q*-7;)#)!0#)!

données épidémiologiques concernant les médicaments sont présentées successivement d’un point de 

,'#!)'+/+0&4&8+<'#!%'+)!200+/-&4&8+<'#$!42!0#(*+;(#!%2(-+#!1-2*-!/&*)2/(1#!=!42!%(1)#*-2-+&*!0#)!0&**1#)!
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A+#*!<'#!4#!-2'6!0#!.&(-24+-1!%2(!)'+/+0#!-#*0!=!32+))#(!#*-(#!VWYd!#-![\\Y! UA#/e!#-!24:$![\VVZ$!42!f(2*/#!

est l’un des pays européens avec le plus fort taux de mortalité par suicide !b!%4')!0#!V\!g\\!01/;)!/72<'#!

2**1#$!)&+-!#*,+(&*!Vh!%#()&**#)!)'(!V\\!\\\!U@&'32!#-!24:$![\\WZ:!L#!*&.3(#!)#(2+-!.9.#!)&') J#)-+.1!

0#!VV$ai!%&'(!4#)!5#..#)!#-!0#!Y$di!%&'(!4#)!7&..#)!U@&'32!#-!24:$![\\WZ$! 4#)!2'-&%)+#)!.10+/&J

légales et les analyses toxicologiques n’étant pas systématiquement réalisées en France en cas de mort 

+*#6%4+<'1#!UFCGBME$![\V[Z:!K#!52/-#'(!%(10+/-+5!4#!%4')!+.%&(-2*-!0#!01/;)!%2(!)'+/+0#!(#)-#!42!-#*-2-+,#!
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et contrairement au suicide, elle observerait une tendance à la hausse entre 2005 et 2010. A partir d’un 

1/72*-+44&*!0 ’un réseau de services d’urgence mis en place par l’Institut de Veille Sanitaire, le nombre de 

%2))28#)!2'6!'(8#*/#)!%&'(!jG! #*!f(2*/#!.1-(&%&4+-2+*#!2!1-1!#)-+.1!=![[\!\\\!#*![\\d!Uf&'(*#-$!

2001) et serait à l’origine de 90 000 hospitalisations (Vinet et al., 2014). D’autre part, une estimation 

réalisée à partir de l’extrapolation des données du Samu du département du Nord entre 2006 et 2008 

faisait état de 290 000 TS prises en charge dans les services d’urgence (Mouquet et Belamy, 2006). 

G#4&*!'*! (1)#2'!0#!.10#/+*)!81*1(24+)-#)$!Y\i!0#)!jG! ,'#)!%2(!/#)!.10#/+*)!)#(2+#*-!(151(1#)!=!

l’hôpital (Le Pont, 2004). Cependant l’enquête Baromètre santé 2005 a montré que 58% des personnes 

interrogées ayant fait une TS au cours des 12 derniers mois n’avaient pas été h&)%+-24+)1#)!UE+/7#4$!

[\\dZ:! !

?2(.+!/#-!#*)#.34#!0#!/&*0'+-#)!)'+/+02+(#)$!'*!)&')J8(&'%#!)#.34#!/(+)-244+)#(!4#)!1/7#/)!0#!%(+)#!#*!

/72(8#!0#)!)Q)-;.#)!0#!)&+*)!: les TS répétées. D’après les données de l’analyse du PMSIJELN!

/&*/#(*2*-!4#)!7&)%+-24+)2-+&*)!%&'(!jG!#*-(#![\\g!#-![\\d!#*!f(2*/#!.1-(&%&4+-2+*#!UL72*JL7##$![\VVZ$!

Va$Wi!0#)!%2-+#*-)!&*-!#55#/-'1!%4')+#'()!)1H&'()!#-! 4#!*&.3(#!.&Q#*!0#!)1H&'()!7&)%+-24+#()!1-2+-!0#!

[$d\!UFLWai! U[$hYJ[$d[ZZ:! K#! -2'6!0#!(17&)%+-24+)2-+&*!%&'(!jG!1-2+-!84&324#.#*-!0#!Vgi!=!V[!.&+)!#-!

[X$ai!=!gY!.&+):!R#)!(1)'4-2-)!)+.+42+(#)!&*-!1-1!(#-(&',1)!02*)!'*#!(#,'#!0#!42! 4+--1(2-'(#! &k!4#! -2'6!

.10+2*!0#!(1/+0+,#!0#!jG!2%(;)!'*#!7&)%+-24+)2-+&*!1-2+-!0#!Vhi!=!'*!2*!#-![Vi!4&()<'#!4#!%2-+#*-!1-2+-!

)'+,+!#*-(#!'*!#-!<'2-(#!2*)!UN`#*)!#-!24:$![\\[Z:! L#%#*02*-!/#(-2+*#)!1-'0#)!&*-! (1,141!0#)!-2'6!0#!

récidive pouvant aller jusqu’à 50% la première 2**1#!UA+44#JA(27#!#-!24:$!VWWd! ]!E#*0#lJA')-&)!#-!24:$!

[\VXZ"! K#! -2'6! 0#!)'+/+0#!1-2+-! 0#!V$Yi!=! '*!2*! #-!0#!h$di!2%(;)!'*! )'+,+!0#!%4')!0#!*#'5!2*):!f2+-!

intéressant, le risque de décès par suicide serait de 74,7% lors d’un 1#(! épisode, de 18,8% lors d’un 

)#/&*0!#-!0#!h$ai!%&'(!4#)!)'+,2*-)!UL422))#*!#-!24:$![\\d!]!E/_+((!#-!24:$![\\Y! ]!_'**#4!#-!24:$![\\YZ:!

E9.#!)+!4#!(+)<'#!0#!01/;)!-#*0!=!0+.+*'#(!4&()<'#!4#!*&.3(#!0#!-#*-2-+,#)!2'8.#*-#$!4#)!%2-+#*-)!<'+!

-#*-#*-!0#!)#!)'+/+0#(!)&*-!=!72'-! (+)<'#!0#!(1/+0+,#:!K2!%(1,#*-+&*!0#)!/&*0'+-#)!)'+/+02+(#)$!-2*-!%&'(!

4#!(+)<'#!0#!01/;)!<'#!%&'(!4#'()!/&*)1<'#*/#)$!#)-!'*#!%(+&(+-1!*2-+&*24#!0#!)2*-1!%'34+<'#:!!

L&*/#(*2*-! 4#)!.&Q#*)!'-+4+)1)$!W\i!0#)!jG!)#!5&*-!%2(!+*-&6+/2-+&*!.10+/2.#*-#')#!,&4&*-2+(#!UFEmZ!

UG2,+'/!#-!24:$!VWWWZ! %(+*/+%24#.#*-!2'6!%)Q/7&-(&%#)!U02*)!Yhi!0#)!/2)Z:!@'!)#+*!0#)!%)Q/7&-(&%#)$!

4#)! .&41/'4#)! 4#)! %4')! (#%(1)#*-1#)! #*! f(2*/#! )&*-! 4#)! 2*6+&4Q-+<'#)! UaYi! 0&*-! WVi! 0#!

3#*l&0+2l1%+*#)Z$!4#)!7Q%*&-+<'#)!UVYiZ$!4#)!2*-+01%(#))#'()!UVgiZ!#-! 4#)!*#'(&4#%-+<'#)!UV\iZ:!K#)!

3#*l&0+2l1%+*#)!UAnRZ! 4#)!%4')! '-+4+)1#)!02*)! 4#)! FEm! )&*-! %2(! &(0(#!01/(&+))2*-!4#! 3(&.2l1%2.$!

l’alprazolam, le prazépam, le clorazépate dipotassique et le diazépam (Theil, 2007). Fait intéressant, ce)!

.9.#)!AnR!)&*-!4#)!%4')!%(#)/(+-#)!#-!%2(.+!4#)!%4')!200+/-&8;*#)!UG2((2l+*$![\VXZ: !

Cependant en France très peu d’études épidémiologiques sont effectuées sur les IMV et les substances 

'-+4+)1#)!%&'(!/#44#)Jci. En revanche à l’étranger, les IMV sont régu4+;(#.#*-!0&/'.#*-1#)$!*&-2..#*-!



! %!

#*!F-24+#!UE2'(+!#-!24:$![\\aZ$!#*!B)%28*#!UE2-#&)!M&0(+8'#l!#-!24:$![\\dZ$!#-!2'!M&Q2'.#!o*+! U?(#)/&--!

#-!24:$![\\W!]!L2.+08#!#-!24:$![\\X!]!K2.%(#/7-!#-!24:$![\\aZ:!@'!M&Q2'.#!o*+!&k!42!%(#)/(+%-+&*!0#)!AnR!

#)-!(1)#(,1#!2'6!%)Q/7+2-(#)$!/#!)&*-!4#)!2*2481)+<'#)!*&*!&%+&p0#)!<'+!)&*-!4#)!.10+/2.#*-)!4#)!%4')!

'-+4+)1)!02*)!4#)!FEm!UP2%'(!#-!24:$![\\gZ:!R2*)! 4#)!2'-(#)!%2Q)$!/#!)&*-!4#)!)'3)-2*/#)!%)Q/7&-(&%#)!#-!

-&'-!%2(-+/'4+;(#.#*-!4#)!AnR!#-!4#)!2*-+01%(#))#'()!<'+!2%%2(2+))#*-!4#)!%4')!42(8#.#*-!'-+4+)1)!UE2-#&)!

M&0(+8'#l!#-!24:$![\\d!]!E2'(+!#-!24:$![\\a!]!G-2+e&`)eQ!#-!24:$![\\a! ]!j7#+4$![\\d!]!̂ &,02!#-!24:$![\\YZ:!

Les psychotropes utilisés proviennent le plus souvent d’une prescription adressée au patient lui J.9.#!

.2+)!peut provenir d’une ordonnance destinée à un proche (Coben et al., 2010!]!K2.%(#/7-!#-!24:$![\\a!]!

E2'(+! #-! 24:$! [\\a!]! j&'(*+#(! #-! 24:$! [\\W! ]! m420! #-! 24:$! [\VVZ:! K#)! %2-+#*-)! (124+)2*-! 0#)! FEm! )&*-!

.2H&(+-2+(#.#*-!0#)!5#..#)$!q81#)!0#![\! =!X\! 2*):!K#)!7&..#)!)&*-!q81)!#*-(#!X\!#-!g\! 2*):!K#)!

-(&'34#)!%)Q/7+2-(+<'#)!4#)!%4')! 5(1<'#..#*-!(#-(&',1)!/7#l!/#)!%2-+#*-)!(124+)2*-! 0#)!FEm! )&*-! 4#)!

troubles de l’humeur, la dépendance et l'abus de substances, et les troubles de la personnalité (Mauri et 

24:$![\\a! ]!?(#)/&--!#-!24:$![\\W!]!E2-#&)!M&0(+8'#l!#-!24:$![\\dZ:!

G'(!4#!%42*!.10+/&Jéconomique, très peu d’études de coût ont été réalisées et permettent de mesurer le 

(1#4!+.%2/-!0#!/#!-(&'34#!#*!)2*-1!%'34+<'#:!o*#!%(#.+;(#!1-'0#!5(2*c2+)#!(124+)1#!#*![\\W! 2!%# (.+)!

d’évaluer que les coûts directs et indirects du suicide et des TS !s’élevaient au total à près de 10 milliards 

d’euros par an, 88% étant attribués aux suicides et 12% aux TS (Vinet et al., 2014), le cout d’un suicide 

étant estimé à 300 000 euros et d’u*#!jG!=!Va!\\\!#'(&):!L&*/#(*2*-!4#)!%2-+#*-)!<'+!(1%;-#*-!4#)!jG$!

)#'4! 4#!M&Q2'.#Jo*+! 2! .&*-(1! '*#! 0+551(#*/#!)+8*+5+/2-+,#!/&*/#(*2*-! 4#!/&r-! -&-24! U%(+)#!#*! /72(8#!

.10+/&J)&/+&JH'0+/+2+(#Z!<'#!(#%(1)#*-#!/#)!%2-+#*-)!%2(! (2%%&(-!=! 42!%&%'42-+&*!81*1(24# !b!4#)!%2-+#*-)!

FEm(!/&'-#(2+#*-!Va\\! s!%2(!2*!#-!%2(!%#()&**#$!/&.%2(1!=!ha!s!%&'(!'*!)'H#-!#*!%&%'42-+&*!81*1(24#!

U0+551(#*/#!.&Q#**#!0#!Vgg\!s$!%t\:\\VZ!UAQ5&(0!#-!24:$![\\WZ:! o*#!2'-(#!1-'0#!0#!/&r-!84&324!U.10+&J

)&/+24Z!-&'H&'()!2'!M&Q2'.#Jo*+!2!.&*-(é que les patients ayant réalisé au moins 5 épisodes d’IMV et/ou 

0#!%7413&-&.+#!%(1)#*-#(2+#*-!'*!)'(/&r-!0#!%(+)#!#*!/72(8#!)'(!h!.&+)!#)-+.1!=!Xa[g!s!%2(!(2%%&(-!2'6!

patients ne présentant qu’un seul épisode (Sinclair et al., 2011). !

L#)! /&*)-2-)! 2.;*#*-! 0&*/!=! (#/&*)+01(#(!4#)!.1/2*+).#)!)&')J-#*02*-! 4#)! FEm$! .2H&(+-2+(#.#*-!

(124+)1#)!%2(!AnR! #-!0&*-!42!5(1<'#*/#!#-! 42!(1%1-+-+&*!)#(2+#*-!)&')J1,24'1#)!b!)&*-J#44#)!=!/&*)+01(#(!

/&..#!'*#!)+.%4#!/&J&//'((#*/#!=!'*#!1,#*-'#44#!200+/-+&*!2'6!AnR$!)&*-J#44#)!'*#!/&*)1<'#*/#!0#!

42! %(#)/(+%-+&*!2'! 4&*8!/&'(-! 0#!/#)!.&41/'4#)!&'!#*5+*! )&*-Jelles le témoin d’une psychopathologie 

200+/-+,#!/&.%&(-#.#*-24#!#-!.10+/2.#*-#')#!u!!

)

)

)

)



! &!

)

D* (A1;86<8==57:86<)=>?:;5=@67@A<@<)@7)5??:;7:86)

!

K2!/&*)&..2-+&*!5rançaise de médicaments psychotropes est parmi la plus élevée d’Europe, occupant 

42![;.#!%42/#!%&'(!4#)!%(&0'+-)!7Q%*&-+<'#)!#-!42!g;.#!%42/#!%&'(!4#)!2*6+&4Q-+<'#)!U%(&0'/-+&*!#-!,#*-#!

01/42(1#!#*![\V\Z!UFCGBME$![\V[!]!@CGE$![\VgZ:! F4!Q!2'(2+-! %2(.+!4#)!VYJ75 ans 2.4 millions d’usagers 

quotidiens, 3.8 millions d’usagers réguliers, 11 millions d’usagers dans l’année et 16 millions 

d’expér+.#*-2-#'()! UFCGBME$! [\V[! ; OFDT, 2015). Au cours de l’année 2010, environ 18% de la 

population française déclaraient avoir consommé au moins un médicament psychotrope dans l’année 

UFCGBME$![\V[Z:!B*![\V[$![[!AnR!&'!2%%2(#*-1#)!1-2+#*-!/&..#(/+24+)1#)!#-!VXV!.+44+&*)!0#!3&v-#)!0#!

.10+/2.#*-)!/&*-#*2*-!0#)!AnR!ou apparentées ont été vendues, dont 53,2% d’anxiolytiques et 40,5% 

d’hypnotiques. Ceci représentait près de 4% de la consommation totale de médicaments (ANSM, 2013). 

K#)!AnR!2*6+&4Q-+<'#)!)&*-!4#)!%4')!/&*)&..1#)!)'+,+#)!0#)!AnR!7Q%*&-+<'#)!#-!0#)!2*-+01%(#))#'(): !

G+!/#(-2+*#)!/42))#)!0#!.10+/2.#*-)!%)Q/7&-(&%#)!2%%2(2+))#*-!%#'!01-&'(*1#)!&'!.1)')1#)!%2(!4#)!

usagers (antidépresseurs, neuroleptiques, thymorégulateurs), d’autres le sont beaucoup plus 

5(1<'#..#*-!/&..#!4#)!2*6+&4Q-+<'#)!#-! 4#)!7Q%*&-+<'#)!UFCGBME$! [\V[Z:! K#)!AnR! )&*-! 0&*/!4#)!

)'3)-2*/#)!4#)!%4')!%(#)/(+-#)$!/&*)&..1#)!#-!.1)')1#):!B*!#55#-$!'*!5(2*c2+)!)'(!<'2-(#!01/42(#!2,&+(!

fait usage d’une AnR!2'!/&'()!0#)!0&'l#!0#(*+#()!.&+):!L#--#!%(&%&(-+&*!#)-!0#'6!5&+)!%4')!14#,1#!<'#!

42!.&Q#**#!0#)!%2Q)!#'(&%1#*)!4+.+-(&%7#):!o*!5(2*c2+)!)'(!-(&+)!#*!/&*)&..#(2!2'!.&+*)!'*#!5&+)!2'!

/&'()!0#!)2!,+#:!U@4&*)&!#-!24:$![\\g!]!_2)<'#-!#-!24:$![\\aZ:!B*5+*$! 4#)!0'(1#)!0#!%(#)/(+%-+&*!0#)!AnR!

)&*-!#*!.&Q#**#!-(;)!)'%1(+#'(#)!2'6!(#/&..2*02-+&*)!&55+/+#44#)!b!#*-(#!g!#-!a!.&+)!%2(!2*!%&'(!4#)!

molécules hypnotiques et anxiolytiques. A noter qu’une proportion importante de patients les utilise en 

/&*-+*'! )'(! %4')+#'()!2**1#)! #-! '*! <'2(-! 0#)!')28#()!&*-! .9.#! (#/&'()! =! [! AnR! )+.'4-2*1.#*-!

UFCGBME$! [\V[!]!@CGE$![\VXZ$! )2*)!2.14+&(2-+&*!0#)!-(&'34#)!0'!)&..#+4!&'!2*6+#'6!%&'(!4#)<'#4)!

#44#)!)&*-!%(#)/(+-#)!UM#3&'4$![\VXZ:!

?2(! 2+44#'()$! 4#)! AnR! )&*-! 2,#/! 4#)! &%+2/1)! 4#)! .10+/2.#*-)! 4#)! %4')! )&',#*-! +0#*-+5+1)! )'(! 4#)!

&(0&**2*/#)!524)+5+1#)!UK2%#Q(#JE#)-(#!#-!24:$!VWWdZ$!42!/&*)&..2-+&*!0#!.10+/2.#*-)!&%+2/1)!0#!%24+#(!

FF!&3)#(,2*-!%2(244;4#.#*-!'*#!2'8.#*-2-+&*!0#!Xh!=!V[gi!0#%'+)![\\d!U@CGE$![\V[Z:! !

L#)!0#(*+;(#)!2**1#)$!42!/&*)&..2-+&*!0#!AnR!#)-!0#,#*'#!'*#!%(1&//'%2-+&*!*2-+&*24#:!B*!%4')!0#)!

0+)%&)+-+&*)!(184#.#*-2+(#)!*2-+&*24#)! #-! +*-#(*2-+&*24#)! #*/20(2*-! 42! %(&0'/-+&*$! 4#! /&..#(/#$! 42!

distribution et l’utilisation des stupéfiants et psychotropes précisés dans l’arrêté du 22 février 1990 

UK18+5(2*/#$!VWW\! ]![\VhZ$! 4#)!2'-&(+-1)!)2*+-2+(#)!5(2*c2+)#)!&*-!.#*1!%4')+#'()!2/-+&*) !b!0+.+*'-+&*!0#!

42!0'(1#!.26+.24#!0#!%(#)/(+%-+&*!0#)!AnR! (AFSSAPS, 2007), précision des modalités d’arrêt chez le 

%atient âgé (HAS, 2007), élaboration d’un plan d’action visant à renforcer la surveillance et à réduire leur 



! '(!

mésusage (ANSM, 2012), rédaction de l’expertise collective de l’INSERM sur les médicaments 

psychotropes (INSERM, 2012), réalisation d’un état des li#'6!0#!42!/&*)&..2-+&*!0#)!AnR!#*!f(2*/#!

U@CGE$![\VXZ!#-!1423&(2-+&*!0'!%42*!8&',#(*#.#*-24!0#!4'--#!/&*-(#!42!0(&8'#!#-!4#)!/&*0'+-#)!200+/-+,#)!

[\VXJ2017 (MILDECA, 2013). Enfin le rapport d’expertise sur la réduction des risques et des dommages 

#*!.2-+;(e d’addiction médicamenteuse (Dematteis et Pennel, 2016), présenté à l’audition publique des 

d!#-!Y!2,(+4![\Vh$!2!%#(.+)!0#!(124+)#(!'*#!)Q*-7;)#!)'(!/#--#!/&*0'+-#!200+/-+,#!2+*)+!<'#!)'(!4#)!)-(2-18+#)!

0#! )&+*)! #-! 0#! %(1,#*-+&*!202%-1#)! =! /#--#! %(&341.2-+<'#:!Malgré tous ces signaux d’alarme, la 

/&*)&..2-+&*!84&324#!0#)!AnR!par patient, estimée à partir du nombre de boites vendues, n’aurait que 

418;(#.#*-!0+.+*'1!U@CGE$![\VXZ:!!

L#%#*02*-$!4’ensemble des médicaments causerait au moins 18000 morts par an en!f(2*/#$!'*! -+#()!

serait lié à des prescription non justifiées, et plus d’un million de journées d’hospitalisation seraient 

2--(+3'1#)!2'6!#55#-)!+*01)+(234#)!.10+/2.#*-#'6$!*&-2..#*-!0#)!%)Q/7&-(&%#)$!#*-(#!2'-(#)!%2(!0152'-!

d’observance (Fondation Concor0#$![\VgZ:! R#!.'4-+%4#)!0&..28#)!/7(&*+<'#)!4+1)!2'6!.10+/2.#*-)!

&*-!1-1!+0#*-+5+1):!@4/&&4$!%)Q/7&-(&%#)!#-!)-'%15+2*-)!)#(2+#*-!(#)%&*)234#)!0#![\!=!X\i!0#)!2//+0#*-)!

et de l’absentéisme au travail (Palle, 2015), ce dernier étant évalué à plusieurs milli2(0)!0#!0&442()!2'6!

B-2-)Jo*+)!#-!#*!@')-(24+#:!?2(.+!4#)!2//+0#*-)!0#!42!(&'-#$!X$Xi!)#(2+#*-!4+1)!2'6!.10+/2.#*-)!#*!f(2*/#$!

)&+-!V[\!.&(-)!#-![a\\\!34#))1)!%2(!2*!UN((+&4)!#-!24:$![\V\Z:!K#!/&r-!0#)!7&)%+-24+)2-+&*)!4+1#)!2'6!/7'-#)!

2))&/+1#)!2'6!AnR!)#rait de 1,5 à 2,2 milliards d’euros par an en Europe (Panneman et al., 2003), sans 

/&.%-#(!4#)!-(&'34#)!2*6+#'6$!01%(#))+5)$!0'!)&..#+4$!#-!-(&'34#)!/&8*+-+5)!<'+!)#(2+#*-!288(2,1)!%2(!0#)!

%(#)/(+%-+&*)!+*2%%(&%(+1#):!B*5+*! 4#)!/&*0'+-#)!)'+/+02+(#)!#-!*&-2..#*-! 4#)!-#*-2-+,#)!0#!)'+/+0#!%2(!

FEm!)&*-!(2(#.#*-!/&*)+01(1#)!/&..#!'*!.1)')28#!.10+/2.#*-#'6:!R#!52c&*!81*1(24$!4#)!200 +/-+&*)!

.10+/2.#*-#')#)!)&*-! )&')J1,24'1#)! ,&+(#! *&*! 1,24'1#), puisqu’à ce jour la prévalence de la 

01%#*02*/#!2'6!.10+/2.#*-)!%)Q/7&-(&%#)!#)-!+*/&**'#!UFCGBME$! [\V[Z! #-! 4#)!23')!%2(-+#44#.#*-!

+0#*-+5+1):!!

!

!

!

!

!

!

!

!



! ''!

;* $8=E817@=@67<)5A78?@<71A;7@A1<)1>E>7><).)A6)<F6?18=@)686)

:?@67:G:>)

!

Qu’appelleJ-J&*!-#*-2-+,#! 0#!)'+/+0#!? D’après la CIMJV\! UNEG$! [\\\Z$! 42! jG! #)-!015+*+#!/&..#!'*#!

intoxication ou une lésion traumatique que s’inflige délibérément un individu et dont l’issue n’est pas 

52-24#:!K#!RGEJa!2!1-234+!'*#!0+)-+*/-+&*!5&(.#44#!#*-re les comportements suicidaires, où l’intentionnalité 

0&+-!9-(#!/42+(#.#*-! +0#*-+5+1#$!#-! 4#)!41)+&*)!2'-& Jinfligées non suicidaires, déterminées par l’absence 

d’intentionnalité, et dont les caractéristiques sont proches des comportements addictifs (APA, [\VXZ:!!

L#%#*02*-$!#*!%(2-+<'#!/4+*+<'#!42!0+)-+*/-+&*!#)-!*#--#.#*-!.&+*)!2+)1# !b!+*-#*-+&**24+-1$!%(1.10+-2-+&*!

ou impulsivité, violence, moyens utilisés et létalité, apparaissent souvent difficiles à préciser d’autant plus 

<'#!/#)!141.#*-)!%#',#*-!,2(+#r d’une TS à l’autre lorsqu’elles sont répétées. Le terme général de 

/&*0'+-#)!)'+/+02+(#)$!5&(.2*-!'*!/&*-+*''.!0#%'+)!4#)!2'-& Jmutilations de faible intentionnalité jusqu’aux 

gestes fatals et déterminés (Mann, 2003) est d’ailleurs souvent préféré. !

K#)!*&.3(#'6!-#(.#)!-(&',1)!02*)! 42! 4+--1(2-'(#! %&'(!<'24+5+#(! 4#)!-#*-2-+,#)!0#!)'+/+0#!#-!1<'+,24#*-)!

)'+/+02+(#)!U(#)%#/-+,#.#*-!%4')!0#!Xa! #-! %4')!0#!V\:::Z! (#54;-#*-! 4#)!0+55+/'4-1)!=! 015+*+(!/#!)Q*0(&.#!

UG+4,#(.2*$![\\h]!G42.2$![\\YZ! b!)#45J72(.!UA#2)#4Q$![\\\Z$!0#4+3#(2-#!)#45J72.!)Q*0(&.#!U?2--+)&*!#-!

P27*$!VWYXZ$!)#45J+*H'(+&')!3#72,+&(!U@4%#(!#-!?#-#()&*$![\\VZ$! (#%#2-#0!)#45J+*H'(Q!UL(&`#!#-!A'*/42(/e$!

[\\\Z$! )#45J`&'*0+*8! U^'32*0! #-! j2*-2.$! [\\\Z$! %2(2)'+/+0#!UL&*2872*! #-! R2,+0)&*$![\\[Z$! )#45J

.'-+42-+&*! UM&))!#-! ^#2-7$! [\\[Z$! #%+)&0+/!2*0!(#%#-+-+,#!)#45J+*H'(Q! Uf2,2ll2$! VWWYZ$! 2'-&0#)-('/-+,#!

behavior (Kocalevent et al., 2005), etc … En sachant que ces différents termes présentent chacun des 

subtilités concernant l’intentionnalité (présente, absente $!&'!*&*!%(+)#!#*!/&.%-#Z$!/#(-2+*#)!.1-7&0#)!

(incluse ou exclue), la presence ou l’absence d’idées suicidaires, etc … !

B*!%(2-+<'#!/4+*+<'#$!0+551(#*-#)!1-'0#)!.#--#*-!#*!1,+0#*/#!42!0+55+/'4-1!%&'(!4#)!%2-+#*-)!=!%(1/+)#(!4#'(!

+*-#*-+&**24+-1:!?2(.+!0#)!%2-+#*-)!<'+!&*-!-#*-1!0#!)#!)'+/+0#($!a\i!&*-!#6%(+.1!#*!(124+-1!2,&+(!(124+)1!

'*!S!appel à l’aide!T!)2*)!+*-#*-+&*!0#!.&'(+(! UP#))4#(!#-!24:$!VWWWZ:! R2*)!'*#!2'-(#!1-'0#$!)#'4#.#*-!

V\i!0#)!jG!(2%%&(-1#)!%2(!0#)!%2-+#*-)!2,2+#*-!#*-(2v*1!'*#!7&)%+-24+)2-+&*!#-![\i!'*!/&*-2/-!2,#/!'*!

médecin, les 70% restants n’ayant pas été connues du système de soins (Meehan et al., 1992). Cette 

confusion transparait dans l’évaluation des TS par les professionnels. Dans une étude qui a comparé les 

0+28*&)-+/)!%&)1)!)'(!0#)!,+8*#--#)!/4+*+<'#)!%2(!Vg!)'+/+0&4&8'#)!S!#6%#(-)!T!#-!aW!%)Q/7+2-(#)$!0&*-!42!

moitié avait reçu au préalable la définition d’une TS, les résultats ont été très disparates, les psychiatres 
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a b s t r a c t

Background: Alcohol is a risk factor for suicide and is often involded in violent actions. The aim of the study

was to assess the involvement of alcohol in suicides and its relationship with the lethality of suicide methods.

Methods: In a retrospective study on autopsy reports, we compared suicide and non-suicide victims, suicides

with positive and negative blood alcohol concentration (BAC), and studied the lethality of suicide methods

using a multivariate analysis.

Results: Suicide victims (n¼88) were not different to non-suicide victims (n¼270) for positive BAC and

narcotics, but were more often positive for prescription medications (59.1 vs. 35.6%, p¼0.003) and medications

in blood (72.7 vs. 54.8%, p¼0.004). Whereas non-suicidal victims died mainly of traumas (60%, po0.001), two

populations of suicides emerged with regard to BAC, self-poisoning predominating with positive BAC (38.9%,

p¼0.039) and asphyxiation with negative BAC (41.4%, p¼0.025). Positive BAC appeared as the unique and

strong independent predictive factor, increasing the risk of self-poisoning suicide by 4.36 [1.29–14.76], and

decreasing the risk of suicidal asphyxiation by 84% (OR¼0.16 [0.03–0.83]). Positive blood narcotics tended to

behave in the similar way to alcohol.

Limitations: Recruitment bias (victims declared by the Forensic authorities) and incomplete autopsy reports are

the two main limitations.

Conclusions: Characteristics of suicide victims with positive BAC are suggestive of Deliberate Self-Harm

Syndrome (low lethality methods, substance misuse). These being at high risk of repeated suicide attempts,

previous self-harm involving alcohol may represent a warning sign and access to medication should be limited

to prevent recidivism.

& 2015 Elsevier B.V. All rights reserved.

1. Introduction

Many studies have shown an increased risk of suicide in alcohol

abuse and dependence, respectively 10% and 51% (Kölves et al., 2006).

Suicide attempts are concomitant to alcohol consumption in 36% to

62% of cases (Hayward et al., 1992; Suokas and Lonnqvist, 1995). The

lifetime risk of suicide has been estimated at 7% for alcohol depen-

dence, 6% for affective disorder and 4% for schizophrenia (Inskip et al.,

1998). Finally, alcohol abuse or dependence could multiply the risk of

suicidal crisis by 7.5 compared to abstinent subjects (Rossow and

Admundsen, 1995).

The comorbid relationship between alcoholism and depression is

well known, either as the “alcoholic melancholy”, or as the “chronic

suicide” referring to the self-destructive behaviour of alcoholics men-

tioned by Menninger (1938). 98% of alcoholics have depressive symp-

toms at least once in their lifetime (Cadoret and Winokur, 1974; Miller,

1995). The National Longitudinal Alcohol Epidemiologic Survey showed

that the prevalence of depression in patients with alcohol abuse or

dependence was 36.3% in the year and 40% over the entire lifetime

(Grant and Harford, 1995). These symptoms can increase the severity

and the consequences of alcoholic behaviour. But not all the alcoholics

committing suicide are depressive (Murphy et al., 1979). Cornelius et al.

(1995) showed that a recent increase in alcohol consumption was

frequently found in subjects who had attempted suicide. An increase in

alcohol consumption of one litre per capita per week is associated with

a 1.9% increase in the male suicide rate (Skog et al., 1995). This

overconsumption may facilitate acting out by increasing impulsivity.

Aggressiveness is another link between alcohol use and suicide, because
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of a common biological substrate (Sher et al., 2005). Indeed Cloninger

described a subtype of alcoholism (type II) characterised by a reduced

central serotonin turnover, and a high risk of hetero-aggressive beha-

viour and suicide (Virkkunen and Linnoila, 1996), probably due to

greater impulsivity. The reduction in serotonin turnover would be an

individual trait, a predictive factor and an inheritable characteristic

(Linnoïla, 1996; Staner and Mendlewicz, 1998). In practice, suicide

attempts in alcoholics are more impulsive and less related to the level

of suicidal intent (Suominen et al., 1997). Moreover, it has been

experimentally demonstrated that self-aggression is more severe after

alcohol ingestion, which confirms the close relationship between acute

alcohol intoxication and self-aggressive behaviour (McCloskey and

Berman, 2003). Also, many individual, social, and environmental risk

factors are common to alcoholic and suicidal behaviours (Roske et al.,

1994). But alcoholics who attempt or commit suicide may undergo

more separation, grief, abandonment, job loss and other stressful life

events, which seem to trigger acting out (Sher, 2006a, 2006b).

Given the growing evidence that alcohol increases violence and

represents a risk factor for suicide, one would logically expect that

suicide carried out under the influence of alcohol would be more

violent. Therefore, we performed a retrospective study on autopsy

reports including suicide with positive and negative blood alcohol

concentration, and assessed the lethality of the suicide methods, as

well as the role of alcohol and other factors in the lethality of suicide

methods.

2. Methods

We performed a retrospective observational study on 502 autopsy

reports collected from January 1st 2004 to 31th of December 2008 at

the Department of Forensic Medicine at the Grenoble University

Hospital. The autopsies were carried out in cases of obvious or

suspected non-natural death after the decision of the public prose-

cutor according to European guidelines (Council of Europe, 2000).

The following data were collected: age at the time of death,

presence of prescription medications before death regardless of

the type of medication as this information was not systematically

mentioned in the autopsy reports, blood measurements at the

time of death for both alcohol, medications and narcotics (illicit

drugs: heroin, cocaine, ecstasy and amphetamines). Deaths were

classified into two categories: non-suicides (homicide, accidental

or natural deaths) and suicides. For the latter, the methods were

specified: firearms, knives, asphyxiation by drowning or hanging,

self-poisoning, trauma, or other. Medications and/or illicit drugs

were considered to be the cause of the death if lethal concentra-

tions were found in the blood.

2.1. Statistical analysis

Three analyses were performed: first, we compared the charac-

teristics between the suicide and the non-suicide groups. Then

among the victims of the suicide group, we compared the character-

istics between victims with positive versus negative blood alcohol

concentrations (BAC) at the time of autopsy. Third, we assessed in the

entire suicidal group for whether alcohol and other factors had a role

of in the lethality of the method chosen.

Results were expressed as the mean and standard deviation,

and were analysed using either the t-test for numerical variables

or the Mann-Whitney U-test for small sample size (less than 30

subjects) with heterogeneous variances. The chi-square test was

used for the categorical variables, while the Fisher's exact test was

used when the expected values in any of the cells of a contingency

table were below 5.

We found that self-poisoning (a low-lethality suicide method) was

rather observed in victims with positive BAC, whereas asphyxiation

(a high-lethality method) predominated in victims with negative BAC.

Therefore, we assessed the contribution of alcohol and other factors to

these two methods using uni- and multivariate logistic regression. For

self-poisoning, the model integrated positive BAC and adjustment for

confounding variables such as the age, positive prescription medica-

tions, and positive narcotics in blood. For asphyxiation, the model

integrated the same variables plus positive medications in blood. The

results are presented using the odds ratio with a confidence interval of

95%. The significance was set at po0.05. The statistical analysis was

performed using SPSS 20.0 software.

3. Results

3.1. Characteristics of the population studied

Of the 502 autopsies examined, 144 were excluded because

blood measurements at the time of death for alcohol, illicit drugs

and medications were not indicated in the autopsy reports. Of the

remaining 358, 270 deaths were not considered to be suicides and

88 were suicide-related (Table 1).

One fifth of the suicide victims had positive BAC but this was

not significantly different from non-suicide victims as around 30%

of them were also alcohol-positive. Regarding BAC levels, most of

the victims of both groups had low or moderately high BAC. In the

suicide group, 55% of victims had BAC that was clearly below levels

of alcohol poisoning (0.1–1.5 g/L).

Similarly, the number of victims who were positive for narcotics,

with or without lethal concentrations, was not significantly different

in the suicide and non-suicide groups. In contrast, suicide victims

were more often positive for medications in blood (around 73%

Table 1

Characteristics of suicide and non-suicide victims.

Suicides n¼88 Non-suicides n¼270 p

Age (m, SD)a 48.6 (18.7) 42.1 (20.6) 0.012

Blood alcohol concentration

- positive/negative, n (%) 18/70 (20.5/79.5) 80/190 (29.6/70.4) NS

- blood concentration, n (%)

0.1–0.5 g/L 5 (27.7) 30 (37.5)

0.6–1 g/L 2 (11.1) 13 (16.3)

1.1–1.5 g/L 3 (16.7) 6 (7.5)

1.6–2 g/L 1 (5.6) 11 (13.7)

2.1–2.5 g/L 4 (22.2) 2 (2.5)

4 2.5 g/L 3 (16.7) 18 (22.5)

Medications

Blood concentration

- positive/negative, n (%) 64/24 (72.7/27.3) 148/122 (54.8/45.2) 0.004

Positive blood concentration

- lethal/non lethal, n (%) 14/50 (21.9/78.1) 21/127 (14.2/85.8) NS

Prescription medicationsb

- yes/no, n (%) 52/36 (59.1/40.9) 96/174 (35.6/64.4) 0.003

Narcotics

Blood concentration

- positive/negative, n (%) 8/80 (9.1/90.9) 37/233 (13.7/86.3) NS

Positive blood concentration

- lethal/non lethal, n (%) 1/7 (12.5/87.5) 4/33 (10.8/89.2) NS

Method used, n (%)

- Firearm 24 (27.3) 28 (10.4) 0.000

- Knife 2 (2.3) 14 (5.2) NS

- Asphyxiation 31 (35.2) 31 (11.5) 0.000

- Poisoning 17 (19.3) 35 (13.0) NS

- Traumatic/other 14 (15.9) 162 (60.0) 0.000

Abbreviations: m¼mean; SD¼Standard Deviation; n¼number of subjects;

p¼statistical significance; NS¼Not Significant.
a Age was missing for 35 subjects (1 suicide and 34 non-suicides).
b Data about medication were missing for 35 subjects including one suicide.
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versus 55% of the non-suicide group), but prevalence of lethal

concentrations was similar in both groups. Around 60% of suicide

victims had a prescription drug as opposed to 35.6% of non-suicide

victims. Regarding the causes of death, methods used by suicide vict-

ims were in descending order of frequency: asphyxiation, firearm,

poisoning, traumas and knife. In the non-suicide group, traumatic

causes clearly predominated, followed by poisoning, asphyxiation,

firearm and knife.

3.2. Comparison of suicides with positive and negative blood alcohol

concentration

Analysis of suicide victims by BAC at the time of death showed

no differences for age, the presence of narcotics and medications

in the blood, and prescription medications (Table 2). However,

there was a trend (p¼0.095) for more frequent lethal concentra-

tions of medications in alcohol-positive suicide victims. With

regard to the means of suicide, self-poisoning emerged as the

most frequent method in alcohol-positive suicides, whereas

asphyxiation was the predominant method in alcohol-negative

suicides.

3.3. Role of alcohol and other factors in the lethality of suicide

methods

Self-poisoning and asphyxiation are, respectively, low- and

high-lethality methods. Apart from self-poisoning, all the other

causes of death identified in the study were high-lethality

methods, including asphyxiation, firearm, trauma and knife. When

comparing the presence of prescription medicines, blood alcohol

or narcotics in suicide by self-poisoning, asphyxiation, and all

other methods, no differences emerged except for BAC. Indeed,

self-poisoned subjects were more frequently positive for alcohol

(Table 3). However most of these victims were in the lowest range

of BAC (0.1–1.5 g/L).

According to the uni- and multivariate analysis of the logistic

regression, positive BAC was the only independent factor that

Table 2

Comparison of suicides with positive and negative blood alcohol concentration.

Positive BAC

n¼18

Negative BAC

n¼70

p

Age (m, SD)a 51.1 (16.8) 47.9 (19.2) NS

Medications

Blood concentration

- positive/negative, n (%) 16/2 (88.9/11.1) 48/22 (68.6/31.4) NS

Positive blood concentration

- lethal/non lethal, n (%) 6/10 (37.5/62.5) 8/40 (16.7/83.3) 0.095

Prescription medicationsb

- yes/no, n (%) 11/7 (61.1/38.9) 41/29 (59.4/40.6) NS

Narcotics

Blood concentration

- positive/negative, n (%) 1/17 (5.6/94.4) 7/63 (10.0/90) NS

Positive blood

concentration

- lethal/non lethal, n (%) 1/0 (100/0.0) 0/7 (0.0/100.0) NS

Means used, n (%)

- Firearm 4 (22.2) 20 (28.6) NS

- Knife 1 (5.6) 1 (1.4) NS

- Asphyxiation 2 (11.1) 29 (41.4) 0.025

- Self-poisoning 7 (38.9) 10 (14.3) 0.039

- Traumatic/other 4 (22.2) 10 (14.3) NS

Abbreviations: BAC¼Blood Alcohol Concentration; m¼mean; SD¼Standard Devia-

tion; n¼number of subjects; p¼statistical significance; NS¼Not Significant.
a Age was missing for one alcohol-negative suicide.
b Data about medication were missing for one alcohol-negative suicide.

Table 3

Comparison between low- and high-lethality suicide methods.

Self-poisoning n¼17 Asphyxiation n¼31 p All high-lethality methods n¼71 p

Age (m, SD) 45.24 (15) 47.16 (15.1) NS 49.36 (19.5) NS

Blood alcohol concentration, n (%)

- positive/negative 7/10 (41.2/58.8) 2/29 (6.5/93.5) 0.006 11/60 (15.5/84.5) 0.039

- blood concentration

0.1–1.5 g/L 5 (71.4) 1 (50) 0.017 5 (45.5) 0.021

4 1.5 g/L 2 (28.6) 1 (50) NS 6 (54.5) NS

Prescription medicationsa, n (%)

- yes/no 10/7 (58.8/41.2) 18/13 (58.1/41.9) NS 42/28 (60/40) NS

Narcotics, n (%)

Blood concentration

- positive/negative 3/14 (17.6/82.4) 1/30 (3.2/96.8) NS 5/66 (7/93) NS

Positive blood concentration

- lethal/non lethal 1/2 (33.3/66.7) 0/1 (0/100) NS 0/5 (0/100) NS

Low-lethality (self-poisoning) and high-lethality suicide methods were compared for prescription medications and blood analysis of alcohol and narcotics. High-lethality

methods included asphyxiation, traumas, firearm and knife.

Abbreviations: m¼mean; SD¼Standard Deviation; n¼number of subjects; p¼statistical significance; NS¼Not Significant.
a Data about medications were missing for one alcohol-negative suicide.

Table 4

Predictive risk factors for suicide by self-poisoning and by asphyxiation.

Risk factors for suicide by self-poisoning Odds ratio [95% CI] p

Univariate analysis

Positive BAC 3.82 [1.20–12.18] 0.024

Adjusted multivariate analysis

Positive BAC 4.36 [1.29–14.76] 0.018

Positive blood narcotic concentration 4.12 [0.71–23.92] 0.115

Age 0.98 [0.95–1.02] NS

Prescription medications 1.41 [0.40–4.93] NS

Risk factors for suicide by asphyxiation Odds ratio [95% CI] p

Univariate analysis

Positive BAC 0.18 [0.04–0.83] 0.028

Adjusted multivariate analysis

Positive BAC 0.16 [0.03–0.75] 0.021

Positive blood narcotic concentration 0.20 [0.02–1.89] 0.161

Age 0.99 [0.97–1.02] NS

Positive blood medication concentration 1.27 [0.37–4.28] NS

Prescription medications 0.82 [0.26–2.59] NS

Abbreviations: BAC¼Blood Alcohol Concentration; CI¼Confidence Interval;

p¼statistical significance; NS¼Not Significant.
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significantly increased the risk of self-poisoning suicide (OR¼4.36

[1.29–14.76]), even after adjusting for age, narcotics and prescription

medications (Table 4). In contrast, the analysis showed an opposite

role for alcohol in suicides by asphyxiation, as blood alcohol pos-

itivity decreased the risk of suicidal asphyxiation by 84% (odds

ratio¼0.16 [0.03–0.75]). Although not significant, positive blood

narcotics behaved in the similar way to alcohol for suicides by

self-poisoning and asphyxiation.

4. Discussion

The aim of the study was to assess the involvement of alcohol

and its relationship with the lethality of the chosen suicide methods

in an autopsy series of victims. We found that suicide victims were

not different from non-suicide victims for positive BAC and narco-

tics, but were more often positive for prescription medications and

medications in blood. Whereas non-suicide victims died mainly of

traumatic and other causes, two distinct populations of suicide

victims emerged with respect to BAC. The most frequent suicidal

methods were self-poisoning when BAC was positive, and asphyx-

iation when BAC was negative. Indeed, positive BAC appeared as a

strong independent predictive factor, even after adjusting for con-

founding variables, either increasing the risk of self-poisoning

suicide by 4.36, or decreasing the risk of suicidal asphyxiation by

84%. Although not significant, positive blood narcotics behaved in

the similar way to alcohol for both methods.

The lethal methods observed in our population of suicides are

in agreement with the literature: Mouquet et al found 38% of

suicide by hanging, 23% by firearms, 13% by voluntary ingestion of

medications, and 16% by other methods (Mouquet et al., 2006).

Whereas suicidal and non-suicidal victims were not different for

positive BAC, suicide victims were more frequently positive for

medication in blood. As expected, suicide victims were also more

often undergoing medical care with prescription medications.

The current study showed that BAC-positive suicides succumbed

more by low-lethality methods such as self-poisoning, whereas

suicide victims with a negative BAC used more radical means such

as hanging, drowning or firearms. Therefore alcohol-positive suicide

victims mainly used methods which are usual in suicide attempts,

i.e. non-violent methods with low lethality. In the literature, alcohol

consumption is indeed more frequently associated with suicide

attempts than with completed suicides (Diekstra, 1993; Rossow

et al., 1999) with a relative risk of 27.1 and 4.7 respectively (Rossow

et al., 1999). In line with these points, we found that among alcohol-

positive suicide victims 71.4% of self-poisoned subjects had BAC

between 0.1 and 1.5 g/L, whereas 54.5% of victims that used more

lethal methods had BAC above 1.5 g/L. The association of a low-

lethality method and low BAC is unlikely to be by chance, but rather

suggests that people who drink alcohol during a suicidal crisis have

in fact a low intentionality, or even no intention of dying, but only

the need to take a break or sleep. In contrast, 84.5% of alcohol-

negative suicide victims used high-lethality methods such as

asphyxiation, weapons and trauma. These results are in agreement

with the study of Suominen et al. (1997): the authors found that

both the intentionality and the lethality of suicide attempts were

not correlated when there was consumption of alcohol. In contrast,

for “abstinent” subjects, the lethality of the act correlated with the

level of hopelessness. However, the preferential association between

positive BAC and self-poisoning has not been found in a recent study

conducted in the USA; this may be due to cultural differences

regarding access to alcohol and methods of suicide such as firearms

(Conner et al., 2014).

In our study, alcohol consumption was related to only 20% of

deaths by suicide. According to the literature, positive BAC can be

two times less frequent in suicides compared to attempted suicides

examined in the emergency room (36% versus 62%) (Suokas and

Lonnqvist, 1995; Staikowsky et al., 1995; Conner et al., 2014). In

another study, Rossow et al. (1999) found that alcohol abuse was

present in only 10% of completed suicides, but in one third of

attempted suicides, and even more in repeated suicide attempts

(Beghi et al., 2013).

In this study, positive BAC, and probably narcotics, were identi-

fied as risk factors for self-poisoning. This associationwould reflect a

specific psychopathology rather than a real willingness to die

(Nielsen et al., 1996). However, although these people do not intend

to die, consuming alcohol may have various behavioural effects

depending on subject vulnerability, particularly in individuals with

high impulsivity (Conner et al., 2001). Thus alcohol may not have a

direct effect on aggressiveness, but under the influence of alcohol,

provocation, frustration or environmental factors may trigger aggr-

essivity (Sher, 2006a, 2006b). The relatively low proportion of

positive BAC in suicides and the frequent consumption of alcohol

in suicide attempts should not lead to a wrong conclusion, i.e. that

there is a lower risk of death under the influence of alcohol. On the

contrary, acute alcohol consumption in suicide attempts should be

considered as a sign of seriousness (Schneider, 2009). Indeed as

stated above, we found alcohol to be a strong independent pre-

dictive factor for self-poisoning, but interestingly most of the self-

poisoned victims had BAC below 1.5 g/L. Although it could appear

paradoxical at first sight, the relationship is in fact logical. Even

though alcohol intake is often associated with behavioural disorders

with little or no intention of dying, it can lead to behavioural and

emotional alterations such as disinhibition and dysphoria, and the

need for a stronger sedative effect by mixing alcohol, medications

and illicit drugs. This loss of control under the influence of alcohol

and other substances can unpredictably transform a simple self-

harm without suicidal intent into suicide.

In agreement with this hypothesis, alcohol-positive victims

tended to have more often lethal blood concentration of medica-

tions even though suicide victims with positive and negative BAC

had similar access to prescribed medication. We also found that the

presence of narcotics in the blood tended to increase the risk of self-

poisoning and decrease the likelihood of suicidal asphyxiation,

therefore behaving in the similar way to alcohol. However this

was not significant, probably because the group of suicide victims

that tested positive for narcotics was too small. Collectively, these

results bring arguments for two distinct populations in terms of

psychopathology and lethality. It suggests that in one of these

populations a cross appetency for several substances which, under

stress, may result in a compulsive abuse. Some authors have stated

that multiple-drug abuse (alcohol, licit and illicit drugs) may be

more frequently associated with nonviolent suicides (in other words

with low-lethality methods of suicide) (Isacsson et al., 1994) and

self-aggressive behaviours such as mutilations. In contrast, violent

suicides are more often associated with criminality and antisocial

behaviours (Roy et al., 1990; Diekstra, 1993). As a result, we expected

to find more narcotics positive blood in the positive BAC group, but

less than 6% of suicides were positive for narcotics. According to a

study by Chignon et al. (Chignon et al., 1998), the proportion of

alcoholics who presented with a dependency for psychoactive subs-

tances was significantly higher among attempted suicides, as opp-

osed to non-attempters (61% vs. 34%). In our study, the low number

of alcohol-positive suicides who died of overdoses can be explained

by a recruitment bias. This type of death rarely results in autopsy

requests by the authorities and therefore is probably underrepre-

sented in our study.

Different studies have concluded that a history of suicidal beha-

viour in alcohol dependent patients reflects a more serious and

complex psychopathology than in alcoholism without a history of

suicide (Chignon et al., 1998; Richa et al., 2008). This suggests a

particular psychopathological profile, which associates substance
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intake (alcohol, narcotics and medications), impulsivity, and self-

aggression with low intent and lethality, that resembles the profile

described as the Deliberate Self-Harm Syndrome (Pattison and Kahan,

1983; Mangnall and Yurkovich, 2008). Therefore it would be interest-

ing to better characterise the clinical phenotype of this subgroup of

patients who are at risk of self-harm, for preventive interventions and

better adapted therapeutic management.

Our results also showed that 61% of suicidal patients were taking a

prescription medication. These results are in accordance with the

literature (Modestin, 1985): only a minority of depressed patients

who committed suicide was adequately treated (21%), whereas 64% of

the patients fulfilled the criteria for major depression. More recently,

psychological autopsies conducted on suicide victims reported that

68% of these subjects presented with a mental disorder but none of

them was in psychiatric care (Owens et al., 2003). Many alcoholic

patients at risk for suicide are therefore not treated because the

psychodynamic of self-harm is still poorly understood, and specific

screening tools are lacking (Reid, 2009).

Finally, several limitations of the study merit consideration. First,

several studies found a higher rate of BAC in suicides, around 35%

(Hayward et al., 1992; Kölves et al., 2006). The population that we

studied included subjects who were autopsied at the request of the

public prosecutor. We can suppose that our population included cases

of extreme violence or situations in which the involvement of a third

party could be suspected. Second, the data were limited to autopsy

reports only. Indeed family and entourage were not involved as they

are in psychological autopsies. Third, useful information was missing

in the autopsy reports: the clinical phenotype of suicides was limited

because data such as the number of previous self-harm and attempted

suicides was not available. Moreover, as the type of prescribed med-

ications was rarely mentioned, we could not assess the respective roles

of psychotropic drugs compared to other medications, especially in

suicides related to self-poisoning. Lastly, traumatic causes were not

detailed enough for in-depth analysis of the suicidal behaviour, such as

the involvement of car accidents.

In conclusion, depending on the presence or not of alcohol and

other substances in the blood as well as the lethality of the suicidal

method used, our results suggest two distinct populations in terms of

psychopathology and suicidal behaviours. Positive blood alcohol at the

time of death emerged as a strong independent predictive factor for

self-poisoning, whereas negativity for alcohol was associated with

high-lethality suicide methods such as asphyxiation. Suicides under

the influence of alcohol represent a subtype of patients who present

features of the Deliberate Self-Harm syndrome. Whereas the low

lethality and suicidal intent of the previous suicide attempts could be

falsely reassuring, attention should be paid on the repetitive character

of the behaviour such as acute alcohol and/or drug intoxications and

other self-harming behaviours. To better characterise the psychody-

namics of these patients, it would be useful to understand their

motivation for alcohol abuse. Since the compulsive behaviour may

concern other substances, the availability of medications should be

restricted and their use should be better monitored by health

professionals (i.e. Medical Doctors, pharmacists).
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! #&!

Ces deux premières études nous ont donc permis d’identifier!b!

J ?2(.+! 4#)!)'+/+01)$!'*!phénotype particulier marqué par une appétence croisée pour l’alcool et 

4#)!.10+/2.#*-)$!#-!'*!/#(-2+*!-Q%#!0#!/&.%&(-#.#*-!2'-& J28(#))+5!

J ?2(.+! 4#)! )'+/+02*-)! <'+! (1%;-#*-! 4#)!jG$! '*! .&0#!0#! 5&*/-+&**#.#*-! /2(2/-1(+)1! %2(! '*#!

+*)-23+4+-1! 1.&-+&**#44#!#-! 42! prédominance d’émotions négatives, associé à un trouble de 

l’attachement marqué par la difficulté à pouvoir compter sur soi et sur les autres. !

Les études suivantes ont permis d’appréhender les conduites suicidaires à partir de populations 

%(1)#*-2*-!0#)!)urconsommations médicamenteuses, afin d’aborder la problématique d’un point de vue 

200+/-&4&8+<'#:!

!

L’article 3 a permis de révéler une fréquence de surconsommation de médicaments de l’ordre de 7%, ces 

%2-+#*-)!)'(/&*)&..2-#'()!)#!/2(2/-1(+)2*-!%2(!0#)!/&.%&(-#.#*-)!200+/-+5)!,+)!=!,+)!0#)!.10+/2.#*-)!

%4')!+.%&(-2*-)$!/&.%2(1)!2'6!%2-+#*-)!)2*)!)'(/&*)&..2-+&*:!K#)!%2-+#*-)!2Q2*-! '*! 2*-1/10#*-!0#!

surconsommation à visée suicidaire, avaient moins de critères d’addiction médicamenteuse et n’avaient 

%2)!(1%1-1!4#)!)'(/&*)&..2-+&*):!B*,+)28#(!0#!)'(/&*)&..#(!/&*)-+-'2+-!4#!.#+44#'(!52/-#'(!%(10+/-+5!0#!

)'(/&*)&..2-+&*:!
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prédit le risque d’abus médicamenteux%
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$867@97@) b!B*!f(2*/#!4#)!.10+/2.#*-)!(#%(1)#*-#*-!4#)!%(&0'+-)!4#)!%4')!/&*)&..1)!2%(;)!4#!-232/!#-!

l’alcool. Mais la 01%#*02*/#! #)-! %#'! (#/7#(/71#! #-! 4#)! 23')! (2(#.#*-! +0#*-+5+1):! R1%+)-#(! 4#)!

surconsommations permettrait de prévenir les risques d’intoxication et de décès, notamment par suicide. !

+DO@;7:G) b!F0#*-+5+#(!0#)!/2(2/-1(+)-+<'#)!1%+01.+&4&8+<'#)$!%)Q/7+2-(+<'#)!et d’addiction spécifiques des 

%2-+#*-)! (124+)2*-! VZ! 0#)!)'(/&*)&..2-+&*)!.10+/2.#*-#')#)!<'#44#!<'#!)&+-! 42! .&-+,2-+&*$! [Z! 0#)!

)'(/&*)&..2-+&*)!=!,+)1#!)'+/+02+(#$!#-!%(&%&)#(!'*!.&0;4#!0#!/&.%(17#*)+&*!#-!0#!01%+)-28#!0'!(+)<'#!

0#!)'(/&*)&..2-+&*:!

#>7P8?@) b!L#--#!1-'0#!(1-(&)%#/-+,#!-(2*),#()24#!.#*1#!)'(!aWW!%2-+#*-)!.2H#'()!%(#*2*-!'*!-(2+-#.#*-!
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K#)! /2(2/-1(+)-+<'#)! 1%+01.+&4&8+<'#)$! %)Q/7+2-(+<'#)$! 200+/-&4&8+<'#)! #-! 4#)! .&024+-1)! 0#!

consommation des médicaments ont été évaluées. L’ensemble des sujets ont été comparés en fonction 

de la présence ou pas d’un épisode de surconsommation, puis les sujets ayant surconsommé ont été 

/&.%2(1)!#*!5&*/-+&*!0#!42!présence ou non d’une motivation suicidaire. Les facteurs discriminants ont 

1-1!-#)-1)!)'(!0#)!2*24Q)#)!0#!(18(#))+&*!4&8+)-+<'#!'*+!#-!.'4-+,2(+1#):!!
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en invalidité, souffraient plus d’addictions, de troubles anxieux et dépressifs, avaient un traitement 
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compulsif d’anxiolytiques). Les patients ayant réalisé des surconsommations suicidaires étaient plus 

q81)$!2,2+#*-! %4')!0#!.10+/2.#*-)!%(#)/(+-)$!*&-2..#*-! =! ,+)1#!)&.2-+<'#$!%(1)#*-2+#*-!.&+*)!0#!

/&.%&(-#.#*ts addictifs vis à vis des médicaments, et n’avaient pas répété les surconsommations. Les 

facteurs de risque de surconsommation quelle que soit la motivation, étaient l’âge, le célibat, les 

2*-1/10#*-)!%)Q/7+2-(+<'#)$!'*! -(2+-#.#*-! %)Q/7&-(&%#$!'*#!/& J200+/-+&*!24/&&4J-232/!#-! '*#! (#42-+&*!
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)%1/+5+/+-1!0#!Wh:Yi:!!
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B*!f(2*/#$!4#)!.10+/2.#*-)!%)Q/7&-(&%#)!(#%(1)#*-#*-!4#)!%(&0'+-)!4#)!%4')!/&*)&..1)!2%(;)!4#!-232/!

et l’alcool. Il y aurait parmi les 18J75 ans 2.4 millions d’usagers quotidiens, 3.8 millions d’usagers réguliers, 

11 millions d’usagers dans l’année et 16 millions d’expérimentateurs (INSERM, 2012!]!NfRj$![\VaZ:! !!

K2!f(2*/#!2!&//'%1!42!g;.#!%42/#!%2(.+!4#)!%2Q)!#'(&%1#*)!=!%4')!5&(-#!/&*)&..2-+&*!#*-(#![\\[! #-!

[\\W!UFCGBME$![\V[Z:!K2!%(1,24#*/#!0#)!/&*)&..2-+&*)!0#!.10+/2.#*-)!%)Q/7&-(&%#)!2!418;(#.#*-!

augmenté entre 2005 et 2010. Même si l’usage apparaît stable au cours de la vie, l’usage au cours de 

l’année est passé de 14,5% à 17,6%, les anxiolytiques et les hypnotiques ayant augmenté de 11,9% à 

Vg$[i:! UA#/e!#-! 24:$! [\VgZ:! E248(1!'*#! 2'8.#*-2-+&*! 0#!/#-! ')28#$!4#)!#*<'9-#)!4#)!%4')!(1/#*-#)!

donnent peu d’indications sur le contexte et les motivations de consommation, et encore moins du 

.1)')28#!0#)!.10+/2.#*-)!UA#/e!#-!24:$![\VgZ:!K2!%(1,24#*/#!0#!42!01%#*02*/#!2'6!%)Q/7&-(&%#)!#*!

France n’est pas connue et aucune donnée n’existe en population générale (INSERM, 2012). Des 

#)-+.2-+&*)!+*0+(#/-#)!1,24'#*-!42!01%#*02*/#!=!VJ[i!02*)!4#)!%&%'42-+&*)!*&(0J2.1(+/2+*#):!B*!f(2*/#!

'*!%2-+#*-!)'(!0#'6$!)'+,+!#*!.10#/+*#!81*1(24#!%&'(!0#)!-(&'34#)!%)Q/7+2-(+<'#)$!)#(2+-!01%#*02*-!2'6!

3#*l&0+2l1%+*#)!UAnRZ! UFCGBME$! [\V[Z:! I'2*-! 2'6! 23')! .10+/2.#*-#'6$! +4)! )&*-! %#'! +0#*-+5+1):!

L’expertise INSERM souligne qu’il y aurait une association forte entre mésusage de médicaments 

%)Q/7&-(&%#)!#-!/&*0'+-#)!)'+/+02+(#)$!.2+)!<'#!4#)!1-'0#)!%&)-J.&(-#.!)'88;(#*-!<'#!/#--#!2))&/+2-+&*!

serait plus accidentelle qu’intentionnelle. D’autre part l’usage serait rarement distingué du mésusage, luiJ

.9.#!1-2*-!#6/#%-+&**#44#.#*-!015+*+:!N(!'*!/#(-2+*!*&.3(#!0#!-#*-2-+,#)!0#!)'+/+0#!UjGZ!%2(!+*-&6+/2-+&*!

médicamenteuse volontaire (IMV) admises aux urgences et dont l’intentionnalité suicidaire est absente 

ou fluctuante seraient en fait des abus médicamenteux. Or ce diagnostic n’est jamais évoqué et ces !

passages à l’acte sont régulièrement classés parmi les conduites suicidaires.!

En effet d’après les enquêtes épidémiologiques, plus de 80% des TS hospitalisées sont effectuées par 

+*-&6+/2-+&*!.10+/2.#*-#')#!,&4&*-2+(#!UFEmZ!UL72*JL7##! #-!"#l#`)e+JG#((+$![\VV!]!C&/e!#-!24:$![\\h!]!
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U%2(2/1-2.&4!%(+*/+%24#.#*-Z!)&*-!4#)!.&41/'4#)!4#)!%4')!'-+4+)1#)!02*)!4#)!FEm!UL2.+08#!#-!24:$![\\X!]!

K2.%(#/7-!#-!24:$![\\a! ]!?(#)/&--!#-!24:$![\\WZ$! 02*)! 4#)!2'-(#)!%2Q)!/#!)&*-! 4#)!%)Q/7&-(&%#)!#-!%4')!

%2(-+/'4+;(#.#*-! 4#)!AnR! #-! 4#)!2*-+01%(#))#'()!UE2'(+! #-!24:$![\\a! ]!E2-#&)!M&0(+8'#l!#-!24:$![\\d! ]!

^&,02!#-!24:$![\\YZ:! !

B*!f(2*/#$!dhi!0#)!FEm!)&*-!(124+)1#)!2,#/!0#)!2*6+&4Q-+<'#)!#-!7Q%*&-+<'#)!UWVi!0#!AnRZ$!Vgi!2,#/!

0#)!2*-+01%(#))#'()!#-!V\i!2,#/!0#)!*#'(&4#%-+<'#)!UL72*!L7##!#-!"#l#`)e+ JG#((2$![\VV]!E&'<'#-!#-!

A#442.Q$![\\hZ:!@!*&-#(!/#%#*02*-!'*#!1,&4'-+&*!/&*)+01(234#!0#)!/&*)&..2-+&*)!#-!0'!.1)')28#!0#)!

.&(%7+*+<'#)!0#!%24+#()![!#-!X$!*&-2..#*-!0#%'+)![\\d!#*!f(2*/#!U@CGE$![\VX!]!@CGE$![\V[Z$!/#!<'+!



! $"!

(+)<'#!0#!52+(#!1,&4'#(!4#)!0&**1#)!1%+01.+&4&8+<'#)!/&*/#(*2*-!4#)!FEm$!2+*)+!<'#!4#!(+)<'#!0#!.&(-24+-1!

des IMV en cas d’overdose BZDJ.&(%7+*+<'#!2))&/+1):!

?2(!2+44#'()$!)+!42!.&(-24+-1!%2(!)'+/+0#!2!0+.+*'1$!4#)!jG!-#*0#*-!=!2'8.#*-#(:!!F4!Q!2'(2+-![W\!\\\!jG!%2(!

an (Mouquet et Bellamy, 2006) et 40% des IMV seraient associées à l’alcool. La prévalence des TS 

2%%2(2+-!,2(+234#!#*!5&*/-+&*!0#)!1-'0#)!#-!/#(-2+*#)!.#--#*-! #*!1,+0#*/#!'*#!)&')J#)-+.2-+&*!.2H#'(#!

0'!%71*&.;*#:!?2(.+!4#)!%#()&**#)!+*-#((&81#)!2Q2*-!52+-!'*#!jG!2'!/&'()!0#)!V[!0#(*+#()!.&+)$!aYi!

n’avaient pas été hospitalisées (Michel et al., 2007), et les psychotropes proviendraient de leurs 

%(#)/(+%-+&*)!&'!0#!/#44#)!0#)-+*1#)!=!'*!%(&/7#!UK2.%(#/7-!#-!24:$![\\a!]!E2'(+!#-!24:$![\\a!]!j&'(*+#(!#-!

24:$![\\W! ]!L&3#*!#-!24:$![\V\! ; Vlad et al., 2011). Enfin, l’intrication de différentes motivations exprimées 

par les patients lors des IMV, dont l’intentionnalité s'+/+02+(#$!.&*-(#*-! =!<'#4!%&+*-!/#--#!<'#)-+&*!#)-!

/&.%4#6#:!K2!0+)-+*/-+&*!#*-(#!%2(2)'+/+0#)!UP(#+-.2*$!VWddZ!#-!/&.%&(-#.#*-)!)'+/+02+(#)!#)-!-#44#.#*-!

0+55+/+4#!=!01-#(.+*#(!/&*/#(*2*-!4#)!FEm!<'#!/#(-2+*#)!+*)-+-'-+&*)!/&..#!4#!C2-+&*24!F*)-+-'-#!5&( !^#24-7!

and Care Excellence considère avant tout le comportement d’auto J28(#))+&*!&'!S!)#45J72(.!», qu’il y ait 

&'!%2)!'*#! +*-#*-+&*! )'+/+02+(#$!%&'(!01/4+*#(!4#)!(#/&..2*02-+&*)!0#!%(+)#!#*!/72(8#!UCFLB$! [\\g!]!

[\V[Z:!L#%#*02*-!42!0Q*2.+<'#!200+/-+,#!0#)!comportements suicidaires, notamment répétés, n’est pas 

0+(#/-#.#*-!23&(01#$!#6/#%-1!02*)! /#(-2+*#)! 1-'0#)!(1/#*-#)!UA42)/& Jf&*-#/+442$![\Vg! ]! [\VhZ:! ?2(!

contre, de nombreux travaux ont été consacrés à l’étude de la récidive, et ont montré : i) que les 

%#()&**#)!2Q2*-!01H=!(124+)1!'*#!%(#.+;(#!FEm!)&*-!%4')!=!(+)<'#!0#!(#%(&0'+(#!4#'(!8#)-#!UN`#*)!#-!24:$!

[\\[! ]!E2'(+!#-!24:$![\\a!]!AH&(*22)!#-!24:$![\V\Z$! ++Z!<'#!/72<'#!jG!2'8.#*-#(2+-! 4#!(+)<'#!0#!01/;)!%2(!

X[i!UK#&*!#-!24:$!VWW\Z$!<'#44#!<'#!)&+-!42!.1-7ode utilisée et l’intentionnalité (Andover et Gibb, 2010), et 

+++Z!<'#!42!jG!(#)-#!4#!52/-#'(!4#!%4')!%(10+/-+5!0#!)'+/+0#!U^2`-&*!#-!m2*!^##(+*8#*$![\\WZ: !

L’objectif de cette étude était d’i0#*-+5+#(! 0#)! /2(2/-1(+)-+<'#)! 1%+01.+&4&8+<'#)$!%)Q/7+2-(+<'#)! # -!

d’addiction spécifiques 1) des surconsommations médicamenteuses quelle que soit la motivation, 2) des 

)'(/&*)&..2-+&*)!=!,+)1#!)'+/+02+(#$!#-!%(&%&)#(!'*!.&0;4#!0#!/&.%(17#*)+&*!#-!0#!01%+)-28#!0#)!

)'(/&*)&..2-+&*):!

!

!

#"'K+,"!

)

48EAC57:86)>7A?:>@)

L#--#!1-ude s’adressait à des patients reçus en officine. Ils étaient inclus s’ils avaient plus de 18 ans et 

venaient pour la délivrance d’un traitement pris de façon chronique, quel qu’il soit. Un traitement était 

/&*)+01(1!/&..#!/7(&*+<'#!<'2*0!+4!1-2+-!%(#)/(+-!%&'(!)&'428#(!'*!1-2-!%2-7&4&8+<'#!)2*)!%&))+3+4+-1!0#!

8'1(+)&*!015+*+-+,#!&'!)'(!'*#!%1(+&0#!)'%1(+#'(#!=!h!.&+):!!



! $+!

L’objectif était de caractériser les surconsommations de tous types de médicaments pris de façon 

%(&4&*81#$!#-!%2)!'*+<'#.#*-!0#)!%)Q/7&-(&pes. En effet la prise d’un traitement par psychotropes au 

long cours, en particulier les benzodiazépines, a déjà été identifié comme étant à risque d’IMV (Misson 

#-!24:$![\V\!]!G2((2l+*$![\VXZ:! !

Les patients n’étaient pas inclus s’ils présentaient des troubles cognitifs et/ou la présence d’un état 

pathologique ou d’un effet indésirable ne permettant pas le remplissage du questionnaire. !

K#!*&.3(#!0#!)'H#-)!=!+*/4'(#!2!1-1!#)-+.1!=!X\\:!F4!2!1-1!/24/'41!=!%2(-+(!0#!42!%(1,24#*/#!0#)!FEm!02*)!

42!%&%'42-+&*!81*1(24#!#*!%(#*2*-!#*!/&.%-#!42!)&')Jestimation du phénomène. Si l’on considère que 

ces surconsommations s’inscrivent dans le continuum des addictions, les conduites addictives 

.10+/2.#*-#')#)! 2'6! 2*6+&4Q-+<'#)$! 7Q%*&-+<'#)! #-! 2*2481)+<'#)! &*-! 1-1! #)-+.1#)! =! Wi! 0#)!

/&*)&..2-#'()!U@*-7&*Q!#-!24:$!VWWgZ:! !

!

Outil d’évaluation )

L’étude a été réalisée à partir d’un auto J<'#)-+&**2+(#!<'+!0#,2+-!1,24'#(!0+551(#*-)!%2(2.;-(#):!^&(.+)!

4#)!0&**1#)!)&/+&01.&8(2%7+<'#)$!/#!<'#)-+&**2+(#!0#,2+-!%#(.#--(#!0#!/2(2/-1(+)#(!4#)!%2-+#*-)!)'(!4#!

plan addictologique (consommation d’alcool, dépendance au tabac) et des antécédents de traitement 

%)Q/7+2-(+<'#!/&*/#(*2*-! 4#)! -(&'34#)!2*6+#'6! #-! 01%(#))+5):!F4! 0#,2+-! 5&'(*+(! 0#)!+*0+/2-+&*)! )'(! 4#)!

pratiques d’utilisation, stockage,!2//'.'42-+&*! #-! /&*)&..2-+&*! 0#)! .10+/2.#*-):! ?2(244;4#.#*-$!

/#(-2+*#)!0+.#*)+&*)!/2(2/-1(+)-+<'#)!0#!/&*0'+-#!200+/-+,#!,+)!=!,+)!0#)!.10+/2.#*-)!&*-!1-1!1,24'1#)!

/&..#!4#)!/&.%'4)+&*)!#-!42!%#'(!0#!.2*<'#(:!!

K#!<'#)-+&**2+(#!2!1-1!/&*)-('+-!#-!202%-1!=! l’aide d’outils diagnostiques validés et utilisés en pratique 

/&'(2*-#:!!

K#!<'#)-+&**2+(#!@oRFjJ/! U@4/&7&4!o)#!R+)&(0#()!F0#*-+5+/2-+&*!j#)-Z! #-!4#!-#)-!0#!f28#()-(y.!)+.%4+5+1!

ont été utilisés pour évaluer respectivement la consommation d’alcool (Saunders !#-!24:$!VWWX!]!_2/7#!#-!

24:$![\\aZ!#-!42!01%#*02*/#!2'!-232/!U^#2-7#(-&*$!VWWV!]!f28#()-(y.$![\V[Z:!!

L’évaluation psychiatrique regroupait!4#)!2*-1/10#*-)!0#!-(&'34#)!2*6+#'6!#-!01%(#))+5)$!4#'(!(1/'((#*/#$!

4#)!2*-1/10#*-)!0#!)'(/&*)&..2-+&*)!.10+/2.#*-#'ses et l’évaluation de l’intentionnalité suicidaire à 

travers l’item «!%&'(!.#--(#!5+*!=!)2!,+#!T!02*)!42!%2(-+#!#6%4&(2*-!4#)!.&-+,2-+&*)!0#!)'(/&*)&..2-+&*: !

K#!<'#)-+&**2+(#!RBAI! UR'-/7! B2-+*8! A#72,+&(!I'#)-+&**2+(# ! Um2*! G-(+#*$! #-!24:$! VWYhZZ! #-! 4#!?NEF!

U?(#)/(+%-+&*!N%+&+0!E+)')#!F*0#6$!UP*+)#4Q!#-! 24:$![\\YZZ! &*-! 1-1!202%-1)!#-!'-+4+)1)!%&'(!1,24'#(!4#)!

compulsions médicamenteuses, l’Echelle Cognitive d’Attachement aux BZD (ECAB, (Pelissolo et Naja, 

1996) a permis d’évaluer la peur de manquer. L’accumu42-+&*!2!1-1!1,24'1#!=!%2(-+(!0#!<'#)-+&*)!/+342*-!

42!<'2*-+-1! H&'(*24+;(#!0#!.10+/2.#*-)!%(#)/(+-)!#-!4#!*&.3(#!-&-24!0#!3&+-#)!%&'(!/72<'#!.10+/2.#*-$!

la dispersion au domicile et à l’extérieur, et l’avenir des médicaments utilisés ou périmés. L’auto J



! $#!

<'#stionnaire a été testé chez vingt patients avant d’être distribué. Les questionnaires incomplets 

n’étaient pas analysés.!

)

418;>?A1@)

K#)!%2-+#*-)!&*-!1-1!(#/('-1)!02*)!4#)!%72(.2/+#)!#-!/23+*#-)!.10+/2'6!0#!<'2-(#!01%2(-#.#*-)!UR(>.#$!

F);(#$!K&+(#$!M7>*#Z!0'!V#(!01/#.3(#![\VX!2'!X\!2,(+4![\Vg:!@'!-&-24$![d!&55+/+*#)!#-!h!/23+*#-)!.10+/2'6!

&*-!0+)-(+3'1!4#)!<'#)-+&**2+(#):!L72<'#!%(&5#))+&**#4!2Q2*-!2//#%-1!0#!%2(-+/+%#(!=!4w1-'0#!2,2+-!0&**1!

)&*!/&*)#*-#.#*-!%2(!1/(+-!2%(;)!2,&+(!(#c'!2'!%(124234#!'*#!+*5&(.2-+&*!#-!'*!0&/'.#*-!(1/2%+-'42-+5!0#!

l’étude. Les questionnaires ont été distribués sans distinction de patient ou de traitement, après 

+*5&(.2-+&*! #-!(#/'#+4!0'!/&*)#*-#.#*-!0#)!)'H#-):!K#)!<'#)-+&**2+(#)!&*-!1-1!(#.%4+)!2'!0&.+/+4#!0#)!

%2-+#*-)!%'+)!(2%%&(-1)!02*)!'*#!#*,#4&%%#!2*&*Q.#!#-!01%&)1)!02*)!'*#!'(*#: !

!

J65CF<@<)<757:<7:QA@<)

K#)!0&**1#)!<'2*-+-2-+,#)!#-!<'24+-2-+,#)!)&*-!#6%(+.1#)!(#)%#/-+,#.#*-!#*!.&Q#**#!#-!1/2(-J-Q%#$!#-!#*!*&.3(#!

#-! %&'(/#*-28#:!R#'6! 8(&'%#)!&*-! 1-1! /&.%2(1)!b! 4#)! %2-+#*-)! S!=! (+)<'#!» d’IMV et les patients normoJ

/&*)&..2-#'():!K#)!%2-+#*-)!1-2+#*-!/&*)+01rés à risque lorsqu’ils avaient mentionné au moins un épisode de 

)'(/&*)&..2-+&*!.10+/2.#*-#')#!<'#44#!<'#!)&+-!42!.&-+,2-+&*:!K#)!/&.%2(2+)&*)!0#)!,2(+234#)!<'24+-2-+,#)!&*-!

été effectuées à l’aide du test du Chi2 remplacé par le test exact de Fisher en c as d’effectifs inférieurs à 5. Les 

,2(+234#)!<'2*-+-2-+,#)!&*-!1-1!2*24Q)1#)!=!4w2+0#!0'!-#)-!-!0#!G-'0#*-$!(#.%42/1!%2(!4#!-#)-!0#!E2**!O7+-*#Q!#*!

cas d’inhomogénéité des variances. Des analyses de régressions logistiques uni et multivariées ont permis de !

-#)-#(!4#)!52/-#'()!0#!(+)<'#!0#!)'(/&*)&..2-+&*!.10+/2.#*-#')#:!K#!)#'+4!0#!)+8*+5+/2-+,+-1!)-2-+)-+<'#!2!1-1!5+61!

=!\$\a:!L’analyse statistique a été réalisée à l’aide du logiciel IBM SPSS version 20. !

!

!

!3(-/'J'(!

!

Description de l’ensemble de la E8EAC57:86)

G'(! Va\\! 2'-&J<'#)-+&**2+(#)! 0+)-(+3'1)$!hXh! &*-! 1-1! (#-&'(*1)! Ug[$giZ$! #-! aWW! 2*24Q)1):!K#)! Xd!

questionnaires manquants dans l’analyse n’ont pas pu être exploités en raison de défauts de remplissage 

*#!%#(.#--2*-! %2)!'*#!2*24Q)#!/&((#/-#!0'!(+)<'#!0#!)'(/&*)&..2-+&*!.10+/2.#*-#')#!b!+-#.)!*&*!

(#*)#+8*1)$!23)#*/#!0#! -(2+-#.#*-! /7(&*+<'#$!.1-7&0#!/&*-(2/#%-+,#!/&..#!)#'4! -(2+-#.#*-"! ! K#)!

%2-+#*-)!1-2+#*-!q81)!#*!.&Q#**#!0#!hd!2*)$! 4#)!0#'6!-+#()!2Q2*-! %4')!0#!ha!2*)$!#-!aWi!1-2+#*-!0#)!

5#..#)!Uj234#2'!VZ:! K#)!0#'6!-+#()!1-2+#*-!#*!/&'%4#$!d\i!1-2+#*-! (#-(2+-1)!#-!'*!)'(! /+*<!#*!2/-+,+-1!

%(&5#))+&**#44#:!I'2)+.#*-! '*! %2-+#*-! )'(! 0#'6!2,2+-! 01H=!1-1! -(2+-1! %&'(!'*! 1%+)&0#!2*6+#'6!#-z&'!



! $$!

01%(#))+5!#-!'*!)'(!/+*<!%(1)#*-2+-!'*#!/&*)&..2-+&*!02*8#(#')#!0 ’alcool (score à l’AUDITJc ≥ 4 pour 

4#)!5#..#)!#-!a!%&'(!4#)!7&..#)Z!#-z&'!'*#!01%#*02*/#!.&01(1#!=!5&(-#!2'! -232/!U)/&(#!2'! -#)-!0#!

Fagerström ≥ 2) au tabac. Leur prescription comprenait en moyenne 5 médicaments, plus de la moitié 

2,2+#*-!'*#!%&4Q.10+/2-+&*$!#-!'*!-+#()!2,2+#*-!2'!.&+*)!'*!%)Q/7&-(&%#!Uj234#2'![Z:!o*!%2-+#*-!)'(!)+6!

signalait un surplus de médicaments, 40% témoignaient avoir peur d’en manquer, et 68% le besoin d’en 

2,&+(! )'(! )&+$!2,#/! #*,+(&*![i! 0#!*&.20+).#!.10+/24!#6%(+.1:!K#)! .10+/2.#*-)!1-2+#*-! )-&/e1)!

<'2)+.#*-!*#'5! 5&+)!)'(!0+6!2'!0&.+/+4#!#-!'*#!5&+)!)'(!0+6!02*)!'*!)2/!=!%(&6+.+-1:!R2*)!dhi!0#)!/2)!

4#)!.10+/2.#*-)!%1(+.1)!&'!+*'-+4+)1)!1-2+#*-! (2.#*1)!=! 42! %72(.2/+#!#-!V\i! 1-2+#*-! /&*)#(,1)!2'!

0&.+/+4#:!o*!%2-+#*-!)'(!<'2-(#! -1.&+8*ait d’une relation compulsive aux médicaments, pour gérer des 

1.&-+&*)!#-z&'!%&'(!0&(.+(:!o*! )'(!0+6!2,2+-! 01H=!#*,+)281!0#!%(#*0(#!%4')!<'#!/#!<'+!1-2+-! %(#)/(+-$!

%(+*/+%24#.#*-!%&'(!0&(.+($!*#!%2)!)&'55(+(! &'!%&'(!.&'(+($![i!2Q2*-!#6%(+.1!%4')+#'()!.&-+, 2-+&*)!#*!

.9.#!-#.%)$!#-!di!-1.&+8*2+#*-!#*!2,&+(!01H=!)'(/&*)&..1:!

!

$8=E515:<86)?@<)E57:@67<)5B@;)@7)<56<)567>;>?@67)?@)<A1;86<8==57:86)=>?:;5=@67@A<@)

L&.%2(1)!2'6!%2-+#*-)!)2*)!)'(/&*)&..2-+&*!.10+/2.#*-#')#$!4#)!%2-+#*-)!=!(+)<'#!1-2+#*-!%4')!H#'*#)!

U.&Q#**#!0#!aY!2*)Z$!42!.&+-+1!2Q2*-!#*-(#![a!#-!ga!2*)!Uj234#2'!VZ:!F4)!1-2+#*-!%4')!)&',#*-!/14+32-2+(#)!

#-!#*!2/-+,+-1!%(&5#))+&**#44#$!#-!#*,+(&*!V\i!0#)!)'(/&*)&..2-#'()!-(2,2+442+#*-!02*)!4#)!.1-+#()!0#!42!

santé, de l’action sociale, du commerce, 7,5% dans l’enseignement et 5% dans les matériaux, BTP et 

8#)-+&*!Uf+8'(#!V!#-![Z:!!

?2(.+!4#)!%2-+#*-)!+*2/-+5)!+4)!1-2+#*-!%(&%&(-+&**#44#.#*-!%4')!*&.3(#'6!=!9-(#!#*!+*,24+0+-1!#-!2'!/7>.28#!

%2(!(2%%&(-!2'6!*&(.&J/&*)&..2-#'()!Uj234#2'!VZ:! F4)!)&'55(2+#*-! 02,2ntage d’addiction, en particulier 

au tabac et l’associaient plus fréquemment à l’alcool que les patients qui n’avaient jamais surconsommé. 

I'2)+.#*-!*#'5!)'(!0+6!&*-!1-1!-(2+-1)!%&'(!2'!.&+*)!'*!1%+)&0#!2*6+#'6!#-z&'!01%(#))+5$!#-!-1.&+8*2+#*-!

d’épisodes plus nombreux, alors que moins d’un sur deux normo J/&*)&..2-#'()!2,2+#*-!'*!2*-1/10#*-!

%)Q/7+2-(+<'#:!K#)![zX!0#)!%(#)/(+%-+&*)!0#)!%2-+#*-)!=!(+)<'#!.#*-+&**2+#*-!0#)!%)Q/7&-(&%#)!/&*-(#!VzX!

%&'(! 4#)!*&(.&J/&*)&..2-#'()$!2,#/!'*!*&.3(#!0#!%)Q/7&-(&%#)!%2(!%(#)/(+%-+&*!#*!.&Q#**#!%4')!

élevé. Plus d’un sur deux évoquaient la peur de manquer de médicaments et 7,5% un nomadisme médical 

#-!&55+/+*24"!F4)!2,2+#*-!02,2*-28#!0#!4+#'6!0#!)-&/e28#!0#)!.10+/2.#*-)$!#-!4#)!)-&/e2+#*-!0#'6!5&+)!%4')!

5(1<'#..#*-!02*)! 4#'(!)2/! =! .2+*! &'!=! 0&)$!'*! %#'!.&+*)!)&',#*-!2'! 0&.+/+4#:!?4')!0#!42! .&+-+1!

-1.&+8*2+#*-!0#!/&.%'4)+&*)!.10+/2.#*-#')#)$!<'#!/#!)&+-!%&'(!0&(.+(!&'!%&'(!81(#(!4#'()!1.&-+&*)$!

,&+(#!4#)!0#'6!#*!.9.#!-#.%):!I'2)+.#*-!'*!/&*)&..2-#'(!)'(!0#'6!'-+4+)2+-!0#!52c& *!/&.%'4)+,#!0#)!

2*6+&4Q-+<'#)$!#-!'*!)'(!0+6!-1.&+8*2+#*-!'-+4+)#(!0#)!2*-+01%(#))#'()!#-z&'!7Q%*&-+<'#)!Uf+8'(#!XZ:!j&')!

4#)!%2-+#*-)!2Q2*-! )'(/&*)&..1!2,2+#*-!01H=!#*,+)281!2'%2(2,2*-! 0#!%(#*0(#!%4')!<'#!/#!<'+! 1-2+-!

%(#)/(+-$!%4')!)&',#*-!%&'(!*#!%2)!)&'55(+($!%'+)!%&'(!.&'(+(!#-!0&(.+(!Uf+8'(#!gZ$![[i!1,&<'2*-!%4')+#'()!



! $%!

.&-+,2-+&*):!L#)!)'(/&*)&..2-+&*)!2'(2+#*-!1-1!S!(1541/7+#)!T!%&'(!aYi!0#)!%2-+#*-)$!24&()!<'#!Xai!4#)!

01/(+,2+#*-!/&..#!+.%'4)+,#):!?2(.+!4#)!*&(.&J/&*)&..2-#'()$!VYi!Q!2,2+#*-!01H=!%#*)1$!%4')!)&',#*-!

%&'(!.&'(+($!%'+)!%&'(!*#!%2)!)&'55(+(!#-!0&(.+(:!!

!

$8=E515:<86) ?@<) E57:@67<) 5F567) ?@<) 567>;>?@67<) ?@) <A1;86<8==57:86) 5B@;) @7) <56<)

:67@67:8665C:7>)<A:;:?5:1@)

Les patients ayant surconsommé à visée suicidaire avaient une moyenne d’âge de 5W!2*)$!h\i!1-2+#*-!

0#)!5#..#)!Uj234#2'!XZ:!?2(!/&.%2(2+)&*!2'6!)'(/&*)&..2-#'()!*&*!)'+/+02+(#)$!+4)!1-2+#*-!.&+*)!2/-+5)!

%(&5#))+&**#44#.#*-$!#-!2,2+#*-! -#*02*/#!=! 2,&+(!%4')!0#!.10+/2.#*-)!%(#)/(+-)!U#*! .&Q#**#!h! %2(!

&(0&**2*/#Z$!#-! '*#!%&4Q.10+/2-+&*!%4')! 5(1<'#*-#!UXzgZ:! E248(1!'*! *&.3(#!0#! -(2+-#.#*-)! %(#)/(+-)!

)'%1(+#'()$!4#!*&.3(#!#-!42! 5(1<'#*/#!0#)!-(2+-#.#*-)! %)Q/7&-(&%#)!1-2+#*-!)+.+42+(#)$!/#!<'+!)+8*+5+#*-!

<'#!/#)!%2-+#*-)!2,2+#*-!02,2*-28#!0#!-(2+-#.#*-)!)&.2-+<'#):!!

F4)!#6%(+.2+#*-!.&+*)!)&',#*-!42!%#'(!0#!.2*<'#(!0#!.10+/2.#*-)$!4#)!)'(/&*)&..2-+&*)!1-2+#*-!.&+*)!

.&-+,1#)!%2(!4#!)&'72+-! 0#!0&(.+(!&'! 0#!.&+*)!)&'55(+(! #-!#44#)!1-2+#*-!.&+*)!*&.3(#')#)$!2,#/!'*#!

.&Q#**#!+*51(+#'(#!=!0#'6!%&'(!4#)!)'+/+02+(#)!/&*-(#!%4')!0#!<'2-(#!%&'(!4#)!*&*J)'+/+02+(#):!@'/'*!*#!

témoignait de nomadisme médical. Aucune différence n’a été mise en évidence concernant les 

antécédents d’addiction, de troubles psychiatriques, d’impulsivité ou de préméditation lors des 

)'(/&*)&..2-+&*):!!

)

25;7@A1<)?@)1:<QA@)?@)<A1;86<8==57:86)=>?:;5=@67@A<@)

Dans cette population prenant un traitement au long cours quel qu’il soit, certains facteurs socio J

01.&8(2%7+<'#)!&*-!1-1!+0#*-+5+1)!/&..#!1-2*-!=!(+)<'#!0#!)'(/&*)&..2-+&*!.10+/2.#*-#')#!Uj234#2'!

gZ!: l’âge, notamment entre 25 et 44 ans, le célibat et l’activité professionnelle. Certains facteurs 

%)Q/7+2-(+<'#)!&*-!1-1!.+)!#*!1,+0#*/#$!-#4)!<'#!42!%(#)/(+%-+&*!0#!%)Q/7&-(&%#)$!4#)!2*-1/10#*-)!0#!

-(2+-#.#*-)!%&'(!'*!-(&'34#!2*6+#'6!#-z&'!01%(#))+5:!B*5+*!0#)!52/-#'()!200+/-&4&8+<'#)!&*-!1-1!+0#*-+5+1)!

/&..#!4#)!/&J200+/-+&*)!24/&&4J-232/$!#-!/#(-2+*)!/&.%&(-#.#*-)!,+)!=!,+)!0#)!.10+/2.#*-)!/&..#!42!

%#'(!0#!.2*<'#($! 4#!*&.3(#!0#! 4+#'6!0#!)-&/e28#$!4#!*&.20+).#!.10+/24!#-! &55+/+*24! #-! 42! (#42-+&*!

/&.%'4)+,#! 2'6! .10+/2.#*-):! @%(;)! 2H')-#.#*-! 0'! .&0;4#$! 4#! (+)<'#! 0#! )'(/&*)&..2-+&*!

.10+/2.#*-#')#!1-2+-!2'8.#*-1!%2(!a!#*!/2)!0#!-(&'34#)!%)Q/7+2-(+<'#)!2*6+#'6!#-!&'!01%(#))+5)$!%2(!g!

#*!/2)!0#!/&Jaddiction alcool et/ou tabac, par 3,6 en situation de célibat. L’utilisation des médicaments 

0#!façon compulsive, pour gérer ses émotions ou en cas d’insomnie, augmentait par plus de 2 le risque 

0#!)'(/&*)&..2-+&*!#-!42!.'4-+%4+/2-+&*!0#)!4+#'6!0#!)-&/e28#!1-2+-!2'))+!'*!+*0+/2-#'(:! !

Le fait d’avoir «!#*,+)281!'*#!)'(/&*)&..2-+&*!T!/&*)-+-'2+-!'*!52cteur qui n’a pas pu être testé dans les 

2*24Q)#)!0#!(18(#))+&*!4&8+)-+<'#!#*!(2+)&*!0#!)2!%(1)#*/#!=!V\\i!02*)!4#!8(&'%#!=!(+)<'#$!42!%(&%&(-+&*!



! $&!

0#!52'6Jpositifs étant de 3,2% et de faux négatifs de 0. A lui seul, ce paramètre permettait d’identifier les 

%2-+#*-)!)'(/&*)&..2-#'()!2,#/!'*#!)#*)+3+4+-1!0#!V\\i!#-!'*#!)%1/+5+/+-1!0#!Wh:Yi$!)&+-!aY!%2-+#*-)!

sur l’échantillon total (9.7%).!

)

)

,%($-((%+&!

!

K#)!23')!0#!.10+/2.#*-)!)&*-!%#'!+0#*-+5+1)$!%&'(-2*-! 01%+)-#(!4#)!)'(/&*)&..2-+&*)!%#(.#--(2+-!0#!

%(1,#*+(!4es risques d’intoxication et de décès, notamment par suicide. !

?2(.+! 4#)!aWW!%2-+#*-)!%(#*2*-!'*! -(2+-#.#*-!/7(&*+<'#$!'*!)'(!0+6!2,2+-!01H=!#*,+)281!0#!%(#*0(#!%4')!

<'#! /#! <'+! 1-2+-! %(#)/(+-$! #-! di! #*! 2,2+#*-! 01H=! )'(/&*)&..1:!L#)! %2-+#*-)! 1-2+#*-! %4')! H#'*#)$!

célibataires, en invalidité, souffraient plus d’addictions et de troubles psychiatriques, et exprimaient une 

(#42-+&*!%4')!200+/-+,#!2'6!.10+/2.#*-):!K#)!)'(/&*)&..2-+&*)!1-2+#*-! (124+)1#)!%&'(!*#!%2)!)&'55(+($ !

.&'(+(! #-z&'! 0&(.+($! '*#! 5&+)! )'(! -(& +)! 0#! 52c&*! +.%'4)+,#:! K#)! %2-+#*-)! 2Q2*-! (124+)1! 0#)!

)'(/&*)&..2-+&*)!)'+/+02+(#)!1-2+#*-! %4')!q81)$!2,2+#*-! %4')!0#!.10+/2.#*-)!%(#)/(+-)$!*&-2..#*-!

somatiques, présentaient moins de comportements addictifs vis à vis des médicaments, et n’avaient pas 

(1%été les surconsommations. Parmi les facteurs de risque de surconsommation, le fait d’avoir « !#*,+)281!

'*#!)'(/&*)&..2-+&*!T!)#(2+-! 4#!52/-#'(! 4#!%4')!%(10+/-+5!#-!%#(.#--(2+-!0#!01%+)-#(!4#)!%2-+#*-)!=!(+)<'#!

2,#/!'*#!)#*)+3+4+-1!0#!V\\i!#-!'*#!)%1/+5+/+-1 !0#!Wh:Yi:!

!

Description de l’ensemble de la population et analyse des pratiques médicamenteuses)

L’âge, la prédominance féminine et les troubles psychiatriques de ces patients sous traitement chronique 

)&*-!/&*/&(02*-)!2,#/!4#)!0&**1#)!0#!42!4+--1(2-'(# !<'+!.&*-(#*-! '*#!2'8.#*-2-+&*!#6%&*#*-+#44#!0#!42!

/&*)&..2-+&*!0#!.10+/2.#*-)!2%(;)!h\!2*)$!2,#/!ahi!0#)!01%#*)#)!0#!)2*-1!0#)-+*1#)!2'6!5#..#)$!

%(+*/+%24#.#*-!#*!)2*-1!.#*-24#!#-!-(&'34#)!.')/'4& J)<'#4#--+<'#)!*&-2..#*-!248+<'#)!UNBLR$![\VhZ:!

En France, si les consommations de toutes les classes de médicaments augmentent avec l’âge, puis 

0+.+*'#*-!&'!)#!)-23+4+)#*-!2%(;)!hg!2*)$!4#)!/&*)&..2-+&*)!/7(&*+<'#)!)&*-!*#--#.#*-!%4')!+.%&(-2*-#)!

%2(.+!4#)!%#()&**#)!q81#)!UA#/e!#-!24:$![\VgZ:! K2!%&4Q.10+/2-+&*!#-!4#!*&.3(#!0#!.10+/2.#*-)!<'#44#!

<'#!)&+-!42!)%1/+24+-1$!)#(2+#*-!/&((141)!2'!*&.3(#!0#!%)Q/7&-(&%#)!UK#!E&+8*#$![\\gZ:!K2!/&*)&..2-+&*!

0#)!.10+/2.#*-)!%)Q/7&-(&%#)!/&*/#(*#(2+-!'*!<'2(-!0#)!2))'(1)!)&/+2'6!UK#/20#-!#-!24:$![\\XZ$!#-!g\i!

0#)!%2-+#*-)!(#/#,2*-!0#)!%)Q/7&-(&%#)!2'(2+#*-!#*-(#!ga!#-!aa!2*)!#-!%4')!0#!da!2*)!UK#!E&+8*#$![\\gZ:!!

R2*)!*&-(#!1-'0#$!42!%(1,24#*/#!0#)!%2-+#*-)!01%#*02*-)!2'!-232/!#)-!#*!201<'2-+&*!2,#/!4#)!0&**1#)!

0#! 42! 4+--1(2-'(#$! %'+)<'#! 4#! -2328+).#!-&'/7#(2+-! V\i! 0#)!VYJda! 2*)! UNfRj$! [\VaZ$! 42! %(1,24#*/#!

diminuant à 6% après 75 ans. Comparativement, l’addiction à l’alcool sem342+-!)&')J#)-+.1#:!B*!#55#-$!



! %(!

Vdi!0#)!haJdg!2*)!2'(2+#*-!'*#!/&*)&..2-+&*!/7(&*+<'#!&'!01%#*02*-#!UR#3&'-!#-!24:$![\\dZ$!dai!0#)!

retraités consommeraient de l’alcool quotidiennement dont 1/3 auraient une consommation à risque 

UR#3&'-!#-!24:$![\\dZ:! K2!%(10ominance féminine de notre population d’étude peut expliquer une sous J

représentation des problèmes d’alcool, les trois quarts des consommateurs quotidiens d’alcool étant des 

7&..#)$!Vai!0#)!7&..#)!2'(2+#*-! '*#!/&*)&..2-+&*!/7(&*+<'#!&'!0#!01%#*02*/#$!/&*-(#!hi!0#)!

5#..#):!

?2(!2+44#'()$!%(#*0(#!0#)!.10+/2.#*-)!%&'(!%24+#(!=!0#)!%(&34;.#)!0#!S!)&'55(2*/#!%)Q/7+<'#!T!(1#4)!&'!

+0#*-+5+1)!/&..#!-#4)!%2(!4#)!%2-+#*-)!&'!4#)!%(&5#))+&**#4)$!#)-!%4')!5(1<'#*-!/7#l!4#)!5#..#)!UA#/e!#-!

E2+44&/7&*$! [\V[Z:! B44#)! *#! %(1)#*-#(2+#*-! %2)! &3H#/-+,#.#*-! %4')! 0#! -(&'34#)! %)Q/7+<'#)$!.2+)!

(#<'24+5+#(2+#*-!%4')!)&',#*-!4#)!%(&34;.#)!4+1)!2'6!/&*0+-+&*)!0#!,+#!&'!2'6!0+55+/'4-1)!(#42-+&**#44#)!#-!

52.+4+24#)!#*!-#(.#)!0#!0+55+/'4-1)!%)Q/7+<'#)!UK#!E&+8*#$![\\XZ: !!

D’autre part, la fréquence du nomadisme apparaissait relativement élevée dans notre population. D’après 

une enquête de l’Assurance Maladie (2001), le nomadisme médical non justifié concernerait 0,5% des 

2))'(1)$!.2H&(+-2+(#.#*-! 0#)! 5#..#)$!#*-(#! g\! #-! a\! 2*)$! %(+*/+%24#.#*-!0#)!%2-+#*-)! )')%#/-)!0#!

5+3(&.Q248+#!#-!0#!-(&'34#)!)&.2-&5&(.#)!UL@C@E$![\\VZ:!L#%#*02*-!4#)!/(+-;(#)!0#!*&.20+).#!0#!/#--#!

1-'0#! )14#/-+&**2+#*-! 0#)! %(2-+<'#)! )%1/+5+<'#)! #-! (#42-+,#.#*-! )1,;(#)$! /#--#! 1-'0#! +0#*-+5+2*-!

%2(244;4#.#*-!VYi!0#!%2-+#*-)!S!+*5+0;4#)!T!=!4#'(!.10#/+*!81*1(24+)-#:!!

Enfin sur l’ensemble de la population d’étude, 40% exprimaient la peur de manquer de médicaments, 

68% le besoin d’en avoir sur soi, et 1 sur 4 témoignait d’un usage compulsif. D’après ces résultats, la 

(#42-+&*!200 ictive aux médicaments ne serait donc pas spécifique des psychotropes puisqu’ils n’étaient 

%(#)/(+-)!<'#!/7#l!'*! -+#()!0#)!%2-+#*-):!En France, il n’existe aucune donnée sur la prévalence et les 

%(2-+<'#)! /&*/#(*2*-! 4#)! 200+/-+&*)! .10+/2.#*-#')#)! #*! %&%'42-+&*! 81*1(24#:! G#'4#)! /#(-2+*#)!

#*<'9-#)!)'(!4#)!%)Q/7&-(&%#)!2,2+#*-!.+)!#*!1,+0#*/#!<'#!4#'()!%(#)/(+%-+&*)!%&',2+#*-!9-(#!.&-+,1#)!

par un faisceau d’indications telles que «!52+(#!52/#!T$!81(#(!0#)!/&*54+-)$!S!(#)-#(!02*)!42!/&'()#$!(#)-#(!=!

54&-)!T!U^262+(#$![\\[Z$!2'8.#*-#(!)#)!%#(5&(.2*/#)!UC8&'*0&JE3&*8'#!#-!24:$![\\aZ!2//&.%28*#(!4#)!

.2420+#)!)&.2-+<'#)!&'!81(#(!42!S!)&'55(2*/#!%)Q/7+<'#!T!2+*)+!<'#!4#)!-(&'34#)!0'!)&..#+4!UFCGBME$!

[\V[Z:! K#)!0+551(#*-)!/&.%&(-#.#*-)!+0#*-+5+1)!02*)!*&-(#!1-'0#!#-! -émoignant d’une relation addictive 

aux médicaments, dont les deux tiers sont à visée somatique, confirment que ce n’est pas le produit qui 

signe l’addiction, mais bien l’usage qui en est fait. !

!

$8=E515:<86)?@<)E57:@67<)5B@;)@7)<56<)567>;>?@67<) ?@)<A1;86<8==57:86)=>?:;5=@67@A<@)

Hormis un âge plus élevé, les patients à risque d’IMV, c’est à dire ayant surconsommé, présentaient des 

/2(2/-1(+)-+<'#)! )&/+&J01.&8(2%7+<'#)$!%)Q/7+2-(+<'#)! #-! 200+/-&4&8+<'#)!)#.34234#)!2'6! %2-+#*-)!

(124+)2*-!0#)!jG!%2(!FEm!UA(#l&!#-!24:$![\\Y!]!_(&7&4-!2*0!Be#3#(8$![\\W!]!G/&4+#()!#-!24:$![\\W!]!L72*J



! %'!

L7##!#-!"#l#`)e+JG#((2$![\VV!; Monnin et al., 2012). Le recrutement, basé sur la prise d’un traitement 

/7(&*+<'#$!2! )14#/-+&**1!0#)!%2-+#*-)!%&4Q.10+<'1)$!)'+,+)!%&'(!0#)!%2-7&4&8+#)!/ 7(&*+<'#)!)&',#*-!

)&.2-+<'#)$! #-! 0&*/! %4')! q81):! K#)! /2-18&(+#)! )&/+& J%(&5#))+&**#44#)! 0#! *&-(#! %&%'42-+&*!

/&((#)%&*02+#*-! =! /#44#)! %(124234#.#*-! +0#*-+5+1#)! /7#l! 4#)! )'H#-)! %(1)#*-2*-! '*! .1)')28#! 0#!

%)Q/7&-(&%#)!UFCGBME$![\V[Z$!4#)!&',(+#()$!4#)!#.%4&Q1)!#-!4#)!%(&5#))+&*)!+*-#(.10+2+(#)!/&*)&..2*-!

%4')!0#!%)Q/7&-(&%#)!<'#!4#)!/20(#)!UA#/e!#-!24:$![\VgZ:! !

Les psychotropes, prescrits en fréquence et en nombre élevés, est un facteur de risque connu d’IMV voire 

0#!)'+/+0#$!/2(!+4)!(#54;-#*-!'*#!/#(-2+*#!,'4*1(23+4+-1!%)Q/7+2-(+<'#!#-!<'#!4#'(!%(#)/(+%-+&*!)'(!&(0&**2*/#!

4#)!(#*0!52/+4#.#*-!2//#))+34#)!UE+))&*!#-!24:$![\V\!]!G-##8!#-!24:$![\V[Z:!!

K2! )'((#%(1)#*-2-+&*!0#)!/&J200+/-+&*)!-232/Jalcool associées aux comportements témoignant d’une 

(#42-+&*!200+/-+,#!2'6!.10+/2.#*-)$!2+*)+!<'#!4#)!)'(/&*)&..2-+&*)!(124+)1#)!%&'(!*#!%2)!)&'55(+($!0&(.+(!

ou mourir, témoignent d’une conduite addictive sévère émaillée de passages à l’acte de type 

S!3+*8#!0('88+*8T!&'!S!/'+-#!.10+/2.#*-#')#!T!UE#*#/+#(!#-!24:$![\V[Z:!!

K2! 5(équence des troubles anxieux et dépressifs chez ces patients et l’importance des motivations 

hypnotiques et antalgiques de ces abus médicamenteux répétés soulignent l’importance du dépistage et 

de la prise en charge de l’anxiété, des troubles du sommeil et!0#!42!0&'4#'(!/7#l!4#)!%2-+#*-)!2Q2*-!'*#!

%(&341.2-+<'#!200+/-+,#!)1,;(#!U@,#(Q!#-!24:$![\Vh! ]!R#.2--#+)!#-!?#**#4$![\Vh!U2Z!]!?#4#)!#-!24:$![\\WZ:!

K#)!AnR!)&*-!2,#/!4#)!&%+2/1)!4#)!.10+/2.#*-)!4#)!%4')!)&',#*-!+0#*-+5+1)!)'(!4#)!&(0&**2*/#)!524)+5+1#):!

L#--#!2))&/+2-+&*!/&*5+(.#!4#!%&-#*-+#4!0#!.1)')28#!0#!/#)!%(&0'+-)!UK2%#Q(# JE#)-(#!#-!24:$!VWWdZ$!.2+)!

-(20'+-!)'(-&'-!'*!0152'-!0#!01%+)-28#!#-!0#!)&+*)!202%-1)!=!/#--#!/& J&//'((#*/#!2*6+1-1J0&'4#'(:!

!

$8=E515:<86) ?@<) E57:@67<) 5F567) ?@<) 567>;>?@67<) ?@) <A1;86<8==57:86) 5B@;) @7) <56<)

:67@67:8665C:7>)<A:;:?5:1@)

Parmi ces patients suicidaires, aucun n’avait moins de 45 ans. Ils avaient davantage de traitements 

)&.2-+<'#)!%(#)/(+-)$!%(1)#*-2+#*-!.&+*)!0#!/2(2/-1(+)-+<'#)!200+/-+,#)!,+)!=!,+)!0#)!.10+/2.#*-)$!2,#/!

'*! *&.3(#!0#!)'(/&*)&..2-+&*)!%4')! 52+34#$! +*51(+#'(! =! 0#'6:!N(! +4! 2! 1-1! .&*-(1! <'#! 4#)!%2-+#*-)!

%(1)#*-2*-!2'!.&+*)!X!-#*-2-+,#)!0#!)'+/+0#!%2(-28#2+#*-!'*#!%)Q/7&%2-7&4&8+#!%4')!)1,;(#!Uf&(.2*!#-!

24:$! [\\g! ]! K28#-! #-! 24:$! [\\hZ$! 0#)! .1-7&0#)!)'+/+02+(#)! telles que la phlébotomie et l’ingestion 

médicamenteuse, et des antécédents d’addictions (Laget et al., 2003 ; Pennel et al., 2015). Ce résultat 

confirmerait l’existence de deux phénotypes de conduites suicidaires (Pennel et al., 2016, en cours 

d’évaluatio*Z!b! '*#! /&*0'+-#! )'+/+02+(#! /2(2/-1(+)1#! %2(! '*#! +*-#*-+&**24+-1! .+#'6! +0#*-+5+1#! #-! *&*!

(1%1-+-+,#!Ut![!1%+)&0#)Z$!%2(!&%%&)+-+&*!=!'*! #*)#.34#!0#!/&.%&(-#.#*-)!)'+/+02+(#)!0#!0Q*2.+<'#!

200+/-+,#!<'+! ,&*-! )#! )-('/-'(#(! 2'! 5'(! #-! =! .#)'(#! 0#)!(1%1-+-+&*)! )'(! 0#)! .&024+-1)! +.%'4)+,#)$!

/&.%'4)+,#)!%'+)!2'-&.2-+<'#):!!



! %)!

!

25;7@A1<)?@)1:<QA@)?@)<A1;86<8==57:86)=>?:;5=@67@A<@)

K#)!52/-#'()!0#!(+)<'#!0#!)'(/&*)&..2-+&*!.10+/2.#*-#')#!)&*-!4#)!.9.#)!<'#!/#'6!+0#*-+5+1)!02*)!

4#)!jG$!*&-2..#*-!(1%1-1#)!U?#**#4!#-!24:$! 2016, en cours d’évaluation). L’activité professionnelle est 

%4')!)&',#*-!'*! 52/-#'(! %(&-#/-#'($!#-! 4#)!/(+-;(#)!0#!(#/('-#.#*-!#*-(2v*#*-! %(&3234#.#*-!'*!3+2+)!0#!

)14#/-+&*:!K2! %&%'42-+&*! 0#! %2-+#*-)! 1-2*-! .2H&(+-2+(#.#*-! (#-(2+-1#! #-! 4#)! )'(/&*)&..2-+&*) !1-2*-!

(124+)1#)!%2(!0#)!%2-+#*-)!%4')!H#'*#)$!4#)!)'(/&*)&..2-+&*)!)&*-!)'((#%(1)#*-1#)!%2(.+!4#)!%2-+#*-)!#*!

activité. A noter cependant qu’en termes de consommation de psychotropes, une augmentation 

)+8*+5+/2-+,#!2!1-1!&3)#(,1#!2'!)#+*!0#!42!%&%'42-+&*!2/-+,#!#*-(#![\\a!#-![\V\$!%2))2*-!0#!VX$Yi!=!Vh$di$!

alors qu’elle est restée stable chez les chômeurs (Beck et al., 2014). Les troubles anxio J01%(#))+5)$!4#)!

polyaddictions, le célibat et l’usage compulsif des médicaments témoignent d’une instabilité émot +&**#44#!

#-!0#!0+55+/'4-1)!(#42-+&**#44#)!2'6<'#44#)!,+#**#*-!-#*-#(!0#!(1%&*0(#!4#)!0+551(#*-#)!/&*0'+-#)!200+/-+,#)!

UC&/e$![\\Y!]!^262+(#$![\\[!]!R#.2--#+)!#-!?#**#4$![\VhU3ZZ:!!

Les idées de surconsommation constitueraient l’élément prédictif le plus imp &(-2*-!0#)!FEm:!K2!<'#)-+&*!

S!2,#lJ,&')!01H=!#*,+)281!0#!%(#*0(#!%4')!<'#!/#!<'+!#)-!%(#)/(+-!T!/&*)-+-'#(2+-!'*!141.#*-!0#!01%+)-28#!

+*0+)%#*)234#!=!'*#!01.2(/7#!0#!%(1,#*-+&*!0#)!)'(/&*)&..2-+&*)$!0#!42!.9.#!52c&*!<'#!42!<'#)-+&*!

0#)!+01#)!)'+/+02+(#)!/&*)-+-'#!'*!%&+*-!/#*-(24!02*)!42!%(1,#*-+&*!0'!)'+/+0#!UE2**!#-!24:$![\\aZ: !

!

/:=:7@<))

L#--#! 1-'0#!(124+)1#!)'(!2'-&J<'#)-+&**2+(#)!*#!%#(.#--2+-! %2)!0#!52+(#! '*#!1,24'2-+&*! %)Q/7+2-(+<'#!

/&.%4;-#!#-!&3H#/-+,#!0#)!%2-+#*-)!#-!#*-(2v*2+-!%(&3234#.#*-!'*!3+2+)!0#!(#/('-#.#*-!<'2*-!=!42!)1,1(+-1!

probablement légère à modérée de l’addiction médicamenteuse dans la population étudiée.!

Il aurait été intéressant d’identifier les hospitalisations postJ)'(/&*)&..2-+&*!#-! 4#)! 2*-1/10#*-)!0#!

41)+&*)!2'-&J+*54+81#)!*&*!)uicidaires ainsi que d’autres conduites addictives. !

Le faible effectif des IMV, notamment suicidaires, et l’absence de données prospectives nécessaires pour 

valider les facteurs prédictifs limitent l’interprétation des résultats qui devront être confirmés %2(! 0#)!

1-'0#)!'4-1(+#'(#)$!%(&)%#/-+,#)$!(2*0&.+)1#)!#-!.#*1#)!)'(!0#!%4')!42(8#)!#55#/-+5): !

!

$86;CA<:86)

Plus que la question de la dépendance ou de l’abus des médicaments, c’est l’usage qui en est fait qui est 

à considérer. Et ce d’autant plus que leurs modalités d’utilisation à des fins de mésusage semble dépasser 

4#!%(&34;.#!0#)!%)Q/7&-(&%#):!E9.#!)+!4#)!/4+*+/+#*)!)&*-!)&',#*-!2.#*1)!=!/7#(/7#(!0#)!/&.%(&.+)!

#*-(#! (+)<'#)! #-! 31*15+/#)! /4+*+<'#)$! *&-2..#*-! /7#l! /#(-2+*)! %2-+#*-)! 0&*-! 4#)! (#))&'(/#)!

%)Q/hologiques et/ou les capacités physiques laissent peu d’alternatives à des prescriptions prolongées, 



! %*!

4#)!/&*)&..2-+&*)!#-!4#)!%(2-+<'#)!0&+,#*-!9-(#!(11,24'1#):!G#!(1)&'0(#!=!/&*)+01(#(!'*#!/&*)&..2-+&*!

14#,1#!0#!.10+/2.#*-)!,&+(#!.9.#!'*!.1)')28#!/&..#!'*e stratégie bénéfique d’amélioration de la 

S!<'24+-1!0#!,+#!» et du maintien d’un certain «!3+#*J9-(#!T!UA#/e!#-!24:$![\VgZ$!/&*-(+3'#!=!42!32*24+)2-+&*!

de conduites dont les conséquences sont majeures sur l’individu, comme sur la société (Dematteis et 

?#**#4$![\VhU/ZZ:! G'(! 4#!%42*!1/&*&.+<'#$!'*#!1-'0#!/2*20+#**#!2! .&*-(1!<'#!4#!(#.%42/#.#*-!0#)!

AnR! %2(!'*#! -71(2%+#!/&8*+-+,&J/&.%&(-#.#*-24#!%&'((2+-!52+(#!1/&*&.+)#(!/72<'#!2**1#!ggV!.+44+&*)!

0#!0&442()!/2*20+#*)!%2(!(10'/-+&*!0#)!/7'-#)!4+1#)!2'6!AnR! UR72(.#*0#($![\V[Z:! B*!B'(&%#$!4#!/&r-!

0#)!7&)%+-24+)2-+&*)!4+1#)!2'6!/7'-#)!2))&/+1#)!2'6!AnR!)#(2+-!0#!V$a!=![$[!.+44+2(0)!%2(!2*$!W\i!0#)!

/7'-#)!/&*/#(*#(2+#*-!0#)!%#()&**#)!q81#)!U?2**#.2*!#-!24:$![\\XZ: !

L#)!/&.%&(-#.#*-)!200+/-+5)$!-#4)!<'#!42!%#'(!0#!.2*quer ou le besoin d’en avoir sur soi, donnent des 

indications sur le niveau d’anxiété et de détresse éprouvé par les patients face à leurs conditions de vie 

#-!2'6!0+55+/'4-1)!(#42-+&**#44#):!L&..#!-&'-#!/&*0'+-#!200+/-+,#$!#44#!/&*)-+-'#!'*!S!32(&.;-(#!T!de l’état 

de mal être, c’est à dire du niveau de tolérance aux problèmes de la vie et des difficultés d’adaptation de 

/#(-2+*#)! /2-18&(+#)!0#! 42! )&/+1-1!#*! 5&*/-+&*! 0#)! 0+551(#*-)! %(&0'+-)! &'! /&.%&(-#.#*-)!'-+4+)1):!

?2(244;4#.#*-!4#)!.&-+,2-+&*)!0#)!)'(/&*)&..2-+&*)!&55(#*-!'*#!4#/-'(#!0+(#/-#!0#)!3#)&+*)!0#)!%2-+#*-)$!

permettant de hiérarchiser les priorités de soins (douleur, sommeil, adaptation, relations…). Interroger 

/#)!%2-+#*-)!)'(! 4#'()!%(2-+<'#)!2,#/!4#)!.10+/2.#*-)!#-!4#'()!.&-+,2-+&*)$!%2)!)#'4#.#*-!)'+/+02+(#)$!

permettrait d’élaborer des stratégies de prévention ciblées, mais surtout des programmes de soins 

personnalisés remobilisant les ressources propres des sujets, visant le rétablissement d’une véritable 

<'24+-1!0#!,+#:!

) )



! %"!

'JH/"J-)R*)$515;7>1:<7:QA@<) ?@)C5)E8EAC57:86)7875C@)@7)?@<)E57:@67<)5F567)<A1;86<8==>)
(patients à risque d’MV)!
!

) 4+4-/J'%+&)
'+'J/") )
6STUU)

4J'%"&'()&+!#+V
$+&(+##J'%+&)
6STTU)

4J'%"&'()J)
RISQUE D’IMV)
6SWX)

E)

,+&&3"()(+$%+,3#+Y!J4K%M-"() ! ! ! !
@8#$!.!U#J-Z! hh:W!UV[:YZ!! hd:a!UV[:gZ!! aY:V!UVa:[Z!! Z)X*XXR)
VYJ[g!2*)$!*!Ui Z! V!U\:[i Z! V!U\:[i Z! \!U\:\i Z! R*XXX)
[aJgg!2*)$!*!Ui Z! XY!Uh:Xi Z! X\!Ua:gi Z! Y!U[\:\i Z! X*XX[)
gaJhg!2*)$!*!Ui Z! VW[!UX[:Vi Z! Vd[!UX\:di Z! [\!Ua\:\i Z! X*XR[)
{!ha!2*)$!*Ui Z! XhY!UhV:gi Z! Xah!UhX:di Z! V[!UX\:\i Z! ZX*XXR)
G#6#!UfZ$!*!Ui Z! Xa[!UaY:Yi Z! X[Y!UaY:di Z! [g!Uh\:\i Z! \:YhW!
(:7A57:86)G5=:C:5C@) ! ! ! !
JB*!/&'%4#! gVd!UhW:hi Z! XWa!Ud\:di Z! [[!Uaa:\i Z! X*X\])
JL14+32-2+(#! gh!Ud:di Z! Xg!Uh:Vi Z! V[!UX\:\i Z! Z)X*XXR)
JR+,&(/1!! aa!UW:[i Z! aV!UW:Vi Z! g!UV\:\i Z! \:ddY!
Jm#'5! YV!UVX:ai Z! dW!UVg:Vi Z! [!Ua:\i Z! \:V\X!
B*!2/-+,+-1! %(&5#))+&**#44#! VV\!UVY:gi Z! Wh!UVd:[i Z! Vg!UXa:\i Z! X*XXT)
Raisons de l’inactivité) ! ! ! !
J@((9-!.2420+#! VX!U[:[i Z! V[!U[:hi Z! V!UX:Yi Z! \:aVX!
JF*,24+0+-1! [h!Ug:Xi Z! [V!Ug:ai Z! a!UVW:[i Z! X*XXU)
JL7>.28#! Vg!U[:Xi Z! V\!U[:[i Z! g!UVa:gi Z! X*XXW)
JM#-(2+-#! g[X!Ud\:hi Z! g\Y!UYY:Vi Z! Va!Uad:di Z! Z)X*XXR)
J@'-(#! VX!U[:[i Z! V[!U[:hi Z! V!UX:Yi Z! \:aVX!
J,,%$'%+&N)6)^_`) ! ! ! !
j232/!#-z&'! 24/&&4) VVh!UVW:gi Z! Wg!UVh:Yi Z! [V!Ua[:ai Z! Z)X*XXR)
j232/) ag!UW:\i Z! Xh!Uh:gi Z! VY!Ugai Z! ZX*XXR)
@4/&&4) dg!UV[:gi Z! hY!UV[:[i Z! h!UVa:\i Z! \:hVd!
R&'34#!200+/-+&*! ) VX!U[:[i Z! V\!UV:Yi Z! X!Ud:ai Z! X*XWU)
'!+-H/"()4(L$K%J'!%M-"(N)6)̂ _`) ! ! ! !
@jLR!0#!-(2+-#.#*-! %&'(!-(&'34#)! 2*6+#'6!
#-z&'!01%(#))+5))

[W\!UgY:gi Z! [aa!Uga:hi Z! Xa!UYd:ai Z! Z)X*XXR)

B*-(#!V!#-!X!1%+)&0#)!0#!-(&'34#)! 2*6+&J
0#%(#))+5))

VYV!UX\:[i Z! VhX!U[W:[i Z! VY!Uga:\i Z! X*X\T)

?4')!0#!X!1%+)&0#)!0#!-(&'34#)! 2*6+&J
0#%(#))+5))

V\W!UVY:[i Z! W[!UVh:ai Z! Vd!Ug[:ai Z! Z)X*XXR)

!

!

/>a@6?@) .! K#)! /2(2/-1(+)-+<'#)! )&/+&J01.&8(2%7+<'#)$! 200+/-&4&8+<'#)! #-! %)Q/7+2-(+<'#)! 0#! 42!
%&%'42-+&*! )&*-! 01/(+-#)! %&'(! 42! %&%'42-+&*! -&-24#! #-! /&.%2(1#)!#*! 5&*/-+&*! 0#)! 2*-1/10#*-)! 0#!
)'(/&*)&..2-+&*!U8(&'%#!=!(+)<'#!,#()')!8(&'%#!*&(.&J/&*)&..2-+&*Z:!
JD1>B:57:86<) b!*!x!#55#/-+5!]!.!x!.&Q#**#!]!#J-!x!1/2(-J-Q%#!]!f!x!5#..#)!



! %+!

'JH/"J-) [*),@<;1:E7:86) ?@<)E157:QA@<) =>?:;5=@67@A<@<) ?@)C5)E8EAC57:86)7875C@)@7)?@<)E57:@67<)
ayant surconsommé (à risque d’IMV)!

!

! 4+4-/J'%+&)
'+'J/") )
6STUU)

4J'%"&') &+!#+V
$+&(+##J'%+&)
6STTU)

4J'%"&') J)
RISQUE d’IMV)
6SWX)

E)

#3,%$J#"&'( ! ! ! ! !
C&.3(#!0#!-(2+-#.#*-)! %(#)/(+-)$! .!U#J-Z) a:\!U[:dZ!! a:\!U[:dZ!! a:ga!U[:YZ!! \:X\a!
?(#)/(+%-+&*! 0#!%)Q/7&-(&%#)$! *!Ui Z! [\W!UXg:Wi Z! VYX!UX[:di Z! [h!Uha:\i Z! Z)X*XXR)
C&.3(#!0#!%)Q/7&-(&%#)! %(#)/(+-)$! .!U#J-Z! \:h!UV:VZ! \:a!U\:WZ!! V:Y!UV:WZ!! Z)X*XXR)
?&4Q.10+/2-+&*$! *!Ui Z! X\h!UaV:Vi Z! [Yg!Ua\:Yi Z! [[!Uaa:\i Z! \:h\Y!
G'(%4')!0#!.10+/2.#*-)$! *!Ui Z! WW!UVh:ai Z! WV!UVh:Xi Z! Y!U[\:\i Z! \:ag\!
?#'(!0#!.2*<'#($! *!Ui Z! [Xg!UXW:Vi Z! [V[!UXd:Wi Z! [[!Uaa:\i Z! X*X\[)
Besoin d’en avoir sur!)&+$!*!Ui Z! g\d!Uhd:Wi Z! XdY!Uhd:hi Z! [W!Ud[:ai Z! \:a[X!
C&.20+).#! .10+/24! #-!%72(.2/#'-+<'#$! *!Ui Z! VV!UV:Yi Z! Y!UV:gi Z! X!Ud:ai Z! X*X\R)
('+$bJY") ,"()#3,%$J#"&'( ! ! ! ! !
C&.3(#!0#!4+#'6$!.!U#J-Z!) V:XW!U\:dZ!! V:g!U\:hZ!! V:Y!UV:XZ!! X*XXU)
K+#'6!0#!)-&/e28#$! *!Ui Z! ! ! ! !
JR&.+/+4#! a[V!UYd:\i Z! gW[!UYY:\i Z! [W!Ud[!:ai Z! X*XXT)
J?72(.2/+#! ![!U\:Xi Z! V!U\:[i Z! V!U[:ai Z! \:V[W!
JG2/!=!.2+*$!0&)! ad!UW:ai Z! a\!UY:Wi Z! d!UVd:ai Z! \:\W\!
JExtérieur (voiture, travail, …)! VW!UX:[i Z! Vh!U[:Wi Z! X!Ud:ai Z! \:V[d!
,"0"&%!),"()#3,%$J#"&'()43!%#3()"')&+&)-'%/%(3(N)6)̂ _` !
?72(.2/+#) gaa!Udh:\i Z! g[W!Udh:di Z! [h!Uha:\i Z! \:\WX!
R&.+/+4#! ha!UV\:Yi Z! aY!UV\:gi Z! d!UVd:ai Z! \:VYX!
?&'3#44#! Wa!UVa:Wi Z! YY!UVa:di Z! d!UVd:ai Z! \:dhW!
2'-(#)! Va!U[:ai Z! V[!U[:Vi Z! X!Ud:ai Z! \:\d[!
$+#4-/(%+&()#3,%$J#"&'"-("(N)6)̂ _`) ! ! ! !
L&.%'4)+&*! -&')! -Q%#)! Va\!U[a:\i Z! V[d!U[[:di Z! [X!Uad:ai Z! ZX*XXR)
L&.%'4)+&*! 1.&-+&**#44#! V\h!UVd:di Z! Yh!UVa:gi Z! [\!Ua\:\i Z! ZX*XXR)
L&.%'4)+&*! %&'(!0&(.+(! VV[!UVY:di Z! WX!UVh:hi Z! VW!Ugd:ai Z! ZX*XXR)
|.&-+&**#44#! #-!%&'(!0&(.+(! hY!UVV:gi Z! a[!UW:Xi Z! Vh!Ug\:\i Z! ZX*XXR)
(-!$+&(+##J'%+&)#3,%$J#"&'"-("N)6)^_` !
B*,+)281#) aY!UW:di Z! VY!UX:[i Z! g\!UV\\:\i Z! Z)X*XXR)
E&-+,2-+&*! 0#)!)'(/&*)&..2-+&*)! ! ! ! !
JE+#'6!0&(.+(! Vd!U[W:Xi Z! g!U[[:[i Z! VX!UX[:ai Z! \:g[h!
JC#!%2)!)&'55(+(! [\!UXg:ai Z! g!U[[:[i Z! Vh!Ug\:\i Z! \:VYY!
JG'+/+02+(#! [[!UXd:Wi Z! d!UXY:Wi Z! Va!UXd:ai Z! \:W[\!
JSuicidaire associée à d’autres! X!Ua:[i Z! \!U\:\i Z! X!Ud:ai Z! \:a[X!
J@'-(#)!.&-+,2-+&*)! Y!UVX:Yi Z! g!U[[:[i Z! g!UV\:\i Z! \:[XY!
J?4')+#'()! .&-+,2-+&*)! VV!UVW:\i Z! [!UVV:Vi Z! W!U[[:ai Z! \:gdg!
M124+)1#! g\!Uh:di Z! ! ! !
jQ%#!0#!)'(/&*)&..2-+&*! ! ! ! !
JM1541/7+#! ! ! [X!Uad:ai Z! !
JF.%'4)+,#! ! ! Vg!UXa:\i Z! !
JM1541/7+#! #-! +.%'4)+,#! ! ! X!Ud:ai Z! !

!

!

/>a@6?@)b!K#)!%(2-+<'#)!.10+/2.#*-#')#)!0#!42!%&%'42-+&*!-&-24#!)&*-!01/(+-#)!#-!/&.%2(1#)!#*!5&*/-+&*!
0#)!2*-1/10#*-)!0#!)'(/&*)&..2-+&*!U8(&'%#!*&(.&J/&*)&..2-+&*!,#()')!%2-+#*-)!=!(+)<'#Z:!
JD1>B:57:86<) b!*!x!#55#/-+5!]!.!x!.&Q#**#!]!#J-!x!1/2(-J-Q%#!!
!



! %#!

'JH/"J-) \*) $515;7>1:<7:QA@<) ?@<) E57:@67<) 5F567) <A1;86<8==>) @6) G86;7:86) ?@) C5) =87:B57:86)
suicidaire du passage à l’acte)
!

! 4J'%"&') J)!%(M-")
6SWX)

(A1;86<8==57:86)
686)<A:;:?5:1@)
6S[T)

(A1;86<8==57:86)
<A:;:?5:1@)
6SRT)

E)

,+&&3"()(+$%+V,3#+Y!J4K%M-"( !
G#6#!UfZ$!*!Ui Z! [g!Uh\:\i Z! Va!Uh\:\i Z! W!Uh\:\i Z! V:\\\!
@8#$!.!U#J-Z$!! aY:V!UVa:[Z!! ad:a!UVY:\Z! aW:\!UW:gZ! \:dd\!
[aJgg!2*)! Y!U[\:\i Z! Y!UX[:\i Z! \!U\:\i Z! X*XRc)
B*!2/-+,+-1! %(&5#))+&**#44#! Vg!UXa:\i Z! V[!UgY:\i Z! [!UVX:Xi Z! X*X[c)
Raisons de l’inactivité) ! ! ! )
J@((9-!.2420+#! V!UX:Yi Z! V!Ud:di Z! \!U\:\i Z! V:\\\)
JF*,24+0+-1! a!UVW:[i Z! V!Ud:di Z! g!UX\:Yi Z! \:X[[)
JL7>.28#! g!UVa:gi Z! [!UVa:gi Z! [!UVa:gi Z! V:\\\)
JM#-(2+-1! Va!Uad:di Z! Y!UhV:ai Z! d!UaX:Yi Z! \:hWV)
J@'-(#! V!UX:Yi Z! V!Ud:di Z! \!U\:\i Z! V:\\\)
J,,%$'%+&) ! ! ! !
@4/&&4! #-! -232/! [V!Ua[:ai Z! VV!Ugg:\i Z! V\!Uhh:di Z! \:Vha!
j232/! VY!Ugai Z! W!UXh:\i Z! W!Uh\:\i Z! \:Vg\!
@4/&&4! h!UVa:\i Z! g!UVh:\i Z! [!UVX:Xi Z! V:\\\!
R&'34#!200+/-+&*! ! X!Ud:ai }! [!UY:\i Z! V!Uh:di Z! V:\\\!
'!+-H/"()4(L$K%J'!%M-"() ! ! ! !
@*-1/10#*-)! 0#!-(&'34#)! 2*6+#'6!#-z&'!
01%(#))+5)!

Xa!UYd:ai Z! [\!UY\:\i Z! Va!UV\\:\i Z! \:VXd!

?4')!0#!X!1%+)&0#)!2*6+#'6!#-z&'!
01%(#))+5)!

Vd!Ug[:ai Z! W!UXh:\i Z! Y!UaX:Xi Z! \:[YX!

#3,%$J#"&'( !
C&.3(#!0#!-(2+-#.#*-)! %(#)/(+-)$! .!U#J-Z) a:ga!U[:YZ!! g:W!U[:dZ! h:g!U[:dZ! X*XU])
?(#)/(+%-+&*! 0#!%)Q/7&-(&%#)$! *!Ui Z! [h!Uha:\i Z! Va!Uh\:\i Z! VV!UdX:\i Z! \:XW[!
C&.3(#!0#!%)Q/7&-(&%#)! %(#)/(+-)$! .U#J-Z! V:Y!UV:WZ! V:h!U[:\Z! [:V!UV:YZ! \:gWa!
?&4Q.10+/2-+&*! [[!Uaa:\i Z! VV!Ugg:\i Z! VV!UdX:Xi Z! X*X]R)
G'(%4')!.10+/2.#*-#'6$! *!Ui Z! Y!U[\:\i Z! g!UVh:\i Z! g!U[h:\i Z! \:ggg!
?#'(!0#!.2*<'#(! [[!Uaa:\i Z! Vd!UhY:\i Z! a!UXX:Xi Z! X*X\\)
Besoin d’en avoir sur soi! [W!Ud[:ai Z! VW!Udh:\i Z! V\!Uhh:di Z! \:dVh)
C&.20+).#! X!Ud:ai Z! X!UV[:\i Z! \!U\:\i Z! \:[dW!
$+#4-/(%+&()#3,%$J#"&'"-("() ! ! ! !
L&.%'4)+&*U)Z! -&')!-Q%#)$! *!Ui Z! [X!Uad:ai Z! Va!Uh\:\i Z! Y!UaX:Xi Z! \:hY\!
(-!$+&(+##J'%+&)#3,%$J#"&'"-("!
#87:B57:86)?@<)<A1;86<8==57:86<) ! ! ! !
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J Caisse Nationale d’Assurance Maladie (CANAM). Etude de la justification médicale du 
nomadisme. 2001. Disponible à l’adresse!b!
7--%)bzz```:()+:5(z5+4#20.+*z.#0+2-7#<'#z:B)%2/#~-#4#/72(8#.#*-zB-'0#)z*&.20+).#:%05!

J L2.+08#$!R:M:$!O&&0$!M:":$!A2-#.2*$!R:C:!j7#!#%+0#.+&4&8Q!&5!)#45J%&+)&*+*8!+*!-7#!oP:!A(!"!
L4+*!?72(.2/&4:![\\X]ahbhVXJhVW:!

J L72*JL7##$!L:$!#-!"#l#`)e+JG#((2$!R:!^&)%+-24+)2-+&*)!%&'(!-#*-2-+,#)!0#!)'+/+0#!#*-(#![\\g!#-!
[\\d!#*!f(2*/#!.1-(&%&4+-2+*#:!@*24Q)#!0'!?EGFJELN:!A'44#-+*!1%+01.+&4&8+<'#!7#30&.202+(#$!
[\VV]gdJgYbgW[JgWh:!

J L&3#*$! ":^:$! R2,+)$! G:E:$! f'(3##$! ?:E:$! G+e&(2$! M:R:$! j+44&-)&*$! M:R:$! A&))2(-#$! M:E:!
^&)%+-24+l2-+&*)!5&(! %&+)&*+*8!3Q!%(#)/(+%-+&*!&%+&+0)$!)#02-+,#)$!2*0!-(2*<'+4+l#():!@.!"!?(#,!
E#0:![\V\]XYbaVdJa[g:!
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J f&(.2*$!B:E:$!A#(e$!E:G:$!̂ #*(+<'#)$!_:M:$!A(&`*$!_:P:$!A#/e$!@:j:!̂ +)-&(Q!&5!.'4-+%4#!)'+/+0#!
2--#.%-)!2)!2! 3#72,+&(24!.2(e#(!&5!)#,#(#!%)Q/7&%2-7&4&8Q:!@.!"!?)Q/7+2-(Q:![\\g]VhVbgXdJ
ggX:!
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A#72,:![\\W]XWbV[aJVXh:!

J ^2`-&*$!P:$!2*0!m2*!^##(+*8#*$!P:!G'+/+0#:!K2*/#-:![\\W]XdXbVXd[JVXYV:!
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L&(/&)$!E:$!"#2..#-$!?:!j#*-2-+,#)!0#!)'+/+0#!#-!01%#*02*/#:!F*!b!E:$!L&(/&)$!E:$!f42.#*-$!?:$!
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L’article 4 a permis de préciser les particularités des surconsommations de psychotropes. Parmi ces 
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médicamenteux, notamment de psychotropes, permettrait de prévenir les risques d’intoxication et de 
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névrosisme, les styles d’attachement insécure et les critères d’addiction médicamenteuse ont été évalués. 

L’ensemble des sujets a été comparé en fonction de la présence ou pas d’un épisode d’IMV, puis les 

)'H#-)JIMV ont été comparés en fonction de la présence ou non d’une motivation suicidaire. Les fa/-#'()!

0+)/(+.+*2*-)!&*-!1-1!-#)-1)!)'(!0#)!2*24Q)#)!0#!(18(#))+&*!4&8+)-+<'#!'*+!#-!.'4-+,2(+1#): !

!><AC757<) : Parmi les 108 patients recrutés, 35% avaient envisagé une IMV, et 29% signalaient l’avoir 

(124+)1#$!02*)!'*!3'-!7Q%*&-+<'#!U[zXZ$!2*-248+<'#!Ua\iZ$!#-!)'+/+02+(#!UVzXZ:!K#)!%2-+#*-)JFEm!1-2+#*-!%4')!

H#'*#)$!%4')! 5(1<'#..#*-! #*! 2((9-! .2420+#z+*,24+0+-1$!.#*-+&**2+#*-! %4')! )&',#*-! 0#)! 2*-1/10#*-)!

%)Q/7+2-(+<'#)$! '*#! %(#)/(+%-+&*! 0#! 3#*l&0+2l1%+*#! 2*6+&4Q-+<'#$! '*#! +*)-23+4+-1! 1.&-+&**#44#$!'*!

2--2/7#.#*-! +*)1/'(#!#-!'*#!(#42-+&*!200+/-+,#!2'6!.10+/2.#*-)!%4')!+*-#*)#):!!

?2(! /&.%2(2+)&*!2'6! FEmJ*&*! )'+/+02+(#)$!4#)!%2-+#*-)! FEmJ)'+/+02+(#)!%(1)#*-2+#*-!'*#! (#42-+&*!%4')!

200+/-+,#!2'6!.10+/2.#*-)!#-!'*!2--2/7#.#*-!2*6+#'6!#-!/(2+*-+5!%4')!.2(<'1$!)2*)!0 +551(#*/#!/&*/#(*2*-!

les troubles psychiatriques. Le seul fait d’avoir «!#*,+)281!T!0#!%(#*0(#!%4')!0#!.10+/2.#*-)!<'#!/#!<'+!

#)-!%(#)/(+-!%#(.#--(2+-!0#!%(10+(#!4#)!FEm!2,#/!'*#!)#*)+3+4+-1!0#!Wdi!#-!'*#!)%1/+5+/+-1!0#!WVi: !

$86;CA<:86).)K#)!%2-+#*-)!(124+)2*-!0#)!FEm$!.9.#!02*)!'*!3'-!)'+/+02+(#$!%(1)#*-#(2+#*-!'*!%(&5+4!0#!

vulnérabilité addictive. Identifier une instabilité émotionnelle, des troubles de l’attachement, une perte de 

contrôle vis à vis des médicaments, et surtout le fait d’avoir déjà pensé à!)'(/&*)&..#($!%#(.#--(2+-!0#!

%(&%&)#(!0#)!)&+*)!202%-1)!#-!'*#!%(1,#*-+&*!/+341#:!K#)!(1)'4-2-)!0#,(&*-!9-(#!/&*5+(.1)!)'(!0#!%4')!

42(8#)!#55#/-+,#)$!02*)!0#)!1-'0#)!%(&)%#/-+,#)!#-!(2*0&.+)1#): !

!

!

#87<);C><).!!+*-&6+/2-+&*!.10+/2.#*-#')#!,&4&*-2+(#$!%)Q/7&-(&%#)$!200+/-+&*$!2--2/7#.#*-$!*1,(&)+).#!

!



! &%!

JD1>B:57:86<) )

AnR!x!3#*l&0+2l1%+*#!

jG!x!-#*-2-+,#!0#!)'+/+0#!

FEm!x!+*-&6+/2-+&*!.10+/2.#*-#')#!,&4&*-2+(# !

!

!

! !



! &&!

%&'!+,-$'%+&)

!

B*!f(2*/#$!42!/&*)&..2-+&*!0#)!.10+/2.#*-)!%)Q/7&-(&%#)!#)-!%2(.+!4w'*#!0#)!%4')!élevées d’Europe, 

&//'%2*-!42![;.#!%42/#!%&'(!4#)!%(&0'+-)!7Q%*&-+<'#)!#-!42!g;.#!%42/#!%&'(!4#)!2*6+&4Q-+<'#)!UFCGBME$!

[\V[!]! @CGE$! [\VgZ:! F4! Q! 2'(2+-! %2(.+! 4#)! VYJ75 ans 2,4 millions d’usagers quotidiens, 3,8 millions 

d’usagers réguliers, 11 millions d’usagers dans l’année et 16 millions d’expérimentateurs (INSERM, 

[\V[!]!NfRj$![\VaZ:!K#)!.10+/2.#*-)!%)Q/7&-(&%#)!(#%(1)#*-#*-!4#!X;.#!%(&0'+-!4#!%4')!/&*)&..1!#*!

France après le tabac et l’alcool, loin devant le cannabis et les autres produits illicites (Ta34#2'!VZ:!

G+!/#(-2+*#)!/42))#)!0#!.10+/2.#*-)!%)Q/7&-(&%#)!2%%2(2+))#*-!%#'!01-&'(*1#)!&'!.1)')1#)!%2(!4#)!

usagers (antidépresseurs, neuroleptiques, thymorégulateurs), d’autres le sont beaucoup plus 

5(1<'#..#*-!/&..#!4#)!3#*l&0+2l1%+*#)!UAnRZ! 2*6+&4Q-+<'#)!#-!7Q%*&-+<'#)!UFCGBME$! [\V[Z:! C&*!

)#'4#.#*-!#44#)!/&*)-+-'#*-!4#)!)'3)-2*/#)!4#)!%4')!42(8#.#*-!%(#)/(+-#)!#-!4#)!%4')!/&*)&..1#)$!.2+)!

/#!)&*-!2'))+!4#)!%4')!.1)')1#):!Un français sur quatre déclare avoir fait usage d’une benzodiazépine 

2'!/&'()!0#)!0&'l#!0#(*+#()!.&+):!L#--#!%(&%&(-+&*!#)-!0#'6!5&+)!%4')!14#,1#!<'#!42!.&Q#**#!0#)!%2Q)!

#'(&%1#*)!4+.+-(&%7#):!o*!5(2*c2+)!)'(!-(&+)!#*!/&*)&..#!2'!.&+*)!'*#!5&+)!2'!/&'()!0#!)2!,+#!U@4&*)&!

#-!24:$![\\g! ]!_2)<'#-!#-!24:$![\\aZ:!K#)!0'(1#)!0#!%(#)/(+%-+&*!0#)!AnR!)&*-!#*!.&Q#**#!-(;)!)'%1(+#'(#)!

2'6! (#/&..2*02-+&*)! &55+/+#44#)!b! #*-(#! g! #-! a! .&+)! %2(! 2*! %&'(! 4#)! .&41/'4#)! 7Q%*&-+<'#)! #-!

2*6+&4Q-+<'#):!o*#!%(&%&(-+&*!+.%&(-2*-#!0#!%2-+#*-)!4#)!'-+4+)#!#*!/&*-+*'!)'(!%4')+#'()!2**1#)!#-!'*!<'2(-!

0#)!')28#()!&*-!.9.#!(#/&'()!=!0#'6!AnR!)+.'4-2*1.#*-!UFCGBME$![\V[!]!@CGE$![\V[Z:)E248(1!-&')!

ces signaux d’alarme, la consommation globale des BZD par patient n’a diminué que très légèrement !

U@CGE$![\VgZ:!!

?2(244;4#.#*-!=!/#!.1)')28#$!4#!*&.3(#!0#!-#*-2-+,#)!0#!)'+/+0#!UjGZ$!0&*-!%4')!0#!Y\i!)&*-!#55#/-'1#)!

%2(! +*-&6+/2-+&*! .10+/2.#*-#')#!,&4&*-2+(#!UFEmZ! UL72*JL7##! #-! "#l#`)e+JG#((+$![\VV!]! C&/e!#-! 24:$!

[\\h! ]!^2`-&*! #-!,2*!^##(+*8#*$![\\W! ]!@*0&,#(!#-!24:$![\V\Z$! 2!2'8.#*-1!/#)!0+6!0#(*+;(#)!2**1#)!

UK23&'(#4!#-!24:$![\\6). Pourtant, même si la mortalité par suicide reste une des plus élevées d’Europe 

UNCG$![\VhZ$! 4#!-2'6!0#!.&(-24+-1!%2(!)'+/+0#!#*!f(2*/#!2!(18'4+;(#.#*-!0+.+*'1!/#)!-(#*-#!0#(*+;(#)!

2**1#)!Uf+8'(#!VZ:!!

E+)!=! %2(-! 2'! M&Q2'.#Jo*+! &k! 4#)!2*2481)+<'#)!*&*!&%+&p0#)!U%2(2/1-2.&4!%(+*/+%24#.#*-Z!)&*-! 4#)!

.&41/'4#)!4#)!%4')!'-+4+)1#)!02*)!4#)!FEm!UL2.+08#!#-!24:$![\\X! ]!K2.%(#/7-!#-!24:$![\\a!]!?(#)/&--!#-!24:$!

[\\WZ$!02*)!4#)!2'-(#)!%2Q)!/#!)&*-!4#)!%)Q/7&-(&%#)!#-!%4')!%2(-+/'4+;(#.#*-!4#)!3#*l&0+2l1%+*#)!#-!4#)!

2*-+01%(#))#'()!UE2'(+!#-!24:$![\\a!]!E2-#&)!M&0(+8'#l!#-!24:$![\\d!]!̂ &,02!#-!24:$![\\YZ:!B*!f(2*/#$!dhi!

0#)! FEm! )&*-! (124+)1#)!2,#/!0#)!2*6+&4Q-+<'#)!#-! 0#)!7Q%*&-+<'#)!UWVi! 0#!AnRZ$! Vgi! 2,#/! 0#)!

2*-+01%(#))#'()!#-!V\i! 2,#/!0#)!*#'(&4#%-+<'#)!UL72*! L7##!#-!"#l#`)e+JG#((2$![\VV! ]!E&'<'#-!#-!

Belamy, 2006). A noter que 40% des IMV sont associées à l’alcool. La TS reste le facteur de risque 



! '((!

.2H#'(!0#!)'+/+0#!U^2`-&*! #-!,2*!^##(+*8#*$![\\WZ! #-!.248(1!'*#!0+.+*'-+&*!84&324#!0#!42!.&(-24+-1$!

l’augmentation des!%(#)/(+%-+&*)!0#!AnR!)#(2+-!2))&/+1#!=!'*#!)'(.&(-24+-1!%2(!&,#(0&)#!.'4-+%4+1#!%2(!

a!02*)!/#(-2+*)!%2Q)!/&..#!2'6!B-2-)!o*+)!UA2/77'3#(!#-!24:$![\VhZ:! !

B*!f(2*/#!+4!Q!2'(2+-! [W\! \\\!jG! %2(!2*! UE&'<'#-!#-!A#42.Q$![\\hZ:!L#%#*02*-$!%2(.+!4#)!%#()&**#)!

+*-#rrogées ayant fait une TS au cours des 12 derniers mois, 58% n’avaient pas été hospitalisées (Michel, 

[\\dZ:!K#)!%)Q/7&-(&%#)!'-+4+)1)!4&()!0#)!FEm!%(&,+#*0(2+#*-!0#!4#'()!%(#)/(+%-+&*)!&'!0#!/#44#)!0#)-+*1#)!

=!'*!%(&/7#!UK2.%(#/7-!#-!24:$![\\a! ]!E2'(+!#-!24:$![\\a!]!j&'(*+#(!#-!24:$![\\W!]!L&3#*!#-!24:$![\V\!]!m420!

et al., 2011). Plus d’une IMV sur deux ne serait donc par identifiées par les professionnels de santé. !

K#!.1)')28#!.10+/2.#*-#'6!/&..#!4#)!jG! %2(! FEm!(#%(1)#*-#*-!0#!,1(+-234#)!%(&34;.#)!0#!)2*-1!

%'34+<'#!#-!%&)#*-!0#!*&.3(#')#)!<'#)-+&*)!0#!01%+)-28#$!0#!0+28*&)-+/!#-!0#!)&+*):!!

L’objectif de cette étude était d’i0#*-+5+#(! 0#)! 52/-#'()! )&/+&J01.&8(2%7+<'#)$! %)Q/7+2-(+<'#)! #-!

%)Q/7&%2-7&4&8+<'#)$!2+*)+!<'#!0#)!.1/2*+).#)!200+/-+5)!)%1/+5+<'#)!/7# l!0#)!%2-+#*-)!(124+)2*-!VZ!0#)!

FEm!<'#44#!<'#!)&+-!42!.&-+,2-+&*![Z!0#)!FEm!=!,+)1#!)'+/+02+(#$!#-!+0#*-+5+#(!0#)!52/-#'()!0#!(+)<'#!0#!/#)!

)'(/&*)&..2-+&*):!

!

!

#"'K+,"!

)

Description de l’étude)

Cette étude transversale a été menée à partir d’un 2'-&J<'#)-+&**2+(#!0+)-(+3'1!02*)! 4#)!&55+/+*#)!0'!

département de l’Isère et de la Haute Savoie entre le 12 septembre et le 18 octobre 2014. Au total, 16 

%72(.2/+#)!&*-! 2//#%-1!0#!%2(-+/+%#(:!F4! 2! 1-1!%(&%&)1!=! -&')! 4#)!%2-+#*-)! 0w2'!.&+*)!VY! 2*)! <'+!)#!

%(1)#*-2+#*-! 2,#/! '*#! &(0&**2*/#! /&.%&(-2*-! '*! &'! %4')+#'()! .10+/2.#*-)! %)Q/7&-(&%#)!

U2*-+01%(#))#'($! 2*6+&4Q-+<'#$! 7Q%*&-+<'#$! *#'(&4#%-+<'#$! %)Q/7&)-+.'42*-$! -7Q.&(18'42-#'(Z:! K#)!

%2-+#*-)! -(2+-1)!%2(!&%+2/1)!&'!)&')!-(2+-#.#*-! 0#!)'3)-+-'-+&*! UE1-720&*#$!A'%(1*&(%7+*#Z$!0#!.9.#!

<'#!4#)!%2-+#*-)!%(1)#*-2*-!0#)!-(&'34#)!/&8*+-+5)!.2H#'()!&'!'*!1-2-!%2-7&4&8+<'#!*#!%#(.#--2*-!%2)!0#!

comprendre et de remplir le questionnaire n’ont pas été inclus. !

@%(;)!+*5&(.2-+&*!#-!2//&(0!0'!%72(.2/+#*$!'*#!5+/7#!0#)/(+%-+,#!(1/2%+-'42*-!4#)!&3H#/-+5)!#-!4#)!.&024+-1)!

de l’étude, ainsi que les questionnaires lui ont été remis. !

Après information et obtention de leur consentement à participer à l’étude, chaque patient a reçu un auto J

<'#)-+&**2+(#:!K#)!%2-+#*-)!&*-!(#.%4+!4#!<'estionnaire à leur domicile puis l'ont rapporté à l’officine dans 

l’enveloppe anonyme délivrée. !

!

)



! '('!

Outils d’évaluation)

Afin d’identifier des facteurs prédictifs d’abus médicamenteux, le questionnaire a été construit à partir des 

(1)'4-2-)!0#!0#'6!1-'0#)!%(écédentes. L’une des études avait été menée de la même manière en officine, 

.2+)! 2,2+-! 1-1! %(&%&)1#!2'6! %2-+#*-)! <'#4)! <'#! )&+#*-! 4#'()! -(2+-#.#*-)! U?#**#4$! #-! 24:! [\Vh$! #*!

préparation) avec pour objectif d’identifier des facteurs prédictifs de surconsomma -+&*!.10+/2.#*-#')#:!

L’autre étude avait été menée aux urgences, ciblant des patients admis pour TS, et avait permis de 

01-#(.+*#(!0#)!52/-#'()! +*0+,+0'#4)!%)Q/7&%2-7&4&8+<'#)!=!(+)<'#!0#!jG! (1%1-1#)!U?#**#4!#-!24:$![\Vh$!

en cours d’évaluation). !

L’autoJ<'#)-+&**2+(#!#)-!0&*/!/&.%&)1!0#!%4')+#'()!%2(-+#):!K2!%(#.+;(#!2!1,24'1!4#)!/2(2/-1(+)-+<'#)!

1%+01.+&4&8+<'#)! #-! %)Q/7+2-(+<'#)! 0'! %2-+#*-! Uq8#$! )#6#$! )+-'2-+&*! 52.+4+24#! #-! %(&5#))+&**#44#$!

2*-1/10#*-)!0#!-(2+-#.#*-)!.10+/2.#*-#'6!%&'(!-(&'34#!2*6+#'6!#-z&'!01%(#))+5Z:!B*!%4')!0'!-(2+-#.#*-!

2/-'#4$! 4#)! 723+-'0#)! 0#! /&*)&..2-+&*! .10+/2.#*-#')#! &*-! 1-1! 0#.2*01#)! U2*-1/10#*-)! 0#!

)'(/&*)&..2-+&*! .10+/2.#*-#')#$! .&-+,2-+&*)! 0#! /#)! )'(/&*)&..2-+&*)! #-! .10+/2.#*-)!

)'(/&*)&..1)Z:! K#! <'#)-+&**2+(#! .#*-+&**2+-! '*+<'#.#*-! 4#! -#(.#! 0#! )'(/&*)&..2-+&*!

médicamenteuse et non le terme d’IMV ou TS, afin de respecter une certaine neutralité. Dans notre étude, 

)'(/&*)&..2-+&*!#-!FEm!/&((#)%&*0#*-!2'!-#(.#!2*842+)!0#!S!)#45J%&+)&*+*8!T$!2%%2(-#*2*-!=!42!52.+44#!

0#)!S!)#45J72(.)!T!UCFLB$! [\\g! ]![\V[Z$! #-!015+*+!%2(!'*#!2'-&J+*-&6+/2-+&*!.10+/2.#*-#')#$!<'#44#!<'#!

soit l’intentionnalité.  !

G'(!4#!%42*!%)Q/7&%2-7&4&8+<'#$!4#!<'#)-+&**2+(#!2!1,24'1!4#)!0#'6!52/-#'()!%(10+/-+5)!0#!jG!(1%1-1#)!.+)!

en évidence sur l’étude précédente !b! 4#! *1,(&)+).#$! '*#! 0#)! 0+.#*)+&*)! 5&*02.#*-24#)! 0#! 42!

personnalité, et le style d’attachement anxieux. Le névrosisme, dimension caractérisée par une instabilité 

1.&-+&**#44#!#-!0#)!1.&-+&*)!*182-+,#)$!2!1-1!+0#*-+5+1!02*)!0#!.'4-+%4#)!1-'0#)!/&..#!1-2*-!'*!52/-#'(!

de risque de TS (Brezo et al., 2008), de comportements d’auto J28(#))+&*!)2*)!+*-#*-+&**24+-1!)'+/+02+(#!

UA2#-#*)!#-!24:$![\VV! ]!E2/K2(#*!#-!A#)-$![\V\Z! #-!%&-#*-+#44#.#*-!2'))+!0#!(1%1-+-+&*!0#!jG!U?#**#4!#-!

al., 2016, en cours d’évaluation). K#)! +-#.)!'-+4+)1)!%(&,+#**#*-!0#!42! ,#()+&*!5(2*c2+)#! 0#!4wBQ)#*/e!

?#()&*24+-Q!I'#)-+&**2+(#JM#,+)#0!2*0!)7&(-!5&(.!UB?IMJ@Z!Uf(2*/+)!#-!24:$!VWW[Z:!!

L’attachement a été évalué grâce à huit items. Les items 4 à 8 correspondaient à l’attachement anxieux 

#-!1-2+#*-! +))')!0#!42!,#()+&*!5(2*c2+)#! 202%-1#!0#!4w1/7#44#!0w2--2/7#.#*-!0#!_(+55+*! #-!A2(-7&4&.#`!

UVWWgZ! b!M#42-+&*)7+%!G/24#)!I'#)-+&**2+(#!UMGIZ:!L&*-(2+(#.#*-!=! 42!,#()+&*!2*842+)#!=!g!0+.#*)+&*)$!

42!,#()+&*!5(2*c2+)#!)#!/&.%&)#!0#!Vd!+-#.)!<'+!#6%4&(#*-!l’attachement selon trois dimensions b!)1/'(+-1J

insécurité, évitement (minimisation des questions liées à l’attachement et maximisation du recours aux 

ressources propres du sujet), et anxiété dans la relation (maximisation de l’importance des questions 

d’2--2/7#.#*-!#-!0+55+/'4-1!=!52+(#!/&*5+2*/#!=!)#)!(#))&'(/#)!%(&%(#)!%&'(!)'(.&*-#(!'*!015+Z!U_'10#*#Q!

#-! 24:$! [\V\Z:! K#)! 1-'0#)! 52/-&(+#44#)! 0'! MGI! 0&**#*-! 0#)! (1)'4-2-)! /&*-(20+/-&+(#)! /&*/#(*2*-!



! '()!

l’identification des différentes dimensions d’attachement Uf&(-'*2! #-!M&+).2*$![\\YZ:!C&')!2,&*)!0&*/!

décidé d’ajouter des items identifiés comme appartenant à la dimension d’attachement craintif, traduits  

du modèle anglais à 4 facteurs du RSQ et ayant des items communs avec l’attachement anxieux de la 

,#()+&*!5(ançaise. Malgré les difficultés de validation française du style d’attachement craintif, celui J/+!

)#(2+-!)%1/+5+<'#!0#)!/&*)1<'#*/#)!(#42-+&**#44#)!+*0'+-#)!%2(!0#)!2*-1/10#*-)!0#!-(2'.2-+).#)! 02*)!

l’enfance, élément anamnestique particulièrement important!dans l’évaluation et la compréhension des 

/&*0'+-#)!200+/-+,#)!#-!)'+/+02+(#):!L#--#!0+.#*)+&*!#)-!(#%(1)#*-1#!%2(!4#)!+-#.)!V!=!a$!4#)!+-#.)!g!#-!a!

1-2*-!/&..'*)!2'6!0#'6!)&')Jéchelles d’attachement anxieux et craintif.!

B*5+*$!42!/&*0'+-#!200+/-+,#!,+)!=!,+)!0'!%(&0'+-!S!.10+/2.#*-!T!2!1-1!1,24'1#!8(q/#!2'!I'#)-+&**2+(#!0#!

Mesure de l’Intensité des Conduites Addictives (QMICA) (Battaglia et al., 2010). Ce questionnaire 

/&.%&(-#!0#'6!%2(-+#)!b!42! V;(#!étudie l’intensité de l’addiction aux médicaments selon!4#)!/(+-;(#)!0#!

_&&0.2*!UVWW\Z! #-! 42![;.#!évalue les transferts d’addictions (passage d’une addiction à une autre lors 

d’évènements de vie particuliers, phénomène de compensation lors d’une réduction de l’addiction 

%(+*/+%24#:::Z:!K2! %(#.+;(#!%2(-+#! 1,24'e l’intensité sur une échelle de Likert de 0 à 7, et la partie 

S!-(2*)5#(-! T! 2! 1-1! 1,24'1#!#*! -#(.#)! 0+/7&-&.+<'#)!25+*! 0#!/+34#(! 4#)! %(&0'+-)!&'! /&.%&(-#.#*-)!

d’appétence utilisés lors des transferts d’addiction médicamenteuse plus que leur intensité. !

!

J65CF<@<)<757:<7:QA@<)

Les données ont été décrites en termes d’effectifs et de pourcentages pour les paramètres catégoriels et 

par la moyenne et l’écartJ-Q%#!%&'(!4#)!0&**1#)!<'2*-+-2-+,#)!/&*-+*'#):!K#!-#)-!-!0#!G-'0#*-!2!1-1!.+)!#*!

œuvre pour comparer le)!%2(2.;-(#)!<'2*-+-2-+5)! /&*-+*'):! K#! -#)-! 0#!E2**JO7+-*#Q! 2! 1-1!#.%4&Q1!

lorsque la normalité était rejetée. L’indépendance entre paramètres qualitatifs a été étudiée à l’aide du 

-#)-!0'!/7+[!3+42-1(24$!(#.%42/1!%2(!42!%(&323+4+-1!#62/-#!0#!f+)7#(!#*!/2)!d’effectifs théoriques inférieurs 

=! a:! R#)! 2*24Q)#)! 0#! (18(#))+&*! 4&8+)-+<'#! '*+J,2(+1#)! &*-! 1-1! (124+)1#)! =! %2(-+(! 0#)! 52/-#'()!

)+8*+5+/2-+,#.#*-!0+551(#*-)!#*-(#!4#)!%2-+#*-)!2,#/!#-!)2*)!FEm:!R#)!.&0;4#)!.'4-+,2(+1)!&*-!1-1!-#)-1)!

%&'(!1,24'#(!4#!(>4#!0es items des différents styles d’attachement et des critères d’addiction de Goodman 

02*)!'*!&3H#/-+5!0#!/&.%(17#*)+&*!%4')!<'#!0#!%(10+/-+&*!0#)!FEm:!K#)!(1)'4-2-)!&*-!1-1!%(1)#*-1)!)&')!

la forme d’OddsJM2-+&!2,#/!4#'(!+*-#(,244#!0#!/&*5+2*/#!=!Wai:!K#)!%#(5&(.2*/#)!0#!01%+)-28#!0'!(+)<'#!

d’IMV d’un des paramètres ont été évaluées à l’aide de l’aire sous la courbe ROC (AUROC) et son 

+*-#(,244#!0#!/&*5+2*/#!=!Wai:!K#!)#'+4!24%72!0#!ai!2!1-1!(#-#*'!%&'(!/&*/4'(#!=! 42!)+8*+5+/2-+,+-1!0#)!

tests statistiques. L’analyse statistique a été réalisée à l’aide du logiciel IBM SPSS version 20. !

)

!

)



! '(*!

!"(-/'J'(!

)

Caractéristiques de la population d’étude )

G'(! [V\! <'#)-+&**2+(#)!0+)-(+3'1)$!V\Y! &*-! 1-1! (2%%&(-1)!#-! 2*24Q)1):!K#)! %2-+#*-)! 1-2+#*-! q81)!#*!

.&Q#**#!0#!aa! 2*)!#-!4#)![zX!1-2+#*-!0#)!5#..#)!U-234#2'![Z:!?(;)!0#!42!.&+-+1!0#)!%2-+#*-)!,+,2+#*-!

)#'4)!#-! #6#(c2+#*-!'*#! 2/-+,+-1! %(&5#))+&**#44#:!G#'4#.#*-!VXi! 1-2+#*-! #*! 2((9-! .2420+# J+*,24+0+-1:!

I'2)+.#*-!*#'5!%2-+#*-)!)'(!0+6!2,2+#*-!01H=!1-1!-(2+-1)!%&'(!'*!1%+)&0#!2*6 +#'6!#-!4#)!-(&+)!<'2(-)!%&'(!

'*! 1%+)&0#!01%(#))+5:!?(#)<'#!42!.&+-+1!01/42(2+#*-!2,&+(!1-1! -(2+-1)! %4')!0#!X! 5&+)!%&'(!0#)!-(&'34#)!

2*6+#'6!#-! g\i! %&'(!0#)!-(&'34#)!01%(#))+5):!K#)!2*-+01%(#))#'()!1-2+#*-! 4#)!%)Q/7&-(&%#)!4#)!%4')!

%(#)/(+-)$!)'+,+)!0#)!AnR!2*6+&4Q-+<'#)!#-!7Q%*&-+<'#):!?2(.+!/#)!%2-+#*-)!,#*2*-!2,#/!'*#!%(#)/(+%-+&*!

de psychotropes, 29% avaient déjà fait une IMV dont 87% par BZD, et 35% l’avaient envisagée. Les 

.&-+,2-+&*)!0#)!FEm!1-2+#*-!%(+*/+%24#.#*-!%&'(!0&(.+(!UY\iZ!#-!*#!%2)!)&'55(+(!UhViZ$!%'+)!.#--(#!5+*!=!

)2!,+#!UX[iZ!#-!2'8.#*-#(!)#)!%#(5&(.2*/#)!UV\iZ:!!

)

Comparaison des patients avec et sans antécédent d’IMV )

K#)!%2-+#*-)JFEm!1-2+#*-!%4')!H#'*#)$!%4')!)&',#*-!#*!2((9-!.2420+# J+*,24+0+-1$!%4')!*&.3(#'6!=!%(1)#*-#(!

des récidives d’1%+)&0#)!2*6+#'6! #-! 01%(#))+5)!#-! 2,2+#*-! %4')! )&',#*-! '*#! %(#)/(+%-+&*! 0#! AnR!

2*6+&4Q-+<'#!U-234#2'![!#-!XZ:!G2'5! 4w'*!0w#*-(#!#'6$!+4)!2,2+#*-!-&')!#*,+)281!0#!52+(#!'*#!FEm!2,2*-!0#!42!

réaliser. Plus de 60% des IMV étaient impulsives. A noter qu’aucun p atient n’a répondu à la question du 

nombre d’IMV réalisées. !

Parmi ceux qui n’ont pas fait d’IMV, 10% l’ont envisagée, la moitié d’entre eux pour dormir et l’autre moitié 

pour ne pas souffrir ou augmenter ses performances, aucun n’ayant mentionné de motiva -+&*!)'+/+02+(#:!!

K#)!%2-+#*-)JFEm!1-2+#*-!%4')!*&.3(#'6!=!1,&<'#(!S!)&'55(+(!0#!4#'()!*#(5)!T!#-!%(1)#*-2+#*-!0#)!)/&(#)!

plus élevés aux styles d’attachement anxieux et craintif. Aux seuils de screening définis dans la 

précédente étude, l’outil de dépistage des TS répétées (Pennel et al., 2016, en cours d’évaluation) ne 

%#(.#--2+-!%2)!0#!0+)-+*8'#(!4#)![!8(&'%#):!L#%#*02*-!4#)!%2-+#*-)!%&)+-+5)!2'!-#)-!1-2+#*-!%4')!5(1<'#*-)!

%2(.+!4#)!%2-+#*-)JFEm:!

K#)!%2-+#*-)JFEm!%(1)#*-2+#*-!'*#!(#42-+&*!200+/-+,#!2'6!.10+/2.#*-)!%4')!+*-#*)#!<'#!4#)!%2-+#*-)!)2*)!

FEm$!-&')!4#)!+-#.)!2Q2*-!'*!)/&(#!%4')!14#,1$!#6/#%-1)!S!.&.#*-)!/&*)2/(1)!=!42!%(+)#!0#!.10+/2.#*-)!

%4')!+*-#*)#)!#-!5(1<'#*-)!T!#-!S!-#.%)!/&*)2/(1!+.%&(-2*-!=!%(#*0(#!4#)!.10+/2.#*-)!». En l’absence 

0#!.10+caments, ils avaient plus souvent recours à l’alcool et à internet, et transféraient en moyenne sur 

a! )'3)-+-'-)! 200+/-+5)! /&*-(#! X! %&'(! 4#)! %2-+#*-)! )2*)! FEm:! ?2(! &(0(#!01/(&+))2*-$! 4#)! %2-+#*) JFEm!

-(2*)51(2+#*-! )'(-&'-!)'(!4#)!)'/(#(+#)!UaaiZ$!%'+)!)'(!4#!/251$!4#!-(2,2+4!#-!+*-#(*#-!Ua[i!/72/'*Z$!%'+)!)'(!

les achats (48%), l’alcool (45%), le tabac, le sport et les aliments salés J)'/(1)!Ug[i!/72/'*Z$!4#)!)&02)!



! '("!

UXWiZ!#-!4#!)#6#!UXhiZ:!K#)!%2-+#*-)!*&*JFEm!-(2*)51(2+#*-! %4')!)&',#*-!)'(!4#!-(2,2+4! UgXiZ$! 4#)!2/72-)!

Ug[iZ$! 4#!/251!#-!4#)!)'/(#(+#)!UXYiZ$! 4#!)%&(-!UXgiZ$! 4#)!24+.#*-)!)'/(1) J)241)!UXXiZ$!%'+)!)'(! 4#!-232/!

et internet (30% chacun), le sexe (25%) et l’alcool (22%). !

!

$8=E515:<86)?@<)E57:@67<V%#0)<A:;:?5:1@)B@1<A<)686)<A:;:?5:1@))

K#)! %2-+#*-)JFEm! )'+/+02+(#! 1-2+#*-! %4')! )&',#*-! #*! 2((9-! .2420+#J+*,24+0+-1! #-! )&')! -(2+-#.#*-! %2(!

*#'(&4#%-+<'#!U-234#2'!gZ:!K#)!*#'(&4#%-+<'#)!#-z&'!2*-+7+)-2.+*+<'#)! 1-2+#*-!%4')!)&',#*-!'-+4+)1)!4&()!

des IMV suicidaires. Cinq d’entre eux mentionnaient plusieurs motiva-+&*)!2))&/+1#)!U.#--(#!5+*!=!)2!,+#!

#-!0&(.+(!#-z&'!*#!%2)!)&'55(+(Z$!4#)!a!2'-(#)!1-2+#*-!.&-+,1)!'*+<'#.#*-!%2(!4#!52+-!0#!.#--(#!5+*!=!4#'(!,+#!

U0&**1#)!*&*!%(1)#*-1#)Z:!F4)!)#!01.2(<'2+#*-!0#)!FEm!*&*!)'+/+02+(#)!%2(!'*!2--2/7#.#*-!2*6+#'6!#-!

/(2+*-+5!plus marqué. L’outil de dépistage des TS répétées ne permettait pas de distinguer les suicidaires 

des non suicidaires, même s’il identifiait une proportion plus importante de patients parmi les IMV J

)'+/+02+(#:! K#)! %2-+#*-)JFEm! )'+/+02+(#)! %(1)#*-2+#*-! '*#! /&*0'+-#! 200+/-+,#!.10+/2.#*-#')#!%4')!

+*-#*)#$!42!%#(-#!0#!/&*-(>4#!#-!4#!-#.%)!/&*)2/(1!=!%(#*0(#!4#)!.10+/2.#*-)!#-!=!)#!(#.#--(#!0#)!%(+)#)!

étant significativement plus marqués. Les transferts d’addiction étaient aussi plus nombreux avec une 

5(1<'#*/#!%4')!.2(<'1#!%&'(! 4#!/251:!@!*&-#(!<'#!4#)!FEmJ*&*!)'+/+02+(#)!1-2+#*-! =!,+)1#!7Q%*&-+<'#!

dans 80% des cas. Aucune différence n’a été mise en évidence concernant les antécédents 

psychiatriques, l’impulsivité, l’âge, le sexe ou le fait de vivre seul (table 2'!g!#-!2**#6#)!V!#(![Z:!

!

Facteurs de risque d’IMV )

S!B*,+)28#(!» la possibilité d’une surconsommation médicamenteuse augmenterait par 35 au minimum 

le risque de passage à l’acte, quelles que soient les motivations (tableau 5). La recherche d’une sédation 

ou d’une antalgie par IMV augmenterait le risque de surconsommation par 10 au minimum. La motivation 

)'+/+02+(#!1-2*-! '*+<'#.#*-! %(1)#*-#!%2(.+! 4#)! %2-+#*-)JIMV, aucune analyse de régression n’a pu 

l’inclure.!

K#)!2'-(#)! 52/-#'()! +*54'#*c2*-! 5&(-#.#*-! 4#! (+sque d’IMV sont, par ordre décroissant, l’arrêt maladie J

invalidité, l’impression de "souffrir des nerfs", la répétition des épisodes anxieux, le transfert sur l’alcool 

#-! +*-#(*#-$! 4#! -(2+-#.#*-! %2(! AnR! 2*6+&4Q-+<'#!#-! 4#)! 1%+)&0#)!01%(#))+5)!.'4-+%4#):!I'2-(#! +-#.)!

d’attachement anxieux et craintif, et tous les critères d’addiction de Goodman, excepté l’item 6 (moments 

consacrés à prendre le produit plus intenses et fréquents), influenceraient le risque d’IMV. Par contre le 

,+#+44+))#.#*-!/&*)-+-'#(2+-!'*!52/-#'(!%(&-#/-#'(:!

Le modèle de régression logistique multivarié n’a conservé qu’un seul facteur prédictif!b! S!FEm!

#*,+)281#!T:!@!4'+!)#'4$!/#!52/-#'(!%#(.#--(2+-!0#!%(10+(#!4#)!FEm!2,#/!'*#!2+(#!)&')!42!/&'(3#!0#!Wgi!

UFLWai!x!�YWi!J!WYi�Z:!@,#/!'*#!)#*)+3+4+-1!0#!Wdi!#-!'*#!)%1/+5+/+-1!0#!WVi$!/#!.&0;4#!%#(.#--(2+-!0#!



! '(+!

classer correctement 93% des sujets. Aucun des autres modèles à plusieurs facteurs testés n’a obtenu 

0#!.#+44#'(#)!%#(5&(.2*/#):!!

L’analyse multivariée conduite sur les critères de Goodman a!.+)!#*!1,+0#*/#![!52/-#'()!+*01%#*02*-)!

influençant la survenue d’une IMV!: l’impossibilité de résister à prendre des médicaments et le fait de 

prendre les médicaments pour faire face aux obligations. Sur les critères d’attachement 2 facteurs 

+*01%#*02*-)!à risque d’IMV ont été mis en évidence : se sentir mal à l’aise en cas de relation proche et 

préférer n’avoir personne qui dépende de soi, ces 2 items appartenant au style anxieux, le premier 

/2(2/-1(+)2*-!2'))+!4#!)-Q4#!/(2+*-+5:!

)

)

,%($-((%+&)

!

K#)!-#*-2-+,#)!0#!)'+/+0#$!(124+)1#)!.2H&(+-2+(#.#*-!%2(!FEm$!-#*0#*-!=!2'8.#*-#(!/#)!0#(*+;(#)!2**1#):!

N(!2.14+&(#(!4#!01%+)-28#!0#)!23')!.10+/2.#*-#'6$!*&-2..#*-!0#!%)Q/7&-(&%#)$!%#(.#--(2+-!0#!%(1,#*+(!

les risques d’intoxication et de décès.!

?2(.+! 4#)!V\Y! %atients recrutés, 35% avaient envisagé une IMV, 29% signalaient l’avoir réalisée, deux 

5&+)!)'(!-(&+)!02*)!'*!3'-!7Q%*&-+<'#$!42!.&+-+1!=!,+)1!2*-248+<'#$!'*!-+#()!02*)!'*!3'-!)'+/+02+(#: !

Par comparaison à ceux qui n’en avaient pas fait, ces patients JFEm!1-2+#*-!%4')!H#'*#)$!%4')!5(1<'#..#*-!

#*!2((9-!.2420+#J+*,24+0+-1$!.#*-+&**2+#*-!%4')!)&',#*-!0#)!2*-1/10#*-)!%)Q/7+2-(+<'#)$!'*#!%(#)/(+%-+&*!

0#!AnR!2*6+&4Q-+<'#$!'*#!+*)-23+4+-1!1.&-+&**#44#$!'*!2--2/7#.#*-! +*)1/'(#!#-!'*#!(#42-+&*!200+/-+,#!2'6!

.10+/2.#*-)!%4')!+*-#*)#:!!

?2(! /&.%2(2+)&*!2'6! FEmJ*&*! )'+/+02+(#)$!4#)!%2-+#*-)! FEmJ)'+/+02+(#)!%(1)#*-2+#*-!'*#! (#42-+&*!%4')!

200+/-+,#!2'6!.10+/2.#*-)!#-!'*!2--2/7#.#*-!2*6+#'6!#-!/(2+*-+5!%4')!.2(<'1$!)2*)!0+551(#*/#!/&*/#(*2*-!

4#)!-(&'34#)!%)Q/7+2-(+<'#):!K#!)eul fait d’avoir «!#*,+)281!T!0#!%(#*0(#!%4')!0#!.10+/2.#*-)!<'#!/#!<'+!

#)-!%(#)/(+-!%#(.#--(2+-!0#!%(10+(#!4#)!FEm!2,#/!'*#!)#*)+3+4+-1!0#!Wdi!#-!'*#!)%1/+5+/+-1!0#!WVi: !

!

Caractéristique de la population d’étude)

La surreprésentation féminine et l’âge de l’ensemble de la population ainsi que des patients nonJFEm!

/&*/&(0#*-!2,#/!4#)!0&**1#)!0#!42! 4+--1(2-'(#! /&*/#(*2*-! 4#)!%&%'42-+&*)!/&*)&..2*-!0#)!AnR$! 4#)!

5#..#)!1-2*-![!5&+)!%4')!*&.3(#')#)!#-!'*!-+#()!&*-!#*-(#!ha!#-!dg!2*)!UFCGBME$![\V[!]!@CGE$![\V[!]!

N45)&*!#-!24:$![\VaZ:! R2*)! *&-(#!1-'0#$!4#)!2*-+01%(#))#'()!1-2+#*-!%4')!5(1<'#..#*-!%(#)/(+-)!<'#!4#)!

2*6+&4Q-+<'#)!#-!4#)!7Q%*&-+<'#)$!24&()!<'#!4#)!AnR!)&*-!4#)!%)Q/7&-(&%#)!4#)!%4')!/&*)&..1)!#*!f(2*/#!

UFCGBME$! [\V[!]! NfRj$! [\VaZ:! K#)! %2-+#*-)! 2Q2*-! 2//#%-1! 0#! (#.%4+(! 4#! <'#)-+&**2+(#! *#! )&*-!

probablement pas les patients les plus en difficulté vis à vis d’une addiction aux BZD, ce résultat pouvant 



! '(#!

traduire la sélection d’une population avec une problématique addictive médicamenteuse relativement 

%#'!)1,;(#:!K2!)'((#%(1)#*-2-+&*!0#)!-(&'34#)!2*6+#'6!(1/+0+,2*-)!#-! 0#)!)'(/&*)&..2-+&*)!=!,+)1#!

7Q%*&-+<'#!#-!2*-248+<'#!(#54;-#*-!4#!%2(20&6#!0#)!%(#)/(+%-+&*)!0#!%)Q/7&-(&%#)!#*!f(2*/#$!%(#)/(+-)!)'(!

0#)!0'(1#)!)'%1(+#'(#)!2'6!(#/&..2*02-+&*)!2442*-!%2(5&+)!Husqu’à plusieurs années (INSERM, 2012!]!

@CGE$![\V[Z! .2+)!*#!(1)&4,2*-!%2)!4#)!-(&'34#)!0'!)&..#+4!*+!4#)!-(&'34#)!2*6+#'6!0#!42!.2H&(+-1!0#)!

%2-+#*-)!UM#3&'4$![\VXZ:! B*5+*! 42! 52+34#!%(#)/(+%-+&*!0#!-7Q.&(18'42-#'()! +*-#((&8#!52/#!=! 42! 5(1<'#*/#!

14#,1#!0#)!1%+)&0#)!01%(#))+5)!(1/'((#*-)!(2%%&(-1)!02*)!/#--#!%&%'42-+&*!)&')!%)Q/7&-(&%#):!G2/72*-!

<'#!YYi!0#)!%(#)/(+%-+&*)!0#!AnR!%(&,+#**#*-!0#!.10#/+*)!4+31(2'6$!0&*-!W\i!0#!81*1(24+)-#)$!#-!<'#!

4#)! -7Q.&(18'42-#'()! (#4;,#*-!02,2*-28#!0#!/&*)'4-2-+&*)! 0#!?)Q/7+2-(+#$!/#! %2(20&6#!%&'((2+-! 9-(#!

expliqué par l’absence de suivi spécialisé. Par ailleurs, les médecins généralistes indiquent répondre à la 

)&'55(2*/#!%2(!42!%(#)/(+%-+&*!0#!%)Q/7&2/-+5)$!4#)!0&'4#'()!/7(&*+<'#)!1-2*-!0#!%4')!#*!%4')!5(1<'#*-#)!

UV\!=!aai!0#)!)'H#-)$!2,#/!'*#!%(10&.+*2*/#!51.+*+*#$!q81#)!0#!%4')!0#!ha!2*)Z!/&..#!#*!-1.&+8*#!

l’augmentation depuis 2007 du paracétamol, de la codéine et du tramadol, médicaments les plus vendus 

#*!,+44#!U@CGE$![\V[Z:!GQ.%->.#)$!1-2-)!.&(3+0#)!.24!015+*+)!#-!.242dies somatiques seraient à l’origine 

0#!%(;)!0#!42!.&+-+1!0#)!%(#)/(+%-+&*)!0#!%)Q/7&-(&%#)!UO+04&/7#(!#-!24:$!VWWdZ: !

!

$515;7>1:<7:QA@<) ?@<)E57:@67<V%#0).)<E>;:G:;:7><) ?@)C5)?F65=:QA@)5??:;7:B@)

K#)! /2(2/-1(+)-+<'#)! )&/+&01.&8(2%7+<'#)! #-! %)Q/7+2-(+<'#)! 0#) ! %2-+#*-)JFEm$! <'#44#! <'#! )&+-!

l’intentionnalité, sont similaires aux données de la littérature concernant les TS par IMV (ChanJL7##!#-!

"#l#`)e+JG#((2$![\VV!]!E&**+*!#-!24:$![\V[! ]!A(#l&!#-!24:$![\\Y! ]!_(&7&4-!#-!Be#3#(8$![\\W!]!G/&4+#()!#-!

24:$![\\WZ:!L#%#*02*-$!/#)!%2-+#*-)JFEm!-1.&+8*2+#*-!)&'55(+(!0#!-(&'34#)!2*6+#'6!%4')!5(1<'#..#*-!<'#!

de troubles de l’humeur, alors que les données épidémiologiques concernant les patients hospitalisés 

pour IMV montrent une prédominance des troubles de l’humeur et une 52+34#!%(&%&(-+&*!0#!-(&'34#)!

2*6+#'6!UE2'(+!#-!24:$![\\a! ]!?(#)/&--!#-!24:$![\\W!]!E2-#&)!M&0(+8'#l!#-!24:$![\\dZ:!R&'34#!%2(20&6#$!/#)!

%2-+#*-)JFEm!1-2+#*-!.&+*)!)&',#*-!-(2+-1)!%2(!2*-+01%(#))#'(!UaYiZ$!<'+!)&*-!%&'(-2*-!0#)!-(2+-#.#*-!0#!

fond de l’anxiété, que par BZD anxiolytiques (71%), contrairement aux patients qui n'ont pas fait d’IMV 

(66% d’antidépresseur, 48% de BZD). Ce défaut de traitement aminergique des troubles anxieux et 

01%(#))+5)$!<'#! 4#)! FEm! )&+#*-! )'+/+02+(#)!&'! *&*$! %&'((2+-! 9-(#! #6%4+<'1!%2(! '*! .2*<'#! 0#! )'+,+!

)%1/+24+)1:!B*!#55#-!2%(;)!'*#!jG!(#c'#!2'6!'(8#*/#)$!4#)!%2-+#*-)!)&*-!&(+#*-1)!02*)![ai!0#)!/2)!,#()!

'*#! 7&)%+-24+)2-+&*! UG'&.+*#*! #-! Ky**<,+)-$! [\\hZ! #-! 02*)! '*! %#'!%4')! 0#!a\i! 0#)!/2)! ,#()!'*#!

/&*)'4-2-+&*! %)Q/7+2-(+<'#!UG'&.inen et al., 2004). Sans compter que les TS associées à l’alcool 

2%%2(2+))#*-!.&+*)!)&',#*-!20(#))1#)!=!'*!%)Q/7+2-(#!UG'&e2)!#-!K&*<,+)-$!VWWaZ:! !

Alors que l’abus et la dépendance aux médicaments pourraient affecter respectivement 5% et 50% des 

)'H#-)! %)Qchiatrique (INSERM, 2012), d’après nos résultats, tous les patients sous psychotropes 



! '($!

%(1)#*-2+#*-!'*#!(#42-+&*!200+/-+,#!2'6!.10+/2.#*-)!#-!'*! -+#()!0#)!%2-+#*-)!2,2+#*-!%(1)#*-1!0#)!23')!

médicamenteux. Le fait que le nombre d’IMV n’ait pas été documenté #)-!%(&3234#.#*-!4#!-1.&+*!0#!)2!

5(1<'#*/#!14#,1#:!K#)!%#()&**#)!2Q2*-!01H=!(124+)1!'*#!%(#.+;(#!FEm!)&*-!%4')!=!(+)<'#!0#!(#%(&0'+(#!

4#'(! 8#)-#!UE2'(+! #-! 24:$![\\a! ; Owens et al., 2002 ; Bjornaas et al., 2010), et lorsqu’il s’agit de TS 

7&)%+-24+)1#)$!4#!-2'6!.10+2*!0#!(1/+0+,#!)#(2+-!0#!Vhi!=!'*!2*!#-!0#![Vi!=!<'2-(#!2*)!UN`#*)!#-!24:$!

[\\[Z:! L’intensité de la relation addictive aux médicaments, le comportement poly J200+/-+5$!4#! -(2*)5#(-!

privilégié vers l’alcool, et une modalité de passage à l’acte majoritairement impulsive témoignent d’une 

conduite addictive sévère émaillée de passages à l’a/-#! 0#! -Q%#! S!3+*8#!0('88+*8T! &'! S!/'+-#!

.10+/2.#*-#')#!T!UE#*#/+#(!#-!24:$![\V[Z:!!

K2!5(1<'#*/#!0#)!-(&'34#)!2*6+#'6!/7#l!/#)!%2-+#*-)!#-!42!%(10&.+*2*/#!0#)!.&-+,2-+&*)!7Q%*&-+<'#)!#-!

2*-248+<'#)!0#!/#)!23')!.10+/2.#*-#'6!%(&3234#.#*-!(1%1-1)!)&'4+8*#*-!l’importance du dépistage et 

de la prise en charge de l’anxiété, des troubles du sommeil et de la douleur chez les patients ayant une 

%(&341.2-+<'#!200+/-+,#!#-!2*6+#')#!)1,;(#!U@,#(Q!#-!24:$![\Vh!]!R#.2--#+)!#-!?#**#4$![\Vh!]!?#4#)!#-!24:$!

[\\WZ:!K#)!AnR!)&*-!2,#/!4#)!&%+2/1)!4#)!.10+/2.#*-)!4#)!%4')!)&',#*-!+0#*-+5+1)!)'(!4#)!&(0&**2*/#)!

524)+5+1#)$!/#!<'+!/&*5+(.#!4#!%&-#*-+#4!0#!.1)')28#!0#!/#)!%(&0'+-)!UK2%#Q(# JE#)-(#!#-!24:$!VWWdZ$!.2+)!

)'(-&'-!)&'4+8*#!4#!.2*<'#!0#!)&+*)!202%-1)!=!/#--#!/& J&//'((#*/#!2*6+1-1J0&'4#'(:!!

B*5+*! 42!%(&%&(-+&*!%4')!+.%&(-2*-#!0#!%2-+#*-)!�)&'55(2*-! 0#!4#'()!*#(5)�!#-!%(1)#*-2*-!'*!2--2/7#.#*-!

anxieux et craintif, dont les scores sont plus élevés, témoignent de l’instabilité émotionnelle et de 

l’importance de la dimension re 42-+&**#44#!02*)!4#)!%(&341.2-+<'#)!200+/-+,#)!UK&,244&$![\VX!]!f4&(#)!#-!

24:$![\\VZ:!K#!-#)-!0#!01%+)-28#!0#)!jG!(1%1-1#)$!3+#*!<'#!*&*!)+8*+5+/2-+5$!.&*-(2+-! '*#!5(1<'#*/#!%4')!

+.%&(-2*-#!0#!%2-+#*-)!%&)+-+5)!%2(.+!/#'6!<'+!2,2+#*-! 52+-! '*#! FEm:!K#)!)#'+ 4)!0#!01-#/-+&*!0#)!)&')J

échelles d’attachement et de névrosisme déterminés sur une population de TS répétées hospitalisées 

aux urgences, c’est à dire adaptés à une population sévère, sont probablement trop élevés et 

nécessiteraient d’être réévalués.!

!

$515;7>1:<7:QA@<) ?@<)E57:@67<) %#0V<A:;:?5:1@<).)<E>;:G:;:7><)?@)C5)?F65=:QA@)<A:;:?5:1@)

K2!%(&%&(-+&*!0#!AnR!'-+4+)1#!02*)!4#)!FEm!)'+/+02+(#)!)&*-!)+.+42+(#)!2'6!1-'0#)!)'(!4#)!jG!7&)%+-24+)1#)!

2'6!'(8#*/#)!UL72*JL7##!#-!"#l#`)e+JG#((2$![\VVZ:!K2!0Q*2.+<'#!)'icidaire, le traitement et l’utilisation 

de neuroleptiques lors d’IMV, la situation d’arrêt maladie Jinvalidité plus fréquente et l’intensité de la 

/&*0'+-#! 200+/-+,#! %4')! 14#,1#! %2(! /&.%2(2+)&*! 2'6! FEmJnon suicidaires, témoignent d’une 

)Q.%-&.2-&4&8+#!%4')!)1,;(#!/7#l!/#)!%2-+#*-)!<'+!(1%;-#*-!%(&3234#.#*-!4#)!FEm!Uf&(.2*!#-!24:$![\\g!]!

Laget et al., 2006). La fréquence de la motivation suicidaire n’était pas différente en fonction des 

2*-1/10#*-)!%)Q/7+2-(+<'#)!/#!<'+!/&*/&(0#!2,#/!42!4+--1(2-'(#!UL&'(-#-! #-!24:$![\\V!]!E+))&*!#-!24:$![\V\Z$!

.2+)! 1-2+-! /&*/&.+-2*-#! =! '*#! %(&341.2-+<'#)! 200+/-+,#! .10+/2.#*-#')#! #-! 0#)! -(&'34#)! 0#!



! '(%!

l’attachement significativement plus élevés.  A noter que les deux styles d’attachement, anxieux et craintif, 

)#(2+#*-! +.%4+<'1)!0ans les IMV, et seraient d’autant plus marqués lorsqu’il existe des motivations 

)'+/+02+(#):!!

L’intrication des différentes motivations des IMV montrent à quel point cette question est complexe et la 

)1%2(2-+&*! /42+(#! #*-(#! 41)+&*)!2'-&J+*54+81#)! *&*! )'+/+02+(#)$!&'! %2(2)'+/+0#)!UP(#+-.2*$! VWddZ$! #-!

/&.%&(-#.#*-)!)'+/+02+(#)!#)-!0+55+/+4#!=!01-#(.+*#(!%&'(!'*#!.2H&(+-1!0#!%2-+#*-)!UCFLB$![\\g!]![\V[Z:!

?2(!/&*-(#$!<'#!/#)!FEm!)&+#*-!)'+/+02+(#)!&'!%2)$!42! 0Q*2.+<'#!+.%'4)+,#!1-2+-!/&.%2(234#!02*)!4#)!

0#'6!8(&'%#)!#-!2'))+! 5(1<'#*-#!<'#!02*)!42! 4+--1(2-'(#! UB004#)-&*!#-!24:$![\\hZ:! L’intervalle de temps 

'-+4+)1!%&'(!015+*+(!'*#!jG! +.%'4)+,#!,2(+#!#*-(#!a!.+*'-#)!#-!X!7#'(#)!UL&(*#4+')!#-!24:$!VWWh! ]!G+.&*!#-!

24:$![\\VZ:!N(!/#(-2+*#)!1-'0#)!.&*-(#*-!<'#!%4')!0# !h\i!0#)!jG!)#!5#(2+#*-!0#!52c&*!+.%'4)+,#!UA+&'42/$!

[\\\Z$!#-!/#(-2+*#)!/&*/4'#*-!.9.#!<'#!dai!)#!01/+0#(2+#*-!#*!.&+*)!0#!V\!.+*'-#)!UR#+)#*72..#(!

#-!24:$![\\WZ:! L#)!FEm! )'+/+02+(#)!%&'((2+#*-!9-(#!)&')J-#*0'#)!%2(!'*#!0Q*2.+<'#!200+/-+,#!0#!-Q%#!

3+*8#!0('88+*8$!2,#/!/&..#!/2(2/-1(+)-+<'#!%(+*/+%24#!42!%#(-#!0#!/&*-(>4#:!L&..#!-&'-#)!4#)!/&*0'+-#)!

200+/-+,#)!#-!2'-(#)!/&.%&(-#.#*-)!2'-&J28(#))+5)!*&*!)'+/+02+(#)$!/#)!23')!.10+/2.#*-#'6!2'(2+#*-!'*!

(>4#!0#!(18'42-+&*!1.&-+&**#44#!#-!)&/+24#!UC&/e!#-!24:$![\\YZ$!/#%#*02*-!2'!%(+6!0w'*#!41-24+-1!%&-#*-+#44#!

*&*!*184+8#234#!U?#**#4!#-!24:$![\VaZ:!

!

#8?fC@<)E1>?:;7:G<)?@<)%#0)

K#)!+01#)!0#!)'(/&*)&..2-+&*!/&*)-+-'#(2+#*-!'*!141.#*-!%(10+/-+5!0#)!FEm!0#!42!.9.#!52c&*!<'#!42!

<'#)-+&*!0#)!+01#)!)'+/+02+(#)!/&*)-+-'#!'*! 52/-#'(!%(10+/-+5!#-!'*!&'-+4! +*/&*-&'(*234#!0#!01%+)-28#!0'!

(+)<'#!)'+/+02+(#!UE2**!#-!24:$![\\aZ:!K#)!52/-#'()!0e risque d’IMV identifiés sont identiques aux facteurs 

de risque de TS et notamment de TS répétées (Pennel et al., 2016, en cours d’évaluation). L’analyse 

multivariée menée sur les critères de Goodman confirme la signature addictive des IMV, qu’elles soien-!

)'+/+02+(#)!&'! %2)$! #*! .#--2*-! #*! 1,+0#*/#!0#'6! 52/-#'()! .2H#'() !b! S!l’impossibilité de résister!T$!

retrouvée dans l’étymologie même du terme Addictus en latin signifiant la contrainte par le corps, 

l’obligation, et «!l’utilisation pour faire face aux ob 4+82-+&*)!», correspondant à une stratégie d’adaptation 

U^262+(#$![\\[! ; Dematteis et Pennel, 2016). Intégrer la question d’avoir déjà envisagé de surconsommer 

devrait permettre d’identifier les patients les plus à risque et ainsi leur proposer des soins a02%-1)!=!42!

problématique addictive et limiter le risque d’IMV. Un outil combinant les dimensions de névrosisme et 

d’attachement, la perte de contrôle vis à vis des médicaments, les pensées de surconsommation, 

%2(244;4#.#*-!2'6!2*-1/10#*-)!0#!/&*0'+-#)!)'+/+02+(#)!#-!0#!-(2+-#.#*-!%2(!%)Q/7&-(&%#$!0#,(2!9-(#!-#)-1!

)'(!0#)!1-'0#)!%(&)%#/-+,#)!25+*!0#!,24+0#(!'*!-#)-!0#!01%+)-28#!/&.%4#-:!!

!

)



! '(&!

/:=:7@<)

L#--#!1-'0#!(124+)1#!)'(!2'-&Jquestionnaires et s’adressant à une population «!-&'-J,#*2*-!T!#*!&55+/+*#$!

*#!%#(.#-!%2)!0#!52+(#!'*#!1,24'2-+&*!%)Q/7+2-(+<'#!/&.%4;-#!#-!&3H#/-+,#!0#)!%2-+#*-)!#-!#*-(2v*#!'*!

biais de recrutement quant à la sévérité probablement légère à modérée de l’addiction médicamenteuse. 

L#(-2+*#)! +*5&(.2-+&*)! )&*-! .2*<'2*-#)$! *&-2..#*-! 4#! *&.3 re d’IMV, et il aurait été intéressant 

d’identifier les hospitalisations postJFEm!#-!4#)!2*-1/10#*-)!0#!41)+&*)!2'-&J+*54+81#)!*&*!)'+/+02+(#):!K#!

faible effectif des IMV, notamment suicidaires, et l’absence de données prospectives nécessaires pour 

,24+0#(!les facteurs prédictifs limitent l’interprétation des résultats qui devront être confirmés par des 

études ultérieures, prospectives et menées sur des effectifs plus importants. Enfin, l’évaluation du style 

d’attachement craintif a été réalisée sur une sous échelle traduite directement en français qui n’a pas fait 

l’objet d’une étude de validation, ce qui limite la pertinence des résultats concernant l’influence du style 

craintif. Cependant les résultats concordent avec les hypothèses émises sur l’implicati&*!0#)!)-Q4#)!

d’attachement anxieux et craintif de l’étude précédente (Pennel et al., 2016, en cours d’évaluation). !

)

$86;CA<:86)

G+!les TS associées à l’alcool sont peu adressées à un psychiatre, les IMV, qu’elles soient suicidaires ou 

*&*$! )&*-! (2(#.#*-! 20(#))1#)!=! '*! 200+/-&4&8'#:!N(! /#(-2+*#)! 1-'0#)!(1/#*-#)!&*-! .&*-(1! <'#! 4#)!

/&*0'+-#)!)'+/+02+(#)!(1%1-1#)!(#.%4+(2+#*-! -&')! 4#)!/(itères diagnostiques d’une conduite addictive 

)1,;(#!UA42)/&Jf&*-#/+442!#-!24:$![\Vg!]![\VhZ:! !

Considérer les IMV sous l'angle addictologique, c’est à dire identifier les modalités d’ingestion compulsive 

#-z&'!+.%'4)+,#!,&+(#!2'-&.2-+<'#!0#!.10+/2.#*-)$!%2rallèlement à l’intentionnalité suicidaire, permettrait 

d’adapter les soins et proposer des moyens de prévention spécifiques. Comprendre!qu’une répétition de 

comportements suicidaires serait liée, non pas à une tentative de manipulation de l’entourage (Noc e$!

[\\YZ$!.2+)!=!'*#!%#(-#!0#!/&*-(>4#$!%#(.#--(2+-!0#!4+.+-#(!42!)-+8.2-+)2-+&*:!R1%+)-#(!)Q)-1.2-+<'#.#*-!

#-!-(2+-#(! 4#)!-(&'34#)!2*6+#'6$!0'!)&..#+4!#-!4#)!0&'4#'()$!0#,(2+#*-!9-(#!'*#!%(+&(+-1:!B*5+*$!2%%(17#*0#(!

/#)! /&*0'+-#)! )#4&*! '*! .&0;4#! 0+.#*)+&*nel, notamment en travaillant sur l’impulsivité et les 

mécanismes compulsifs, et fonctionnel, visant l'acquisition de stratégies viables d’adaptation, et de 

8#)-+&*! 0#)! -#*)+&*)! +*-#(*#)! #-! (#42-+&**#44#)$! %#(.#--(2+-! 0#! %(&%&)#(!0#)!24-#(*2-+,#)! 0#! )&+*)!

+*-18(2-+5)!#-!%#()&**24+)1):!!

! !



! ''(!

'JH/"J-)R*)$515;7>1:<7:QA@<) >E:?>=:8C8a:QA@<)?@<)E1:6;:E5C@<)<AD<756;@<) ;86<8==>@<)@6)
2156;@)
!

!

!

/>a@6?@) .) B)-+.2-+&*! 0'! *&.3(#! 0#! /&*)&..2-#'()! 0#! )'3)-2*/#)! %)Q/7&2/-+,#)! #*! f(2*/#!
.1-(&%&4+-2+*#!%2(.+!4#)!VVJda!2*):!
G&'(/#)!b!A2(&.;-(#!)2*-1![\Vg!UFC?BGZ$!BGL@?@R![\Vg! UNfRjZ$! BG?@R![\VV!UNfRjZ$! ^AGL![\V\!
U)#(,+/#! .10+/24! 0'! (#/-&(2-! 0#! j&'4&')#Z$! R(&8'#)$! L7+55(#)! /41)! [\Va! UNfRjZ$! E10+/2.#*-)!
%)Q/7&-(&%#)![\V[!UFCGBMEZ!
#$%&'()*+,-,(.+! b!2'!.&+*)!'*!')28#!2'!/&'()!0#!42!,+#!!
Usage dans l’année! : consommation au moins une fois au cours de l’année !
/0-1*!'&123(*'! : au moins trois consommations d’alcool dans la semaine, tabac quotidien et au moins dix 

/&*)&..2-+&*)!0#!/2**23+)!2'!/&'()!0'!.&+)!
/0-1*!42.,(5(*+! b!2'!.&+*)!'*#!5&+)!%2(!H&'(!
@3(1,+2-+&*)!b!E!x!.+44+&*)!]!zz!*&*!0+)%&*+34#!

!"#"$ "%$&&% MÉ'($")*+!,
-,.$/&!0&-*,

$"++"#(, $&CAÏ+* *$,!",. /*0&Ï+*

!"#!$%&!'()(!*$+ ,-./ & 01.2& 314& 354& /./4& 3.54& 1664666

789: ;<=>?@<4 7=9<4 ABannée 31.64& 0/.-4& 334& 0.1 & 0C64666 0664 666 DD

789:4;<=>?@<4 @égulE?@< 3,.,4& -.54& ,.-4& 3.04& DD DD DD

789:4;<=>?@<4 F;8:E7E?9< 3,., & 0.14& /.04& 5664666 DD DD DD
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'JH/"J-)[*)$515;7>1:<7:QA@<) ?@)C5)E8EAC57:86)7875C@)@7);8=E515:<86)?@<)E57:@67<)5B@;)@7)<56<)
antécédent d’IMV)
)

! 4+4-/J'%+&)
'+'J/")
6SRXg)

4J'%"&'()
J0"$)%#0)
6S\R)

4J'%"&'()
(J&()%#0)
6S]])

E)

$J!J$'3!%('%M-"()(+$%+V,3#+Y!J4K%M-"() ! ! ! !
@8#$!.!U!#J-Z! ag:W!UVd:dZ! ga!UVX:gZ! aY:W!UVd:dZ! ZX*XXR)
G#6#!U5#..#Z$! *!Ui Z! d[!Uhh:di Z! [\!Uhg:ai Z! a[!Uhd:ai Z! \:dhg!
m+-! )#'4$!*!Ui Z! a[!UgY:Vi Z! Vh!UaV:hi Z! Xh!Ugh:Yi Z! \:hgd!
@/-+,+-1! %(&5#))+&**#44#$! *!Ui Z! ! ! ! !

J B.%4&+)
J En recherche d’emploi)
J @((9-!.2420+#J+*,24+0+-1)

aV!Ugd:[i Z!
h!Ua:hi Z!
Vg!UVX:\i Z!

Vh!UaV:hi Z!
[!Uh:ai Z!
V\!UX[:Xi Z!

Xa!Uga:ai Z!
g!Ua:[i Z!
g!Ua:[i Z!

\:ah[!
V!
ZX*XXR)

J&'3$3,"&'() 4(L$K%J'!%M-"() ) )
V!=!X!1%+)&0#)! 2*6+#'6$!*!Ui Z! Wg!UYd:\i Z! X\!UWh:Yi Z! hg!UYX:Vi Z! \:\hX!
h!X!1%+)&0#)!2*6+#'6$!*!Ui Z) a[!UgY:Vi Z! [V!Uhd:di Z! XV!Ug\:Xi Z! X*XRX)
V!=!X!1%+)&0#)! 01%(#))+5)$! *!Ui Z! YX!Udh:Wi Z! [d!UYd:Vi Z! ah!Ud[:di Z! \:V\W!
h!X!1%+)&0#)!01%(#))+5)$! *!Ui Z) gX!UXW:Yi Z! Vd!Uag:Yi Z! [h!UXX:Yi Z! X*XW\)
'!J%'"#"&') J$'-"/) ) )
AnR!2*6+&4Q-+<'#$! *!Ui Z! aW!Uag:hi Z! [[!UdV:\i Z! Xd!UgY:Vi Z! X*X\X)
AnR!7Q%*&-+<'#$! *!Ui Z! Xa!UX[:gi Z! VX!UgV:Wi Z! [[!U[Y:hi Z! \:VdW!
@*-+01%(#))#'($! *!Ui Z! hW!UhX:Wi Z! VY!UaY:Vi Z! aV!Uhh:[i Z! \:g[g!
C#'(&4#%-+<'#$! *!Ui Z! Vh!UVg:Yi Z! d!U[[:hi Z! W!UVV:di Z! \:[[W!
j7Q.&(18'42-#'($! *!Ui Z! Y!Ud:gi Z! [!Uh:ai Z! h!Ud:Yi Z! V!
%&'+i%$J'%+&)#3,%$J#"&'"-(")0+/+&'J%!") ) )
FEm!#*,+)281#$!*!Ui Z! XY!UXa:[i Z! X\!UWh:Yi Z! Y!UV\:gi Z! t\:\\V!
Antécédents d’IMV, n (% )! XV!U[Y:di Z! ! ! !
E10+/2.#*-)! %(+)!%&'(!4#)!FEm$!*!Ui Z! ! ! ! !

J AnR!
J C#'(&4#%-+<'#! z!2*-+J7+)-2.+*+<'#! ^V!
J L2(32.2-#)

! [d!UYd:Vi Z!
a!UVh:Vi Z!
[!Uh:ai Z!

! !

E&-+,2-+&*)! 0#)!FEm!(124+)1#)!&'!#*,+)281#)$!*!Ui Z! ! ! ! !
J R&(.+(!
J C#!%2)!)&'55(+(!
J @'8.#*-#(! )#)!%#(5&(.2*/#)!
J E#--(#! 5+*! =!)2!,+#)

[a!UY\:hi Z!
VW!UhV:Xi Z!
X!UW:hi Z!
V\!UX[:Xi Z!

[V!Uhd:di Z!
Vd!Uag:Yi Z!
V!UX:[i Z!
V\!UX[:Xi Z!

g!Ua:[i Z!
[!U[:hi Z!
[!U[:hi Z!
\!U\i Z!

ZX*XXR)
ZX*XXR)
V:\\\!
ZX*XXR)

FEm!+.%'4)+,#$! *!Ui Z! VW!UVd:hi Z! VW!UhV:Xi Z! ! !
)
/>a@6?@) .)K#)!/2(2/-1(+)-+<'#)!)&/+&Jdémographiques, psychiatriques et les antécédents d’IMV sont 
01/(+-)!%&'(!42!%&%'42-+&*!totale et sont comparées en fonction des antécédents d’IMV. )
JD1>B:57:86<).)*!x!#55#/-+5!0#!42!%&%'42-+&*!1-'0+1#!]!FEm!x!F*-&6+/2-+&*!E10+/2.#*-#')#!m&4&*-2+(# !]!.!
x!.&Q#**#!]!#J-!x!1/2(-J-Q%#!]!AnR!x!3#*l&0+2l1%+*#!
!
) )



! '')!

'JH/"J-)\*)$8=E515:<86)?@<);515;7>1:<7:QA@<) E<F;P8E57P8C8a:QA@<)@7)5??:;7:B@<)?@<)E57:@67<)
avec et sans antécédents d’IMV )
)

! 4J'%"&'()
J0"$)%#0)
6S\R)

4J'%"&'()
(J&()%#0)
6S]])

E)

,%#"&(%+&),")&30!+(%(#") ! ! !
CV!b!2,&+(!'*#!7'.#'(! ,2(+234#$!*!Ui Z! [V! Uhd:di Z! gd! UhV:\i Z! \:aVg!
C[!b!S!#*!2,&+(!.2((#!T$!*!Ui Z! [[! UdV:\i Z! aa! UdV:gi Z! \:Wh[!
CX!b!)#!/&*)+01(#(! /&..'*#! '*#!%#()&**#! *#(,#')#$!*!Ui Z! [V! Uhd:di Z! g[! Uag:ai Z! \:[\Y!
Cg!b!9-(#! 52/+4#.#*-! +*<'+#-$! *!Ui Z! [X! Udg:[i Z! h\! Udd:Wi Z! \:hdY!
&T).)<8AGG1:1)?@)<@<)6@1G<N)6)^_`)
Ch!b!)#!)#*-+(! )&',#*-! )#'4$!*!Ui Z!
G/&(#!-&-24! 0#!*1,(&)+).#$!.!U#J-Z)

[\) ^]W*[_`)
VV! UXa:ai Z!
X:W!UV! :dZ!

\R) ^WX*\_`)
XX! Ug[:Wi Z!
X:a!UV:dZ!

X*XXR)
\:gYV!
\:[a[!

DIMENSIONS D’ATTACHEMENT, m (eV7`) )
@V!: ne fait pas assez confiance pour s’ouvrir aux autres! [:d!UV:aZ! [:X!UV:gZ! \:VXX!
@[!b!*#! 52+-! %2)!2))#l!/&*5+2*/#! %&'(!2,&+(!0#)! (#42-+&*)! %(&/7#)! [:h!UV:XZ! [:X!UV:XZ! \:[WV!
J\).);15:67) C5)?>;@E7:86)@6);5<)?@) 15EE18;P@=@67)5B@;) C@<)5A71@<) [*g)^R*[`) [*R)^R*\`) X*XRU)
JW): a peur de souffrir en cas d’engagement dans une relation) [*U)^R*c`) [*[)^R*\`) X*X[R)
JT): se sent mal à l’aise en cas de relation proche) [*c)^R*\`) R*])^X*U`) ZX*XXR)
Jc): préfère n’avoir personne qui dépende de soi) \*X)^R*T`) [*R)^R*\`) X*XX[)
@d!b!-(&',#!<'#! 4#)!8#*)!*#!,#'4#*-!%2)!)#!(2%%(&/7#(! 0#!)&+! [:[!UV:hZ! [:V!UV:[Z! \:ahd!
@Y!b!2!%#'(! <'#! 4#)!8#*)!*#!*&')!2//#%-#*-! %2)! [:d!UV:dZ! [:V!UV:XZ! \:\WY!
Score total d’attachement anxieux (A4VJg`) R\*\) ^T*[`) RX*[) ^W*[`) X*XXR)
Score total d’attachement craintif (A1VJT`) R\*c) ^T*T`) RX*c) ^T*[`) X*XRX)
Score total d’attachement anxieuxV;15:67:G) ) [c*U) ^RX`) [X*c) ^g*g`) X*XX[)
'"('),"),34%('JY"),"()4J'%"&'()j)!%(M-"),")'()!343'3"(N)6)^_`) )
Névrosisme ≥ 5 et Attachement anxieux ≥ 12) V\! UX[:[i Z! Vg! UVY:[i Z! \:VVV!
%&'"&(%'3),")/J)$+&,-%'")J,,%$'%0")J-i)#",%$J#"&'(N)=)̂ @V7`) )
,R).):=E8<<:DC@)?@)1><:<7@1) W*[)^[*W`) R*g)^R*T`) ZX*XXR)
,[).)<@6<57:86) ?@)7@6<:86)5B567)C5)E1:<@) [*g)^[*R`) R*])^R*T`) X*XRR)

,\).)EC5:<:1)@7)<8AC5a@=@67)E@6?567) C5)E1:<@) W*T)^[*c`) [*\)^R*U`) ZX*XXR)
,W).)<@6<57:86) ?@)E@17@)?@);8671kC@) \*T)^[*c`) R*])^R*T`) X*XXR)
,T).)E@6<>@) G1>QA@67@) e)E18E8<)?@)C5)E1:<@)?@)=>?:;5=@67<) \*c)^[*W`) [*W)^[*R`) X*XR[)
Rh!b!.&.#*-)! /&*)2/(1)! %4')!+*-#*)#)! #-! 5(1<'#*-)! [:a!U[:VZ! [!UV:dZ! \:[\W!
,]): tentatives d’arrêt / diminution / contrôle) T*\)^[*\`) \*U)^[*T`) X*XXg)
RY!b!-#.%)!/&*)2/(1! +.%&(-2*-! =!%(#*0(#! 4#)!.10+/2.#*-)! [:[!UV:YZ! V:a!UV:[Z! \:\aY!
,U).)D@<8:6)?@)7@=E<)E8A1)<@) 1@=@771@)?@)C5);86<8==57:86) \*W)^[*\`) [)^R*g`) X*XXT)
,RX) .)5Aa=@6757:86)?@<)E1:<@<)E8A1)G5:1@) G5;@)5A9)8DC:a57:86<) W*])^[*W`) [*R)^R*U`) ZX*XXR)

,RR) .)1@<71:;7:86)?@<)5;7:B:7><) <8;:5C@<) ^5=:<N)G5=:CC@N)C8:<:1<N)715B5:C`) \*])^[*T`) [*[)^[*R`) X*XXW)
,R[) .)E8A1<A:7@)=5Ca1>)C@<);86<>QA@6;@<) 6>a57:B@<) W*])^[*T`) \*R)^[*c`) X*XX\)
,R\) : besoin d’en prendre de plus en plus pour avoir le même effet) \*R)^[*W`) R*U)^R*]`) X*XRT)
,RW) .)<@6<57:86) ?@)tension / irritabilité en l’absence du médicament) W*c)^[*W`) [*U)^[*W`) X*XXR)
Score total d’intensité de l’addiction) T[*]) ^RU*R`) \R*\) ^Rc*W`) ZX*XXR)
TRANSFERT D’ADDICTION) )
G'/(#(+#)$!*!Ui Z! Vd! Uag:Yi Z! [W! UXd:di Z! \:V\[!
j232/$! *!Ui Z! VX! UgV:Wi Z! [X! U[W:Wi Z! \:[[W!
L251$!*!Ui Z! Vh! UaV:hi Z! [W! UXd:di Z! \:VYX!
JC;88CN)6)̂ _`)
"#'6!0#!72)2(0$! *!Ui Z!
L2**23+)$!*!Ui Z!

RW) ^WT*[_`)
g!UV[:Wi Z!
V!UX:[i Z!

R]) ^[[*R_`)
g!Ua:[i Z!
[!U[:hi Z!

X*XRc)
\:[[X!
V:\\\!

G%&(-$!*!Ui Z! VX! UgV:Wi Z! [h! UXX:Yi Z! \:g[g!
j(2,2+4$! *!Ui Z!
G#6#$!*!Ui Z!
G-'%15+2*-)$! *!Ui Z!
"#'6!, +01&$!*Ui Z!

Vh! UaV:hi Z!
VV! UXa:ai Z!
V!UX:[i Z!
a!UVh:Vi Z!

XX! Ug[:Wi Z!
VW! U[g:di Z!
V!UV:Xi Z!
d!UW:Vi Z!

\:g\Y!
\:[ad!
\:gWg!
\:X[\!

A&+))&*)!)'/(1#)J82l#')#)$! *!Ui Z! V[! UXY:di Z! VW! U[g:di Z! \:Vga!
@4+.#*-)!)241)J)'/(1#)$! *!Ui Z! VX! UgV:Wi Z! [a! UX[:ai Z! \:XaV!
@/72-)!/&.%'4)+5)$! *!Ui Z! Va! UgY:gi Z! X[! UgV:hi Z! \:aVd!
%67@16@7N)6)̂ _`) Rc) ^TR*c_`) [\) ^[U*U_`) X*X\\)
Nombre de transferts d’addiction, m (eV7`) T*c)^\*[`) \*c)^\*R`) X*XX\)

)
)
)



! ''*!

/>a@6?@) .) Les patients avec et sans antécédent d’IMV sont comparés en fonction! 0#)!0+.#*)+&*)!
psychopathologiques de névrosisme et d’attachement et en fonction de l’intensité de l’addiction 
médicamenteuse selon les critères de Goodman et les transferts d’addiction. Pour rappel, les transferts 

d’addiction correspondent au nombre de p2-+#*-)! 2Q2*-! #6%(+.1!'-+4+)#(! 4#)! 0+551(#*-)! %(&0'+-)! &'!
comportements mentionnés en l’absence de médicaments. )
JD1>B:57:86<).)*!x!#55#/-+5!0#!42!%&%'42-+&*!1-'0+1#!]!FEm!x!F*-&6+/2-+&*!E10+/2.#*-#')#!m&4&*-2+(# !]!.!
x!.&Q#**#!]!#J-!x!1/2(-J-Q%#!]!CV!=!Ch!x!)&')J+-#.)!0#!42!0+.#*)+&*!0#!*1,(&)+).#!]!@V!=!@Y!x!)&')J
items des dimensions d’attachement anxieux et craintif! ]!RV! =!RVg! x!/(+-;(#)!0#!_&&0.2*!.#)'(2*-!
l’intensité de la conduite addictive !]!jG!x!j#*-2-+,#)!0#!G'+/+0#:!
!
!
!
)
) )



! ''"!

'JH/"J-)W*)$8=E515:<86)?@<)patients avec antécédent d’IMV suicidaire versus non suicidaire)
)
)

! 4J'%"&'()%#0)
<A:;:?5:1@))
6SRX)

4J'%"&'()%#0)
686)<A:;:?5:1@)
6S[R)

E)

$J!J$'3!%('%M-"()(+$%+V,3#+Y!J4K%M-"() ! ! !
@8#$!.!U#J-Z! gd:a!UY:WZ! gX:W!UVa:[Z! \:X\\!
G#6#!U5#..#Z$! *!Ui Z! d!Ud\:\i Z! VX!UhV:Wi Z! V:\\\!
@/-+,+-1! %(&5#))+&**#44#$! *!Ui Z!

J B.%4&+! !
J @((9-!.2420+#J+*,24+0+-1!

!
V!UV\:\i Z!
Y!UY\:\i Z!

!
Va!UdV:gi Z!
[!UW:ai Z!

!
X*XX[)
ZX*XXR)

'!J%'"#"&') J$'-"/! ! ! !
C#'(&4#%-+<'#$! *!Ui Z! a!Ua\:\i Z!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! [!UW:ai Z! X*X[[)
%&'+i%$J'%+&)#3,%$J#"&'"-(") 0+/+&'J%!") )
E10+/2.#*-)! %(+)!%&'(!4#)!FEm$!*!Ui Z!

J A#*l&0+2l1%+*#!
J C#'(&4#%-+<'#! z!2*-+J7+)-2.+*+<'#! ^V!

!
h!Uh\:\i Z!
g!Ug\:\i Z!

!
[V!UV\\:\i Z!

V!Ug:Yi Z!

)
X*XX])
X*X[])

E&-+,2-+&*)! 0#)!FEm$!*!Ui Z!
J R&(.+(! !

!
g!Ug\:\i Z! !

!
Vd!UYV:\i Z!

)
X*XWX)

DIMENSIONS D’ATTACHEMENT, m ^@V7`) )
@V!: ne fait pas assez confiance pour s’ouvrir aux autres! X:W!UV:XZ! [:V!UV:[Z! X*XX\)
@[!b!*#!52+-! %2)!2))#l! /&*5+2*/#! %&'(!2,&+(!0#)!(#42-+&*)! %(&/7#)! X:[!UV:[Z! [:X!UV:[Z! X*XWR)
@a!: se sent mal à l’aise en cas de relation proche! X:X!UV:hZ! [:[!UV:\Z! \:\a\!
@h!: préfère n’avoir personne qui dépende de soi! X:d!UV:XZ! [:d!UV:aZ! \:\dh!
@d!b! -(&',#!<'#!4#)!8#*)!*#!,#'4#*-! %2)!)#!(2%%(&/7#(!0#!)&+! X:\!UV:YZ! V:W!UV:gZ! \:\hg!
@Y!b!2!%#'(!<'#!4#)!8#*)!*#!*&')!2//#%-#*-! %2)! X:W!UV:gZ! [:V!UV:aZ! X*XXW)
G/&(#! total d’attachement anxieux (A4J@YZ! Vd:[!Ug:WZ! VV:a!Ug:gZ! X*XXW)
Score total d’attachement craintif (A1J@aZ! Vh:h!Ua:VZ! V[:V!Ua:VZ! X*X[T)
Score total d’attachement anxieuxJ/(2+*-+5! ! XX:Y!UW:[Z! [X:h!UY:dZ! X*XXg)
'"('),"),34%('JY"),"()4J'%"&'()j)!%(M-"),")'( )!343'3"(N) 6)̂ _`) )
Névrosisme ≥ 5 et Attachement anxieux ≥ 12) g!Ug\:\i Z! h!U[Y:hi Z! \:hYd!
%&'"&(%'3),")/J)$+&,-%'")J,,%$'%0")J-i)#",%$J#"&'(N)=)^@V7`) )
Rg!b!)#*)2-+&*! 0#!%#(-#!0#!/&*-(>4#! a:a!U[:aZ! [:a!U[:VZ! X*XXW)
RY!b!-#.%)! /&*)2/(1! +.%&(-2*-! =!%(#*0(#!4#)!.10+/2.#*-)! X:g!U[:\Z! V:h!UV:gZ! X*XXW)
RW!b!3#)&+*!0#!-#.%)! %&'(!)#!(#.#--(#! 0#!42!/&*)&..2-+&*! g:W!U[:VZ! [:d!U[:VZ! X*XRW)
Score total d’intensité de l’addiction! hX:[!UVW:hZ! gd:h!UVd:[Z! X*X[W)
TRANSFERT D’ADDICTION) )
L251$!*!Ui Z! W!UW\:\i Z! d!UXX:Xi Z! X*XXc)
"#'6!0#!72)2(0$!*!Ui Z! X!UX\:\i Z! V!Ug:Yi Z! \:\Yd!
Nombre de transferts d’addiction, m (eJ-Z! h:\!UX:VZ! a:g!UX:XZ! X*XX\)

)
/>a@6?@).)K#)!%2-+#*-)!2Q2*-! (124+)1!'*#!FEm!2,#/!.&-+,2-+&*!)'+/+02+(#!&*-!1-1!/&.%2(1)!2'6!%2-+#*-)!
2Q2*-! (124+)1!'*#! FEm! )2*)! .&-+,2-+&*! )'+/+02+(#!)'(! 4#!%42*! )&/+&J01.&8(2%7+<'#$!0#)!2*-1/10#*-)!
psychiatriques, de leur traitement psychotrope, des autres motivations d’IMV et des dimensions 
psychopathologiques de névrosisme et d’attachement, ainsi qu’en fonction de l’intensité de !42! (#42-+&*!
addictive aux médicaments et des transferts d’addiction. Seuls les différences significatives (p<0,05) ainsi 

<'#!4#)!-#*02*/#)!)-2-+)-+<'#)!U%x\$\aJ\$V\Z!)&*-!%(1)#*-1#)!02*)!/#!-234#2':!
JD1>B:57:86<).)*!x!#55#/-+5!0#!42!%&%'42-+&*!1-'0+1#!]!FEm!x!F*-&6+/2-+&*!E10+/2.#*-#')#!m&4&*-2+(# !]!.!
x!.&Q#**#!]!#J-!x!1/2(-J-Q%#!]!@V!=!@Y!x!)&')Jitems des dimensions d’attachement anxieux et craintif!]!
D4 à D9 = critères de Goodman mesurant l’intensité de la conduite addictive !]!jG!x!j#*-2-+,#)!0#!G'+/+0#!
!
!
!
!
)
) )



! ''+!

'JH/"J-)T*)Détermination des facteurs de risque d’IMV)
)

! J&J/L("))
-&%0J!%3"))
+!)^UT_$%`)

E) J&J/L("))
#-/'%0J!%3"))
+!)^UT_`)

E)

@8#! \:Wa! U\:WXJ\:WYZ! t\:\\V! ! !
@((9-!.2420+#J+*,24+0+-1! Y:hW! U[:gdJX\:agZ! \:\\V! ! !
{!X!1%+)&0#)! 2*6+#'6 ! X:V[! UV:[WJd:aVZ! \:\VV! ! !
{!X!1%+)&0#)! 01%(#))+5)! [:XY! UV:\[Ja:aYZ! \:\gh! ! !
j(2+-#.#*-! 2/-'#4! %2(!2*6+&4Q -+<'#! UAnRZ! [:hg! UV:\YJh:gdZ! \:\XX! ! !
FEm!#*,+)281#! X\\! UXa:XaJ[aghZ! t\:\\V! ! !
FEm!#*,+)281#!%&'(!0&(.+(! XY:XX! UV\:W\JVXg:dVZ! t\:\\V! ! !
FEm!#*,+)281#!%&'(!*#!%2)!)&'55(+(! ga:ag! UW:gaJ[V\:XWZ! t\:\\V! ! !
,%#"&(%+&),")&30!+(%(#") ! ! ! !
Ca!b!)&'55(+(! 0#!)#)!*#(5)$! *!Ui Z! g:[d! UV:hWJV\:daZ! \:\\[! ! )
DIMENSIONS D’ATTACHEMENT ) ) )
@X!b!/(2+*-! 42!01/#%-+&*! #*!/2)!0#!(2%%(&/7#.#*-! 2,#/!4#)!2'-(#)! V:ga! UV:\hJV:WWZ! \:\[V! ! !
@g!b!2!%#'(! 0#!souffrir en cas d’engagement dans une relation! V:XW! UV:\gJV:YhZ! \:\[g! ! !
@a!: se sent mal à l’aise en cas de relation proche! V:Wh! UV:X[J[:WVZ! \:\\V! V:YV! UV:VYJ[:dhZ! \:\\h!
@h!: préfère n’avoir personne qui dépende de soi! V:aY! UV:VhJ[:VaZ! \:\\g! V:gh! UV:\gJ[:\aZ! \:\[d!
Score total d’attachement anxieux (A1J@aZ! V:Va! UV:\aJV:[dZ! \:\\X! ! !
Score total d’attachement craintif (A4J@YZ! V:V\! UV:\[JV:VWZ! \:\VX! ! !
Score total d’attachement anxieux J/(2+*-+5! ! V:\d! UV:\[JV:V[Z! \:\\X! ! !
%&'"&(%'3),")/J)$+&,-%'")J,,%$'%0")J-i)#",%$J#"&'() ! !
RV!b!+.%&))+34#! 0#! (1)+)-#(! V:d[! UV:XdJ[:VdZ! t\:\\V! V:gY! UV:VhJV:YWZ! \:\\[!
R[!b!)#*)2-+&*! 0#!-#*)+&*! 2,2*-! 42!%(+)#! V:g\! UV:VVJV:ddZ! \:\\a! ! !
RX!b!%42+)+(!#-! )&'428#.#*-! %#*02*-! 42!%(+)#! V:a\! UV:[gJV:Y[Z! t\:\\V! ! !
Rg!b!)#*)2-+&*! 0#!%#(-#! 0#!/&*-(>4#! V:a\! UV:[VJV:YgZ! t\:\\V! ! !
Ra!b!%#*)1#! 5(1<'#*-#! =!%(&%&)! 0#! 42!%(+)#!0#!.10+/2.#*-)! V:[h! UV:\aJV:aVZ! \:\Va! ! !
Rd!: tentatives d’arrêt/diminution/contrôle! V:[Y! UV:\hJV:agZ! \:\V[! ! !
RY!b!-#.%)!/&*)2/(1! +.%&(-2*-! =!%(#*0(#! 4#)!.10+/2.#*-)! V:Xa! UV:\[JV:dYZ! \:\Xg! ! !
RW!b!3#)&+*! 0#!-#.%)! %&'(!)#!(#.#--(#! 0#!42!/&*)&..2-+&*! V:Xd! UV:V[JV:hdZ! \:\\[! ! !
RV\! b!2'8.#*-2-+&*! 0#)!%(+)#)!%&'(! 52+(#! 52/#!2'6!&34+82-+&*)! V:h[! UV:XXJV:WYZ! t\:\\V! V:g\! UV:V[JV:dhZ! \:\\X!
RVV! b!(#)-(+/-+&*! 0#)!2/-+, +-1)! )&/+24#)! U2.+)$!52.+44#$! 4&+)+()$! -(2,2+4Z! V:XV! UV:V\JV:adZ! \:\\X! ! !
RV[! b!%&'()'+-#! .248(1! 4#)!/&*)1<'#*/#)! *182-+,#)! V:[Y! UV:\YJV:aVZ! \:\\g! ! !
RVX! : besoin d’en prendre de plus en plus pour avoir le même effet! V:X[! UV:\YJV:hVZ! \:\\d! ! !
RVg! b!sensation de tension/irritabil ité en l’absence du médicament! V:X[! UV:VVJV:aYZ! \:\\[! ! !
Score total d’intensité de l’addiction! V:\h! UV:\XJV:\WZ! t\:\\V! ! !
TRANSFERTS D’ADDICTION) ! !
@4/&&4! [:WV! UV:VWJd:\dZ! \:\VW! ! !
F*-#(*#-! [:a\! UV:\hJa:W\Z! \:\Xh! ! !
C&.3(#!0#!transferts d’addiction! V:[[! UV:\hJV:XWZ! \:\\a! ! !

)
/>a@6?@) .) R#)!2*24Q)#)!0#!(18(#))+&*!4&8+)-+<'#!'*+,2(+1#)!&*-! 1-1! (124+)1#)!=! %2(-+(! 0#)!52/-#'()!
)+8*+5+/2-+,#.#*-!0+551(#*-)! #*-(#! 4#)!%2-+#*-)! 2,#/!#-! )2*)! FEm:! G#'4)! 4#)! (1)'4-2-)! )+8*+5+/2-+5)! )&*-!
présentés. Des modèles multivariés ont été testés pour évaluer le rôle des différents items d’attachement 
anxieux et craintif, ainsi que l’influence des différents critères d’addiction de Goodman vis à vis des 

.10+/2.#*-)!25+*!0#!.#--(#!#*!1,+0#*/#!0#)!52/-#'()!#6%4+/2-+5)!0#)!FEm:)
JD1>B:57:86<).)*!x!#55#/-+5!0#!42!%&%'42-+&*!1-'0+1#!]!FEm!x!F*-&6+/2-+&*!E10+/2.#*-#')#!m&4&*-2+(# !]!.!
x!.&Q#**#!]!#J-!x!1/2(-J-Q%#!]!@V!=!@Y!x!)&')Jitems des dimensions d’attachement anxieux et craintif!]!
Rg!=!RW!x!/(+-;(#)!0#!Goodman mesurant l’intensité de la conduite addictive, TS = Tentatives de Suicide!
!
!
!
)
)
!
!
!
!



! ''#!

2%Y-!")R*)"B8CA7:86)>E:?>=:8C8a:QA@)?A)<A:;:?@)@7)?@<)7@6757:B@<) ?@)<A:;:?@)@6)2156;@)
)
)

!

!

/>a@6?@).!K#)!/&'(3#)!0#!.&(-24+-1!%2(!)'+/+0#!#*-(#!VWW\! #-![\V\!)&*-!%(1)#*-1#)!%2(244;4#.#*-!2'6!
/&'(3#)!0#!-#*-2-+,#)!0#!)'+/+0#!#*-(#![\\g!#-![\VV:!
K#)! /&'(3#)!0#! .&(-24+-1! %2(! )'+/+0#!/&((#)%&*0#*-! 2'6! -2'6! 0#! 01/;)!%&'(! V\\! \\\! 723+-2*-)$!
)-2*02(0+)1)!%2(!q8e (selon population d’Eurostat UE+EFTA 2010). Sources !b!F*)#(.JL1%+R/!#-!B'(&)-2-!
K#)!/&'(3#)!0#!-#*-2-+,#!0#!)'+/+0#!/&((#)%&*0#*-!2'!*&.3(#!0#!)1H&'()!#-!*&.3(#!0#!%2-+#*-)!q81)!0#!
V\! 2*)! #-!%4')!7&)%+-24+)1)!%&'(!-#*-2-+,#! 0#!)'+/+0#!#*!f(2*/#! .1-(&%&4+ taine par année d’après les 
0&**1#)!0'!?EGFJELN!#*-(#![\\gJ[\VV:! G&'(/#)!b!@jF̂ $!2*24Q)#)!F*mG:!
!
!
! !



! ''$!

J&&"i")R*)Comparaison des patients avec antécédent d’IMV suicidaire et d'IMV non suicidaire)
)
)

! 4J'%"&'()
%#0)
<A:;:?5:1@<)
6SRX)

4J'%"&'()
%#0)686)
<A:;:?5:1@<)
6S[R)

E)

$J!J$'3!%('%M-"()(+$%+V,3#+Y!J4K%M-"() ! ! !
@8#$!.!U!#J-Z! gd:a!UY:WZ! gX:W!UVa:[Z! \:X\\!
G#6#!U5#..#Z$! *!Ui Z! d!Ud\:\i Z! VX!UhV:Wi Z! V:\\\!
m+-! )#'4$!*!Ui Z! d!Ud\:\i Z! W!Ug[:Wi Z! \:[a[!
@/-+,+-1! %(&5#))+&**#44#$! *!Ui Z! ! ! !

J B.%4&+)
J En recherche d’emploi)
J @((9-!.2420+#J+*,24+0+-1)

V!UV\:\i Z!
V!UV\:\i Z!
Y!UY\:\i Z!

Va!UdV:gi Z!
V!Ug:Yi Z!
[!UW:ai Z!

X*XX[)
V:\\\!
ZX*XXR)

J&'3$3,"&'() 4(L$K%J'!%M-"() )
V!=!X!1%+)&0#)! 2*6+#'6$!*!Ui Z! V\!UV\\:\i Z! [\!UWa:[i Z! V:\\\!
h!X!1%+)&0#)!2*6+#'6$!*!Ui Z) h!Uh\:\i Z! Va!UdV:gi Z! \:hYa!
V!=!X!1%+)&0#)! 01%(#))+5)$! *!Ui Z! V\!UV\\:\i Z! Vd!UYV:\i Z! \:[dd!
h!X!1%+)&0#)!01%(#))+5)$! *!Ui Z) d!Ud\:\i Z! V\!Ugd:hi Z! \:[Y\!
'!J%'"#"&') J$'-"/) )
AnR!2*6+&4Q-+<'#! *!Ui Z! h!Uh\:\i Z! Vh!Udh:[i Z! \:gVd!
AnR!7Q%*&-+<'#$! *!Ui Z! [!U[\:\i Z! VV!Ua[:gi Z! \:V[W!
@*-+01%(#))#'($! *!Ui Z! a!Ua\:\i Z! VX!UhV:Wi Z! \:d\V!
C#'(&4#%-+<'#$! *!Ui Z! a!Ua\:\i Z! [!UW:ai Z! X*X[[)
j7Q.&(18'42-#'($! *!Ui Z! V!UV\:\i Z! V!Ug:Yi Z! V:\\\!
%&'+i%$J'%+&)#3,%$J#"&'"-(")0+/+&'J%!") )
E10+/2.#*-)! %(+)!%&'(!4#)!FEm$!*!Ui Z!

J A#*l&0+2l1%+*#!
J C#'(&4#%-+<'#! z!2*-+J7+)-2.+*+<'#! ^V!
J L2(32.2-#!

E&-+,2-+&*)! 0#)!FEm!(124+)1#)!&'!#*,+)281#)$!*!Ui Z!

!
h!Uh\:\i Z!
g!Ug\:\i Z!
[!U[\:\i Z!

!
[V!UV\\i Z!
V!Ug:Yi Z!
\!U\:\i Z!

!
X*XX])
X*X[])
\:\Wd!

J R&(.+(!
J C#!%2)!)&'55(+(!
J @'8.#*-#(! )#)!%#(5&(.2*/#)!

g!Ug\:\i Z!
X!UX\:\i Z!
\!U\:\i Z!

Vd!UYV:\i Z!
Vg!Uhh:di Z!
V!Ug:Yi Z!

X*XWX)
\:V[V!
V:\\\!

FEm!+.%'4)+,#$! *!Ui Z! h!Uh\:\i Z! VX!UhV:Wi Z! V:\\\!
)
/>a@6?@).)K#)!%2-+#*-)!2Q2*-! (124+)1!'*#!FEm!2,#/!.&-+,2-+&*!)'+/+02+(#!&*-!1-1!/&.%2(1)!2'6!%2-+#*-)!
2Q2*-! (124+)1!'*#! FEm! )2*)! .&-+,2-+&*! )'+/+02+(#!)'(! 4#!%42*! )&/+& J01.&8(2%7+<'#$!0#)!2*-1/10#*-)!
%)Q/7+2-(+<'#)$!0#!4#'(!-(2+-#.#*-!%)Q/7&-(&%#!2/-'#4!#-!0#)!/2(2/ -1(+)-+<'#)!0#)!FEm:!!
JD1>B:57:86<).)*!x!#55#/-+5!0#!42!%&%'42-+&*!1-'0+1#!]!FEm!x!F*-&6+/2-+&*!E10+/2.#*-#')#!m&4&*-2+(# !]!.!
x!.&Q#**#!]!#J-!x!1/2(-J-Q%#!]!AnR!x!3#*l&0+2l1%+*#!
)



! ''%!

J&&"i")[*)Comparaison des patients avec antécédent d’IMV suicidaire et non sA:;:?5:1@)
)

! 4J'%"&'()
%#0)
<A:;:?5:1@<)
6SRX)

4J'%"&'()
%#0)686)
<A:;:?5:1@<)
6S[R)

E)

,%#"&(%+&),")&30!+(%(#") ! ! !
CV!b!2,&+(!'*#!7'.#'(!,2(+234#$!*!Ui Z! Y!UY\:\i Z! VX!UhV:Wi Z! \:g[Y!
C[!b!S!#*!2,&+(!.2((#!T$!*!Ui Z! Y!UY\:\i Z! Vg!Uhh:di Z! \:hdd!
CX!b!)#!/&*)+01(#(!/&..'*#! '*#!%#()&**#!*#(,#')#$!*!Ui Z! h!Uh\:\i Z! Va!UdV:gi Z! \:hYa!
Cg!b!9-(#!52/+4#.#*-! +*<'+#-$! *!Ui Z! Y!UY\:\i Z! Va!UdV:gi Z! V:\\\!
Ca!b!)&'55(+(! 0#!)#)!*#(5)$!*!Ui Z!
Ch!b!)#!)#*-+(!)&',#*-! )#'4$!*!Ui Z!
G/&(#!-&-24! 0#!*1,(&)+).#$! .!U#J-Z)

Y!UY\:\i Z!
a!Ua\:\i Z!
g:X!UV:XZ!

Va!UdV:gi Z!
h!U[Y:hi Z!
X:d!UV:YZ!

V:\\\!
\:g[X!
\:gW\!

DIMENSIONS D’ATTACHEMENT, m (eV7`) )
@V!: ne fait pas assez confiance pour s’ouvrir aux autres! X:W!UV:XZ! [:V!UV:[Z! X*XX\)
@[!b!*#!52+-! %2)!2))#l! /&*5+2*/#! %&'(!2,&+(!0#)!(#42-+&*)! %(&/7#)! X:[!UV:[Z! [:X!UV:[Z! X*XWR)
@X!b!/(2+*-! 42!01/#%-+&*! #*!/2)!0#!(2%%(&/7#.#*-! 2,#/! 4#)!2'-(#)! [:W!UV:aZ! [:Y!UV:VZ! \:d[a!
@g!: a peur de souffrir en cas d’engagement dans une relation! X:X!UV:dZ! [:d!UV:hZ! \:Xh\!
@a!: se sent mal à l’aise en cas de relation proche! X:X!UV:hZ! [:[!UV:\Z! X*XTX)
@h!: préfère n’avoir personne qui dépende de soi! X:d!UV:XZ! [:d!UV:aZ! X*X]c)
@d!b! -(&',#!<'#!4#)!8#*)!*#!,#'4#*-! %2)!)#!(2%%(&/7#(!0#!)&+! X:\!UV:YZ! V:W!UV:gZ! X*XcW)
@Y!b!2!%#'(!<'#!4#)!8#*)!*#!*&')!2//#%-#*-! %2)! X:W!UV:gZ! [:V!UV:aZ! X*XXW)
Score total d’attachement anxieux (A4J@YZ! Vd:[!Ug:WZ! VV:a!Ug:gZ! X*XXW)
Score total d’attachement craintif (A1J@aZ! Vh:h!Ua:VZ! V[:V!Ua:VZ! X*X[T)
Score total d’attachement anxieuxJ/(2+*-+5! ! XX:Y!UW:[Z! [X:h!UY:dZ! X*XXg)
%&'"&(%'3),")/J)$+&,-%'")J,,%$'%0")J-i)#",%$J#"&'(N)=)^@V7`) )
RV!b!+.%&))+34#! 0#!(1)+)-#(! g:g!U[:aZ! g:V!U[:gZ! \:dhX!
R[!b!)#*)2-+&*! 0#!-#*)+&*! 2,2*-!42!%(+)#! X:\!U[:XZ! [:Y!U[:VZ! \:Y\Y!
RX!b!%42+)+(! #-!)&'428#.#*-! %#*02*-! 42!%(+)#! a:[!U[:aZ! g:V!U[:dZ! \:X\W!
Rg!b!)#*)2-+&*! 0#!%#(-#!0#!/&*-(>4#! a:a!U[:aZ! [:a!U[:VZ! X*XXW)
Ra!b!%#*)1#!5(1<'#*-#! =!%(&%&)!0#!42!%(+)#!0#!.10+/2.#*-)! g:X!U[:hZ! X:[!U[:XZ! \:[Xd!
Rh!b!.&.#*-)! /&*)2/(1)! %4')! +*-#*)#)! #-! 5(1<'#*-)! [:h!U[:[Z! [:a!U[:\Z! \:Yaa!
Rd!: tentatives d’arrêt/diminution/contrôle! a:Y!UV:hZ! a:V!U[:hZ! \:gdW!
RY!b!-#.%)! /&*)2/(1! +.%&(-2*-! =!%(#*0(#!4#)!.10+/2.#*-)! X:g!U[:\Z! V:h!UV:gZ! X*XXW)
RW!b!3#)&+*!0#!-#.%)! %&'(!)#!(#.#--(#! 0#!42!/&*)&..2-+&*! g:W!U[:VZ! [:d!U[:VZ! X*XRW)
RV\!b!2'8.#*-2-+&*! 0#)!%(+)#)!%&'(!52+(#! 52/#!2'6!&34+82-+&*)! g:W!U[:XZ! g:a!U[:aZ! \:dV\!
RVV!b!(#)-(+/-+&*! 0#)!2/-+,+-1)! )&/+24#)! U2.+)$! 52.+44#$! 4&+)+()$! -(2,2+4Z ! g:W!U[:YZ! X:[!U[:[Z! \:V\d!
RV[!b!%&'()'+-#! .248(1! 4#)!/&*)1<'#*/#)! *182-+,#)! a:[!U[:gZ! g:a!U[:aZ! \:gXW!
RVX!: besoin d’en prendre de plus en plus pour avoir le même! #55#-! X:a!U[:XZ! [:Y!U[:gZ! \:agY!
RVg!: sensation de tension/irritabilité en l’absence du médicament! a:h!UV:YZ! g:V!U[:aZ! \:V[\!
Score total d’intensité de la consommation! hX:[!UVW:hZ! gd:h!UVd:[Z! X*X[W)
TRANSFERT D’ADDICTION) )
G'/(#(+#)$!*!Ui Z! h!Uh\:\i Z! VV!Ua[:gi Z! V:\\\!
j232/$!*!Ui Z! a!Ua\:\i Z! Y!UXY:Vi Z! \:d\V!
L251$!*!Ui Z! W!UW\:\i Z! d!UXX:Xi Z! X*XXc)
@4/&&4$! *!Ui Z!
"#'6!0#!72)2(0$!*!Ui Z!
L2**23+)$!*!Ui Z!

a!Ua\:\i Z!
X!UX\:\i Z!
\!U\:\i Z!

W!Ug[:Wi Z!
V!Ug:Yi Z!
V!Ug:Yi Z!

V:\\\!
X*Xg])
V:\\\!

G%&(-$!*!Ui Z! g!Ug\:\i Z! W!Ug[:Wi Z! V:\\\!
j(2,2+4$!*!Ui Z!
G#6#$!*!Ui Z!
G-'%15+2*-)$! *!Ui Z!
"#'6!,+01&$!*Ui Z!

g!Ug\:\i Z!
[!U[\:\i Z!
\!U\:\i Z!
X!UX\:\i Z!

V[!Uad:Vi Z!
W!Ug[:Wi Z!
V!Ug:Yi Z!
[!UW:ai Z!

\:gaY!
\:[h[!
V:\\\!
\:[Wh!

A&+))&*)! )'/(1#)J82l#')#)$! *!Ui Z! g!Ug\:\i Z! Y!UXY:Vi Z! V:\\\!
@4+.#*-)! )241)J)'/(1#)$! *!Ui Z! a!Ua\:\i Z! Y!UXY:Vi Z! \:d\V!
@/72-)! /&.%'4)+5)$! *!Ui Z! g!Ug\:\i Z! VV!Ua[:gi Z! \:d\g!
F*-#(*#-$! *!Ui Z! a!Ua\:\i Z! VV!Ua[:gi Z! V:\\\!
Nombre de transferts d’addiction, m (eJ-Z! h:\!UX:VZ! a:g!UX:XZ! X*XX\)



! ''&!

/>a@6?@).)K#)!%2-+#*-)!2Q2*-! (124+)1!'*#!FEm!2,#/!.&-+,2-+&*!)'+/+02+(#!&*-!1-1!/&.%2(1)!2'6!%2-+#*-)!
2Q2*-! (124+)1!'*#!FEm! )2*)!.&-+,2-+&*!)'+/+02+(#!)'(! 4#!%42*!0#)!0+.#*)+&*)!%)Q/7&%2-7&4&8+<'#)!0#!
névrosisme et d’attachement, ainsi qu’en fonction de l’intensité de la relation addictive aux médicaments !
et des transferts d’addiction. Pour rappel, les transferts d’addiction correspondent au nombre de patients 
ayant exprimé utiliser les différents produits ou comportements mentionnés en l’absence de 
.10+/2.#*-):!
JD1>B:57:86<).)*!x!#55#/-+5!0#!42!%&%'42-+&*!1-'0+1#!]!FEm!x!F*-&6+/2-+&*!E10+/2.#*-#')#!m&4&*-2+(# !]!.!
x!.&Q#**#!]!#J-!x!1/2(-J-Q%#!]!@V!=!@Y!x!)&')Jitems des dimensions d’attachement anxieux et craintif!]!
D1 à D14 = critères de Goodman mesurant l’intensité de la conduite addictive !!
)
)
! !



! ')(!

!323!"&$"()

J @8#*/#!C2-+&*24#!0#!G1/'(+-1!0'!E10+/2.#*-!#-!0#)!?(&0'+-)!0#!G2*-1!U@CGEZ:!@*24Q)#!0#)!
ventes de médicaments en France en 2013. Rapport Juin 2014. Disponible à l’adresse !b!
7--%bzz2*).:)2*-#:5(z,2(z2*).~)+-#z)-&(28#z&(+8+*24z2%%4+/2-+&*zX05d3WW5Y5g/W##hXg2h2W3\Wgh[
gXgV:%05!!

J Agence Nationale de Sécurité du Médicament et des Produits de Santé (ANSM). Plan d’actions 

de l’ANSM visant à réduire le !.1)')28#!0#)!3#*l&0+2l1%+*#):!?&+*-!0w+*5&(.2-+&*:!G2+*-JR#*+)$!
[a!G#%-#.3(#![\V[$!X%:!

J @8#*/#!C2-+&*24#!0#!G1/'(+-1!0'!E10+/2.#*-!#-!0#)!?(&0'+-)!0#!G2*-1!U@CGEZ:!@*24Q)#!0#)!
ventes de médicaments en France en 2013. Rapport Juin 2014. 36p. Disponible à l’20(#))#!b!
7--%bzz2*).:)2*-#:5(z,2(z2*).~)+-#z)-&(28#z&(+8+*24z2%%4+/2-+&*zX05d3WW5Y5g/W##hXg2h2W3\Wgh[
gXgV:%05!!

J @8#*/#!C2-+&*24#!0#!G1/'(+-1!0'!E10+/2.#*-!#-!0#)!?(&0'+-)!0#!G2*-1!U@CGEZ:!L&..+))+&*!
C2-+&*24#!0#)!G-'%15+2*-)!#-!0#)!?)Q/7&-(&%#):!L&.%-# J(#*0'!0#!Wh;.#! (1'*+&*!0'!Vg! 51,(+#(!
[\V[:!G2+*-JR#*+)$!VW!@,(+4![\V[$![g%:!

J @4&*)&$!":$!@*8#(.#Q#($!E:L:$!A#(*#(-$!G:$!A('552#(-)$!M:$!A('872$ !j:G:$!A(Q)&*$!̂ :$!0#!_+(&42.&$!
_:$!_(225$! M:$!R#.Q--#*2#(#$!P:$!_2)<'#-$!F:$!^2(&$!":E:$!P2-l$!G:":$!P#))4#($!M:L:$!P&,#))$!m:$!
K1%+*#$!":?:$!N(.#4$!":$!?&4+0&(+$!_:$!M'))&$!K:":$!m+428'-$!_:$!@4.2*)2$!":$!@(323l20#7JA&'/7#l$!
G:$!@'-&*#44$!":$!A#(*24$!E:$!A'+)-JA&'`.2*$!E:@:$!L&0&*Q$!E:$!R&.+*8&JG24,2*Q$!@:$!f#((#($!E:$!
"&&$!G:G:$!E2(-�*#lJ@4&*)&$!E:$!E2-)/7+*8#($!̂ :$!E2ll+$!f:$!E&(82*$!n:$!E&(&)+*+$!?:$!?242/�*$!L:$!
M&.#(2$! A:$! j2'3$! C:$! m&44#3#(87$!O:@:!]! BGBE#RzE^BRB@![\\\! F*,#)-+82-&()$! B'(&%#2*!
G-'0Q!&5!-7#!B%+0#.+&4&8Q!&5!E#*-24!R+)&(0#()!UBGBE#RZ!?(&H#/-::!?)Q/7&-(&%+/!0('8!'-+4+l2-+&*!
+*!B'(&%#b!(#)'4-)!5(&.!-7#!B'(&%#2*!G-'0Q!&5!-7#!B%+0#.+&4&8Q!&5!E#*-24!R+)&(0#()!UBGBE#RZ!
%(&H#/-:!@/-2!?)Q/7+2-(!G/2*0!G'%%4:![\\g]g[\baaJhg:!

J @*0&,#($!E:G:$!!_+33$!A:B:!C&*J)'+/+024!)#45J+*H'(Q$!2--#.%-#0!)'+/+0#$!2*0!)'+/+024!+*-#*-!2.&*8!
%)Q/7+2-(+/!+*%2-+#*-):!?)Q/7+2-(Q!M#):![\V\]VdYbV\VJV\a:! !

J @,#(Q$!G:C:$!L42'))$!":@:$!A42/e5&(0$!":o:!j7#! ^'.2*! ACGjb! f'*/-+&*24! M&4#! +*! @*6+#-Q!2*0!
@00+/-+&*:!C#'(&%)Q/7&%72(.2/&4&8Q:![\Vh]gVbV[hJVgV:!

J A2/77'3#($!E:@:$!^#**#))Q$!G:$!L'**+*872.$! L:N:$!G-2((#4)$!":K:! F*/(#2)+*8!A#*l&0+2l#%+*#!
?(#)/(+%-+&*)!2*0! N,#(0&)#!E&(-24+-Q! +*! -7#! o*+-#0! G-2-#)$! VWWhJ[\VX:! @.! "!?'34+/!^#24-7: !
[\Vh]V\hbhYhJhYY:!

J A2#-#*)$!F:$!L42#)$!K:$!O+44#.$!K:$!E'#74#*e2.%$!":$!A+H--#3+#($!?:!j7#!(#42-+&*)7+%!3#-̀ ##*!*&*J
)'+/+024!)#45J+*H'(Q!2*0!-#.%#(2.#*-!+*!.24#!2*0!5#.24#!20&4#)/#*-)!32)#0!&*!/7+40 J!2*0!%2(#*-J
(#%&(-:!?#()!F*0+,!0+55#(:![\VV]a\ba[dJaX\:!

J A2--284+2$!C:$!R1/2.%)$!_:$!F0+#($!K:!B423&(2-+&*!&5!-7#!@00+/-+,#!F*-#*)+-Q!B,24'2-+&*!
I'#)-+&**2+(#!U@FBIZb!B,24'2-+&*!&5!200+/-+,#!3#72,+&()!2*0!/& J200+/-+&*)!̀ +-7!&(!̀ +-7&'-!
)'3)-2*/#):!?)Q/7&4&8+#!5(2*c2+)#:![\V\]aab[dWJWg:!

J A+&'42/$!G:$!A&'(8#&+)$!E:$!Be&'#,+$!R:P:$!A&**+*$!":E:$!_&*l24#)$!A:$!L2)-#44&$!E:f:!?(#0+/-+,#!
52/-&()! &5!)'+/+0#u!2*!YJQ#2(J4&*8!%(&)%#/-+,#!4&*8+-'0+*24!)-'0Q!&5![\\! %)Q/7+2-(+/!+*%2-+#*-) *!
B*/#%724#:![\\\][hbVJd:!

J AH&(*22)$!E:@:$!̂ &,02$!P:B:$!̂ #Q#(0274$!f:$!Ge&8$!P:$!R(&--*+*8$!?:$!?&%0274$!@:$!"2/&3)#*$!R:$!
Be#3#(8$!N:!G'+/+024!+*-#*-+&*$!%)Q/7&)&/+24!52/-&()!2*0!(#5#((24!-&!5'(-7#(!-(#2-.#*-b!2!&*#JQ#2(!
/(&))J)#/-+&*24!)-'0Q!&5!)#45J%&+)&*+*8:!AE"!?)Q/7+2-(Q:![\V\]V\baY:!

J A42)/&Jf&*-#/+442$!^:$!@(-+#02Jo(('-+2$! ?:$!A#(#*8'#(JB4+2)$!C:$!_2(/+2Jm#82$!":E:$!f#(*2*0#lJ
M&0(+8'#l$!E:$!M&0(+8'#lJK&.2)$!L:$!_&*l24#)Jm+4424&3&)$!F:$!F('#42JL'20(20&$!K:$!R#!K#&*$!":!
@(#!E2H&(!(#%#2-#(!%2-+#*-)!200+/-#0!-&!)'+/+024!3#72,+&(!u!@0+//+&*#):![\Vg!b[h!bX[VJXXX:!

J A42)/&Jf&*-#/+442$!̂ :$!f#(*2*0#lJf#(*2*0#l$!M:$!L&4+*&$!K:$!f2H2(0&$!K:$!?#(-#8'#(JA2((+&$!M:$!R#!
K#&*$!":!f(&*-!?)Q/7+2-(Q:![\Vh!]d!bY:!0&+b!V\:XXYWz5%)Q-:[\Vh:\\\\Y:!#L&44#/-+&*![\Vh:!M#,+#`:!



! ')'!

J A(#l&$!":$!?2(+)$!":$!̂ 13#(-$!E:$!m+-2(&$!f:$!j(#.342Q$!M:$!j'(#/e+$!_:!A(&20!2*0!*2((&`!%#()&*24+-Q!
-(2+-)! 2)!.2(e#()!&5!&*#J-+.#!2*0!(#%#2-#0!)'+/+0#!2--#.%-)b!2!%&%'42-+&*J32)#0!)-'0Q:!AEL!
?)Q/7+2-(Q:![\\Y]YbVa:!

J L2.+08#$!R:M:$!O&&0$!M:":$!A2-#.2*$!R:C:!j7#!#%+0#.+&4&8Q!&5!)#45J%&+)&*+*8!+*!-7#!oP:!A(!"!
L4+*!?72(.2/&4:![\\X]ahbhVXJhVW:!
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Ces quatre premières études ont confirmé l’existence de mécanismes addictifs de certaines conduites 

suicidaires et d’un phénotype clinique spécifique. !
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avec l’addiction!H!» lors d’une journée organisée par Le nouvel Hôpital de Navarre, à Vernon, le 10 mars 
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explain in humans the emergence of a “planned desire to die (depression), in contrast with feelings and 

thoughts of the moment (impulse control)” (Apter et al.,1995; Simon et al., 2001) described herein. !
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FIGURE 1. Schematic representation of the principal terms used to describe suicidal behaviors  
 
 
 

 
 
 
 
Legend: The figure highlights the interplay of the different terms and reinforces the need to find a 
pragmatic and consensual definition. 
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FIGURE 2. Is suicide a human disease? A comparative brain anatomy between humans, 
macaques and rats. 
 
 

 
 
 
 
Legend: Among the three species, the human brain is the largest with the most developed frontal lobe 
and prefrontal cortex, whereas rodents have proportionally the largest limbic system. Beside these 
differences in total and regional brain volumes, each species has a specific structuration of the 
prefrontal cortex as shown by the architectonic maps (adapted from Wise, 2008). Collectively, these 
species-specific brain differences may underlie the highest ability of self-awareness, abstraction and 
anticipation in humans as well as their highest frequency of suicide. 
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FIGURE 3. The dimensional model of suicidal and addictive behaviors. 
 
 
 

 
 
 
 
Legend: The figure presents a multidimensional model of suicidal behaviors, integrated in the 
continuum of addictions, from impulsivity to compulsivity, and proposes a transnosographic 
representation of different behavioral disorders with their corresponding alterations and therapeutic 
strategies. In the lower part of the figure, the spectrum of suicidal behaviors is represented according to 
the intensity of impulsivity as shown by the percentage of SA according to the timing of the decision 
making. 
Abbreviations : DDS = dopamine dysregulation syndrome ; OCD = obsessive compulsive disorder ; 
SIB = self-injurious behavior ; RSA = repeat suicide attempts ; TMS = transmagnetic stimulation ; DBS = 
deep brain stimulation. 
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@.<!W(0.'5A!GPUgZ$!XhdJXd\:!0&+bV\:V\\[z.0):[\\gh!
m&&*$!m:$! ?&-#*l2$!E:!C:$!�!j7&.)#*$!j :!U[\\dZ:!E#0+/2-+&*J(#42-#0!+.%'4)#!/&*-(&4!2*0!(#%#-+-+,#!3#72,+&()!+*!

?2(e+*)&*w)!0+)#2)#:!Q2''!\%(+!N*2'.3A!OXUgZ$!gYgJgW[:!0&+bV\:V\WdzOLN:\3\VX#X[Y[h53/Y5!
O244#*)-#+*$!E:!A:$!�!C&/e$!E:!P:!U[\\dZ:!?7Q)+/24!#6#(/+)#!2)!2!-(#2-.#*-!5&(!*&*J)'+/+024!)#45J+*H'(Qb!#,+0#*/#!

5(&.!2!)+*84#J/2)#!)-'0Q:!R)!M!U0796(-,'7A!GYZU[Z$!Xa\JXaV:!0&+bV\:VVdhz2H%:[\\d:Vhg:[:Xa\2!
O#4/7$!":!E:$!K'$!":$! M&0(+8'+l$!M:!E:$!j (&--2$!C:!L:$!?#/2$!":$!R+*8$!":!R:$! :! :! :!f#*8$!_:!U[\\dZ:!L&(-+/& J)-(+2-24!

)Q*2%-+/! 0#5#/-)! 2*0! NLRJ4+e#! 3#72,+&'()! +*! G2%2%XJ.'-2*-!.+/#:! N-,2'*A! ZZIUdVahZ$! YWgJW\\:!
0&+bV\:V\XYz*2-'(#\hV\g!

O#44.2*$!L:!K:$!Fl<'+#(0&$!@:$!_2((#--$!":!B:$!E2(-+*$!P:!?:$!L2((&44$!":$!E+44)-#+*$!M:$!:!:!:!^&4.#)$!@:!U[\\dZ:!F.%2+(#0!
)-(#))J/&%+*8!2*0!5#2(!#6-+*/-+&*!2*0!23*&(.24!/&(-+/&4+.3+/!.&(%7&4&8Q!+*!)#(&-&*+*!-(2*)%&(-#(!e*&/eJ
&'-!.+/#:!M!N*2'.09(A!OTUXZ$!hYgJhWV:!0&+bV\:Va[Xz"CBoMNGLF:gaWaJ\h:[\\d!

O+44#'.+#($!P:$!j2Q4&($!R:!m:$! �!@.#*$!R:!_:!U[\VVZ:!R#/(#2)#0!/#(#3(24!34&&0!54&`!+*!-7#! 4+.3+/!2*0!%(#5(&*-24!
/&(-#6! ')+*8! G?BLj! +.28+*8! +*! 2! /&7&(-! &5! /&.%4#-#0! )'+/+0#):! F'-+03! U0796(-,'7A! G$! #[Y:!
0&+bV\:V\XYz-%:[\VV:[Y!

O+44+2.)$!":!E:!_:$!L(2*#$!L:$!A2(*7&5#($!j :$!R'882*$!R:!G:!:!U[\\aZ:!U0796.3.17!-+5!02(9(5-3!?*6-<(.2'_!#3-?.'-,(+1!
,6*!*+,'-%)*+,!).5*3"!N65&(0$!B*842*0b!N65&(0!o*+,#()+-Q!?(#)):!

O+44+2.)$!P:!K:$!P&$!E:!L:$!M+/#$!P:!L:$!�!O&&0)$!":!^:!U[\\XZ:!B55#/-!&5!&%+&+0!(#/#%-&(!2*-28&*+)-)!&*!7Q%&-7242.+/J
%+-'+-2(QJ20(#*24!2/-+,+-Q!+*!(7#)')!.&*e#Q):!U0796.+*2'.*+5.9'(+.3.17A!OIUgZ$!aVXJa[Y:!!

O+44*#($!?:!UVWYgZ:!j7#!,24+0+-Q!&5!2*+.24!.&0#4)!&5!0#%(#))+&*:!U0796.%6-')-9.3.17!VH*'3BA!ILUVZ$!VJVh:!!
O+44*#($!?:$!E')/2-$!M:$!�!?2%%$!E:!UVWW[Z:!@*!2*+.24!.&0#4!&5!2*7#0&*+2:!Q3(+!N*2'.%6-')-9.3A!GC!K2%%3!G!U,!R$!

aa\@JaaV@:!!
O+*)4&`$!":!j :$!^2)-+*8)$!C:$!L2(-#($!L:!G:$!^2(32'87$!L:!M:$!�!F*)#4$!j :!M:!UVWWXZ:!@!(&4#!5&(!/#*-(24!,2)&%(#))+*!+*!

%2+(!3&*0+*8!+*!.&*&82.&')!%(2+(+#!,&4#):!N-,2'*A!LYCUhgghZ$!agaJagY:!0&+bV\:V\XYzXhaaga2\!
O+)#$!G:!?:!U[\\YZ:!f&(`2(0!5(&*-24!5+#40)b!%7Q4&8#*Q!2*0!5'*02.#*-24!5'*/-+&*:!F'*+50!N*2'.09(A!LGUV[Z$!aWWJh\Y:!
D2*8$!�:!O:$! �!K'$!�:!^:! U[\VVZ:!E&4#/'42(!2*0!/#44'42(!32)+)!&5!&3)#))+,#J/&.%'4)+,#!0+)&(0#(J4+e#!3#72,+&()b!

#.#(8+*8! ,+#`! 5(&.! .&')#! .&0#4):! Q2''! \%(+! N*2'.3A! OZU[Z$! VVgJVVY:!
0&+bV\:V\WdzOLN:\3\VX#X[YXggaV53!

D&)7+.2)'$!P:$! P+Q&72(2$!L:$! E+Q2)7+-2$!P:$! �!G-(#))!M#)#2(/7!_(&'%!&5! -7#!"2%2*#)#!G&/+#-Q!5&($!^:! U[\\YZ:!
G'+/+024!(+)e! 52/-&()!2*0!/&.%4#-#0!)'+/+0#b!.#-2J2*24Q)#)!32)#0!&*!%)Q/7&4&8+/24!2'-&%)Q!)-'0+#):!
#+<('.+!E*-3,6!U'*<!@*5A!GLUaZ$![gXJ[ah:!0&+bV\:V\\dz)V[VWWJ\\YJ\\XdJ6!

D&,#44$!D:$! A2($!_:$!E2)7+27$!E:$!A2('/7$!D:$!A(+)e.2*$!F:$!@)7#(&,$! ":$! :! :!:!?2*e)#%%$!":! U[\VhZ:!o4-(2JK&`JR&)#!
A'%(#*&(%7+*#!2)!2!j +.#JK+.+-#0!j(#2-.#*-!5&(!G#,#(#!G'+/+024!F0#2-+&*b!@!M2*0&.+l#0!L&*-(&44#0!j(+24:!
R)!M!U0796(-,'7A!GTLUaZ$!gWVJgWY:!0&+bV\:VVdhz2%%+:2H%:[\Va:Va\g\aXa!

n'/e#(.2*$!E:$!�!C##3$!E:!UVWdWZ:!G#*)2-+&*!)##e+*8!2*0!%)Q/7&%2-7&4&8Q:!U0796(-,'7!S*0A!GUXZ$![aaJ[hg:!!
!
!
)
)
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
! !



! '#+!

D* Validation de l’intérêt translationnel du modèle dimensionnel par une 

5EE18;P@)EP51=5;8C8a:QA@)

!

@%(;)!/&*/#%-'24+)2-+&*$!*&')!2,&*)!%'!tester sur d’autres conduites addictives la pertinence clinique et 

thérapeutique du modèle dimensionnel à travers une approche pharmacologique. A partir de l’exemple 

d’un traitement addictolytique, cette étude montre à quel point l’approche psycho %2-7&4&8+<'#!

0+.#*)+&**#44#!%#'-J9-(#!01-#(.+*2*-#! 02*)! 42! /&.%(17#*)+&*!0#)!.1/2*+).#)!200+/-+5)$!<'#4)!<'#!

soient les produits ou les comportements impliqués. Cette étude confirme l’intérêt de pouvoir aborder les 

%2-7&4&8+#)!.#*-24#)! 0#! 52c&*! -(2*)*&)&8(aphique et dimensionnelle et permet d’envisager des 

%#()%#/-+,#)!-71(2%#'-+<'#)!%(28.2-+<'#)!0#)!/&*0'+-#)!)'+/+02+(#):!

!

'#:;<=$% c% [$>% P#YPB#B:;K>\%,% &$>>$=% 7?%8B#:;>M]B:;F>K=% 9?%8BN>$% b'?% 7BGBM7BGB% &?% ]B#BC;$#% b?%

-B##Bd%D?%6$GB::$;A%8H%5:;=;AB:;K>% C@%LB<=KJ">$% CB>A%=$A%<KGP@=A;K>A%B=;G$>:B;#$A%#YA;A:B>:$A% ,%

@>%$`$GP=$%CXBPP#K<I$%PIB#GB<K=KF;^@$%C;G$>A;K>>$==$%CB>A%=$A%PB:IK=KF;$A%G$>:B=$A!

!

Cette étude a fait l’objet d’une communication écrite (poster), intitulée !S!Etude de l’efficacité du baclofène 

02*)! 4#)!/&.%'4)+&*)!24+.#*-2+(#)!(1)+)-2*-#)!T!2'6!"&'(*1#)!0#!42!M#/7#(/7#!E10+/24#!2'!L^o! 0#!

_(#*&34#$!4#!a!H'+*![\Va:!

Par ailleurs, l’application du modèle dimensionnel en clinique et l’adaptation des stratégies!-71(2%#'-+<'#)!

#-!%(1,#*-+,#)!200+/-&4&8+<'#)!2'6!/&*0'+-#)!)'+/+02+(#)!ont fait l’objet de plusieurs communications !b!!

J o*#!/&..'*+/2-+&*!&(24#!)'(!S!l’Actualité de la prise en charge des patients souffrant de troubles 

de l’usage d’alcool!T$!&k!0+551(#*-#)!)-(2-18+#)!-71(2%#'-+<'#)!0+.#*)+&**#44#)$!+*-18(2-+,#)!#-!

fonctionnelles ont été présentées dans le cadre des troubles de l’usage de l’alcool, au Centre 

^&)%+-24+#(!K#!m24.&*-!=!E&*-1418#($!4#![!01/#.3(#![\Va: !

J o*#! /&..'*+/2-+&*!&(24#!)'(! S!K#! %(&8(2..#!M1^@00$!@00+/-+&*!#-!M1723+4+-2-+&*!T! &k! 4#)!

2)%#/-)!0+.#*)+&**#4)!0#)!0&.2+*#)!0#!5&*/-+&**#.#*-!U255#/-+,& J1.&-+&**#4$!/&8*+-+5$!)'3H#/-+5$!

motivationnel, relationnel, consommations, interactions avec l’environnement) étaient abordés à 

-(2,#()!0+551(#*-#)!)-(2-18+#)!0#!)&+*)!02*)!'*#!01.2(/7#!0#!(1723+4+-2-+&*!1/&4&8+<'#:!!

!

! !



! '##!

-7:C:<57:86)?A)D5;C8Gf6@)?56<))

C@<);8=EAC<:86<)5C:=@675:1@<)1><:<7567@<).))

A6)@9@=EC@)?n5EE18;P@)EP51=5;8C8a:QA@)?:=@6<:866@CC@)

?56<)C@<)E57P8C8a:@<)=@675C@<)

)

)
K'/+#!?BCCBK!UERZV$[$X$!m2*#))2!E@MjFCJ_@jF_CNKX$! f4&(#J@**#!E@DCB!U?72(.RZ$! !

?234&!K@E@JK@E@!UE?)QZX$!f4&(#*/#!_@M@RFBM!UE?)QZ$!"1(>.#!L@MM@n!UERZ$! !

E2'(+/#!RBE@jjBFG! UER$!?7RZV$X!

)

)

)

)

Vo*+,:!_(#*&34#!@4%#)$!f2/'4-Q!&5!E#0+/+*#$!_(#*&34#$!fJXY\g[$!f(2*/#!

[FCGBME!oV\g[$!^?[!K23&(2-&(Q$!_(#*&34#!fJXY\g[$!f(2*/#!

XL^o!_(#*&34#!@4%#)$!R#%2(-.#*-!&5!@00+/-+&*!E#0+/+*#$!_(#*&34#!fJXY\gX$!f(2*/#!

!

)

!



! '#$!

!3(-#3)

)

%6718?A;7:86).)En constante augmentation, l’obésité est un problème majeur de santé publique en raison 

0#!)#)!.'4-+%4#)!/&*)1<'#*/#)!)'(!42!)2*-1:!N(!0#!%4')!en plus d’arguments mettent en évidence des 

.1/2*+).#)!*#'(&3+&4&8+<'#)!/&..'*)!2,#/!/#'6!0#)!200+/-+&*)$!0&*-!42!,&+#!_@A@#(8+<'#!A!U_@A@J

AZ!<'+!/&*)-+-'#(2+-!'*#!%+)-#!-71(2%#'-+<'#:)

+DO@;7:G) .) L’objectif principal était d’évaluer l'effet du baclofène, 28&*+)-#! _@A@#(8+<'#!A$! )'(! 4#)!

compulsions alimentaires (CA), le poids et d’autre paramètres chez des patients souffrant de CA 

(1)+)-2*-#):!!

#>7P8?@).)L#--#!1-'0#!%+4&-#!/&.%2))+&**#44#$!0#)/(+%-+,#!&3)#(,2-+&**#44#!%(&)%#/-+,#!*&*!/&*-(>41#$!2!

1,24'1!4#)!L@!U5(1<'#*/#$!+*-#*)+-1$!/(2,+*8$!(#)-(+/-+&*$!/&*-(>4#$!24+.#*-2-+&*!1.&-+&**#44#Z$!4#!%&+0)!#-!

4#)!/2(2/-1(+)-+<'#)!%)Q/7&%2-7&4&8+<'#)!=!4w+*/4')+&*!#-!=! h!.&+)!0#!-(2+-#.#*-! /7#l!0#)!%2-+#*-)!#*!

1/7#/!-71(2%#'-+<'#!0#%'+)!2'!.&+*)!a!2*):!K#)!%2-+#*-) ! (1%&*0#'()!U%#(-#!0#!%&+0)!%&'(!4#)!%2-+#*-)!

#*!)'(/72(8#Z!&*-!1-1!/&.%2(1)!2'6!%2-+#*-)!*&*J(1%&*0#'()!U%2)!0#!%#(-#!0#!%&+0)Z:!K#)!%2-+#*-)!2Q2*-!

'*!%&+0)!*&(.24Jbas à l’inclusion (po +0)!52+34#!.2+*-#*'!#*!(2+)&*!0#)!vomissements) ont fait l’objet de 

/&mparaisons à 6 mois séparément des patients en surcharge pondérale, l’objectif principal étant l’arrêt 

0#)!L@!#-!*&*!42!%#(-#!0#!%&+0):!!

!><AC757<) .) Sur 27 patients inclus, 23 ont été maintenus dans l’étude. Quels que soient le poids à 

l’inclusion et la va(+2-+&*! %&*01(24#!)'(! 4#)!h!.&+)$!-&')! 4#)!-Q%#)!0#!L@! &*-!0+.+*'1!#*! 5(1<'#*/#!#-!

intensité parallèlement à la diminution du craving, de l’insatisfaction par rapport au corps, de l’alimentation 

+*/&*-(>41#!#-!1.&-+&**#44#:!@'!-&-24$!Va!%2-+#*-)!#*!)'(/72(8#!%&*01(24#!&*-!%#(0'!0'!%&+0)$!.2*+5#)-2*-!

une diminution de l’appétence pour les aliments salés et sucrés. Les patients en surcharge pondérale 

*&*J(1%&*0#'()!%(1)#*-2+#*-!'*!%(&5+4!%)Q/7&%2-7&4&8+<'#!#-!2*2.*#)-+<'#!%2(-+/'4+#(!b!FEL!%4')!14#,1$!

(#/&'()! %4')! 5(1<'#*-! =! 42! /7+('(8+#! 32(+2-(+<'#$! 7Q%#(%728+#!*&/-'(*#! %(10&.+*2*-#$! 54'/-'2-+&*)!

%&*01(24#)!#-! +*&3)#(,2*/#!-71(2%#'-+<'#! %4')! 5(1<'#*-#)$!24#6+-7Q.+#!#-! 01%(#))+&*!%4')! )1,;(#)$!

<'24+-1!0#!,+#!%4')!24-1(1#:!K#)!%2-+#*-)!2,#/!'*!%&+0)!*&(.24J32)!&*-!(#%(+)!0'!%&+0)!0#!52c&*!2//#%-234#!

(sans réactivation de l’anxiété ou des CA).!

$86;CA<:86).)j&')!4#)!-Q%#)!0#!L@!)&*-!2%%2(')!)#*)+34#)!2'!-(2+-#.#*-!%2(!32/4&5;*#$!<'#44#!<'#!)&+-!

42!,2(+2-+&*! %&*01(24#:!?2(!)&*!2/-+&*!)'(! 42!/&.%&)2*-#!&3)#))+&**#44#$!4#!/(2,+*8$!#-!)'(! 4#!/&*-(>4#!

comportemental, le baclofène pourrait entrainer à la fois une amélioration de l’hyperphagie mais aussi 

0#)!/&.%&(-#.#*-)!0#!(#)-(+/-+&*:!

)

#87<);C><).)/&.%'4)+&*!24+.#*-2+(#$!+.%'4)+&*$!32/4&5;*#$!200+/-+&*$!%)Q/7&%2-7&4&8+#$!&31)+-1!

!



! '#%!

JD1>B:57:86<)

FEL!x!+*0+/#!0#!.2))#!/&(%&(#44#!

L@!x!/&.%'4)+&*!24+.#*-2+(#)!

ABR!x!3+*8#!#2-+*8!0+)&(0#(!

^??!x!7Q%#(%728+#!%(2*0+24#!

^?C!x!7Q%#(%728+#!*&/-'(*#!



! '#&!

%&'!+,-$'%+&)

!

L’obésité est un facteur de risque majeur dans de nombreuses %2-7&4&8+#)!/7(&*+<'#)$!#*8#*0(2*-!

72*0+/2%)!#-!)'(J.&(-24+-1:! o*! +*0+/#!0#!.2))#!/&(%&(#44#!UFELZ! 14#,1$!'*#!24+.#*-2-+&*! (+/7#!#*!)#4$!

sucres rapides et acides gras saturés ainsi qu’un régime pauvre en fruits et légumes influencent les autres 

52/-#'()!0#!(+)<'#!/2(0+&,2)/'42+(#)!#-!)#(2+#*-!+*0+(#/-#.#*-!(#)%&*)234#)!0#!42!.2H&(+-1!0#)!01%#*)#)!

de santé publique (Bauer, 2014). Malgré les recommandations visant à promouvoir l’activité physique 

2+*)+!<'#!4#)!%&4+-+<'#)!0#!%(1,#*-+&*!#*!)2*-1!%'34+<'#!261#)!sur la diététique, la prévalence de l’obésité 

a augmenté d’environ 5% sur les 10 dernières années, et de plus 0#![\i!#*-(#!VWh\!#-![\V\!UCL^G$!

[\VXZ:! !

A+#*!<'#!*1/#))2+(#)$!4#)!2%%(&/7#)!#*,+(&**#.#*-24#)!#-!4#)!+*-#(,#*-+&*)!0'!)Q)-;.#!0#!)2*-1!/+342*-!

4#s bénéfices de la diététique et de l’activité physique sont insuffisantes concernant la prévention de 

l’obésité et le maintien prolongé de la perte de poids (Jeffrey, 2000). !

L’obésité est considérée comme un syndrome multifactoriel résultant de facteurs g 1*1-+<'#)$!

socioculturels, environnementaux et psychologiques. Cependant, de plus en plus d’arguments 

)/+#*-+5+<'#)!.#--#*-!#*!1,+0#*/#!0#)!%(&/#))')!*#'(&3+&4&8+<'#)!/&..'*)!2,#/!/#'6!0#)!200+/-+&*)!

Um&4e&`!#-!O+)#$![\\aZ! /#!<'+!&',(#!0#!*&',#44#)!%#()%#/-+,#)!-71(2%#'-+<'#):!B*!#55#-!=!/#!H&'($!4#)!

(#/&..2*02-+&*)!)'(! 42!%(+)#!#*!/72(8#!%72(.2/&4&8+<'#!0#)!-(&'34#)!0#)!/&*0'+-#)!24+.#*-2+(#)!0#!

-Q%#!3&'4+.+#!#-!3+*8#!#2-+*8$!%(1/&*+)#*-!4#)!2*-+01%(#))#'()!0#!-Q%#!+*7+3+-#'()!)14#/-+5)!0#!42!(#/2%-'(#!

0#!la sérotonine ou tricycliques, et les antiépileptiques (Aigner et al., 2011). Cependant, si l’on considère 

qu’il existe des mécanismes addictifs dans l’obésité, la neurotransmission GABAergique notamment B 

%&'((2+-!/&*)-+-'#(!'*#!)-(2-18+#!-71(2%#'-+<'#!24-#(*2-+,#!#-!%(&.#--#')#!Uf+4+%$![\VgZ:!

Différentes études ont montré l’action addictolytique du baclofène, notamment dans les addictions à 

l’alcool et à la cocaïne (Addolorato et al. 2007! ]!P2(+42!#-!24$![\\Y$!G7&%-2`!#-!24:![\\X]!B0`2(0)!#-!24:$!

[\VVZ:!Lependant, peu d’études ont testé l’efficacité du baclofène dans les addictions comportementales. 

La recherche sur l’animal a pourtant montré que le baclofène réduisait l’appétence pour les aliments gras 

UL&( +̀*! #-!24:$![\\W!]!A#(*#(!#-!24:$![\\W! ]!O&H*+/e+!#-!24:$![\Vg). Chez l’homme, quelques études ont 

.&*-(1!<'#!0#)!52+34#)!0&)#)!0#!32/4&5;*#!%&',2+#*-!#*-(2v*#(! '*#!(10'/-+&*!0#!42! )1,1(+-1!0'!3+*8#!

#2-+*8!#-!0'!/(2,+*8!UA(&5-! #-!24:$![\\d!; Corwin et al., 2012) ainsi qu’une perte de poids (Guardia et al :$!

[\VVZ:!o*#!1-'0#!&3)#(,2-+&**#44#!(1/#*-#!)'(!a!%2-+#*-#)!2,#/!0#!%4')!5&(-#)!0&)#)!0#!32/4&5;*#!UV[\!

à 180 mg/j) prescrites pendant une durée d’au moins 6 mois, a objectivé une perte de poids et la 

0+)%2(+-+&*!0#!/&.%'4)+&*)!0#!-Q%#!3+*8#!#2-+*8 !U0#!A#aurepaire et al., 2015). Néanmoins, il n’existe pas 

0#!/&*)#*)')!)'(!4#)!+*0+/2-+&*)!#-!.&024+-1)!0#!%(#)/(+%-+&*!0'!32/4&5;*#$!*+!0#!0&**1#)!%(1/+)#)!)'(!

4#)!.1/2*+).#)!%)Q/7&%2-7&4&8+<'#)!+.%4+<'1):!



! '$(!

L’objectif de notre étude était i) d’évaluer chez des p2-+#*-)!)&'55(2*-!0#!L@!(1)+)-2*-#)!4w#55#-!0'!32/4&5;*#!

)'(!/#)!L@$!4#!%&+0)!#-!0+551(#*-#)!/2(2/-1(+)-+<'#)!%)Q/7&%2-7&4&8+<'#)!2'!/&'()!0w'*!-(2+-#.#*-! 0#!h!

.&+)$!2,#/!0#)!%(#)/(+%-+&*)!%#()&**24+)1#)!#*!-#(.#)!0#!0&)#!#-!0#!(1%2(-+-+&*!<'&-+0+#**#$!++Z !0w+0#*-+5+#(!

4#)!%2-+#*-)!(1%&*0#'()!)'(!4#!%42*!/&.%&(-#.#*-24!#-!%&*01(24: !

!

!

#3'K+,"!

)

48EAC57:86)

Il s’agit d’une étude pilote descriptive observationnelle et prospective non contrôlée. Seuls des patients 

en situation d’échec thérapeutique pour des CA 1,&4'2*-!0#%'+)!%4')!0#!a!2*)!&*-!1-1!+*/4')!02*)!/#--#!

1-'0#!/&.%2))+&**#44#:!K#)!%2-+#*-)!&*-!1-1!20(#))1)!#*-(#!H2*,+#(![\VX!#-!2&'-![\Vg!%2(!'*!%)Q/7+2-(#!

4+31(24!)%1/+24+)-#!0#)!-(&'34#)!0#)!/&*0'+-#)!24+.#*-2+(#):! F4)! %(1)#*-2+#*-!2'! .&+*)!'*! -Q%#!0# !L@!

U3&'4+.+#$!3+*8#!#2-+*8!0+)&(0#($!7Q%#(%728+#!%(2*0+24#!#-z&'!*&/-'(*#$!#-!8(+8*&-28#Z:!K2!3&'4+.+#!1-2+-!

015+*+#!/&..#!'*#!%(+)#!24+.#*-2+(#!#*!8(2*0#!<'2*-+-1$!#*!'*!-#.%)!4+.+-1$!/2(2/-1(+)1#!%2(!'*#!%#(-#!

0#!/&*-(>4#!#-!2))&/+1#!=!0#)!/&.%&(-#.#*-)!/&.%#*)2-&+(#)!U,&.+))#.#*-)$!4262-+5)$!0+'(1-+<'#)$!)%&(-!

+*-#*)+5Z:!K#!A+*8#!B2-+*8!R+)&(0#(!UABRZ! /&((#)%&*02+-!=! 42!.9.#!015+*+-+&*!.2+)!)2*)!/&.%&(-#.#*-!

compensatoire (Aigner et al., 2011). L’Hyperphagie prandiale (HPP) et nocturne (HPN) diffèrent d '!ABR!

par l’horaire, puisque réalisée exclusivement lors des repas ou la nuit. Le grignotage correspond à des 

%(+)#)!24+.#*-2+(#)!(1%1-1#)!#*!%#-+-#)!<'2*-+-1)!(1%2(-+#)!)'(!'*#!4&*8'#!0'(1#!U{V7Z:!L#)!L@!0#,2+#*-!

1,&4'#(!0#%'+)!%4')!0#!a!2*)$!)2*)!#55+/2/ ité thérapeutique des traitements standards de l’obésité et des 

troubles des conduites alimentaires, c’est à dire au minimum une prise en charge nutritionnelle et 

%)Q/7&-71(2%+<'#:! L#--#! %(+)#! #*! /72(8#! )-2*02(0! %&',2+-! 2,&+(! 1-1! 2))&/+1#! =! '*! -(2+-#.#*-!

%72(.2/&4&8+<'#! U2*-+01%(#))#'(! )1(&-&*+*#(8+<'#$! .10+/2.#*-)! /&'%# Jfaim…) et/ou chirurgical 

U/7+('(8+#!32(+2-(+<'#Z:!K#)!%2-+#*-)!+*/4')!0#,2+#*-!2,&+(!%4')!0#!VY!2*)!#-!%(1)#*-#(!'*!FEL!)'%1(+#'(!&'!

1824!=!Vd!e8z.[:!K#)!%2-+#*-)!0#,2+#*-!2,&+(!(#.%4+!'*!/&*)#*-#.#*-!1/42+(1!#-!1/(+-$!2%(;)!2,&+(!(#c'!'*#!

information complète sur l’étude et sur le baclofène. Les femmes enceintes, les majeurs protégés, les 

%2-+#*-)!%(1)#*-2*-!'*! -(&'34#!014+(2*-!2+8'!&'!/7(&*+<'#$!&'!'*#!2*&(#6+#!(#)-(+/-+,#!%'(#!U2'! .&.#*-!

de l’évaluation) n’étaient pas inclus dans l’étude. !

!

Déroulement de l’étude)

La prescription de baclofène s’intégrait à une prise en charge addictologique standardisée dans le service 

0w@00+/-&4&8+#!0'!L#*-(#!̂ &)%+-24+#(!o*+,#()+-2+(#!0#!_(#*&34#!&34+82-&+(#.#*-!2))&/+1#!=!42!%&'()'+-#!0'!

)'+,+!)%1/+24+)1!#*!%)Q/7&-71(2%+#!Uf+8'(#!VZ:!!K#!)'+,+!200+/-&4&8+<'#!)-2*02(0+)1!/&((#)%&*0!=!'*#!%(+)#!



! '$'!

en charge globale et individualisée, basée sur des stratégies d’éducation thérapeutique et d’entretien 

.&-+,2-+&**#4:!K#!)'+,+!1-2+-! (124+)1!/72<'#!)#.2+*#!4#!%(#.+#(!.&+)$!%'+)!/72<'#!.&+)!#-!(1202%-1!#*!

5&*/-+&*! 0#)! 3+42*)! %#()&**24+)1):! K2! %(+)#! #*! /72(8#! /&.%&(-2+-! 42! %(#)/(+%-+&*! 0'! 32/4&5;*#$!

l’apprentissage de la gestion des prises et de la conduite à tenir en cas d’effets secondaires, et pouvait 

2))&/+#(!)#4&*!4#)!3#)&+*)$!42!.&-+,2-+&*!#-! 4#)!/2%2/+-1)!0#)!%2-+#*-)$!'*! -(2+-#.#*-! %)Q/7&-(&%#$!42!

reprise d’une activité physique, et un suivi diététique. !

K2! %(+)#!#*!/72(8#!%)Q/7&-71(2%+<'#!/&((#)%&*02+-!=! 42! %(+)#!#*!/72(8#!723+-'#44#!0'!)%1/+24+)-#!0#)!

-(&'34#)!0#)!/&*0'+-#)!24+.#*-2+(#)!<'+!20(#))2+-!4#)!%2-+#*-):!L#)!)&+*)!%)Q/7&-71(2%+<'#)!1-2+#*-!0&*/!

poursuivis en parallèle du suivi addictologique et était essentiellement ciblé sur l’atténuation de la 

(#)-(+/-+&*! /&8*+-+,#! U3#)&+*! 5&(-! 0#! )'+,(#! '*! .&0;4#! 7Q%&/24&(+<'#! 02*)! 4#! 3'-! 0#! .2+8(+(Z! #-!

l’amélioration de la perception des sensations et émotions alimentaires (faim, satiété, consistance et 

saveur, plaisir, apaisement…) en s’appuyant sur des stratégies de !%)Q/7&-71(2%+#!+*-18(2-+,#!U-71(2%+#!

/&8*+-+,&J/&.%&(-#.#*-24#$!%4#+*#!/&*)/+#*/#$!+*)%+(2-+&*! 2*24Q-+<'#! #*! 5&*/-+&*! 0#)!3#)&+*)!#-! 0#!

l’évolution des patients).!

Tout type de régime alimentaire était proscrit et la seule consigne était l’absence de restr +/-+&*!/&8*+-+,#!

(patients autorisés à manger quand ils voulaient, ce qu’ils voulaient, quand ils en ressentaient le besoin 

ou l’envie, mais en recherchant la sensation de faim, de satiété et de plaisir ainsi que le goût et la 

/&*)+)-2*/#!0#)!24+.#*-)Z:!K&rsqu’un accompagnement diététique était demandé par les patients, seuls 

0#)!/&*)#+4)!0#!(11<'+4+3(28#!24+.#*-2+(#!U+*5&(.2-+&*)!#-!/&*)#+4)!)'(!'*#!24+.#*-2-+&*!1<'+4+3(1#Z!1-2+#*-!

-(2*).+)!%2(!'*#!0+1-1-+/+#**#!#*!4+#*!2,#/!4#!%)Q/7+2-(#!)%1/+24+)1:!

!

41@<;1:E7:86)?A)D5;C8Gf6@)

K2! %(#)/(+%-+&*!0'! 32/4&5;*#!U%&)&4&8+#)!#-! 7&(2+(#)! 0#)!%(+)#)Z!1-2+-! %(&8(#))+,#.#*-!202%-1#!#*!

5&*/-+&*!0#)!/2(2/-1(+)-+<'#)!%72(.2/&/+*1-+<'#)!0#!42!.&41/'4#$!0#!42!-&41(2*/#$!#-!0'!/(2,+*8!1,24'1!

selon les critères de l’échelle EjF@E!U,&+(#!/+J0#))&')Z!-&'-#)!4#)![!7#'(#)!-&')!4#)!H&'()!0#!42!)#.2+*#!

précédant l’évaluation (agenda de craving). Les prises de baclofène étaient programmées au minimum 

30 minutes avant les pics de craving identifiés sur l’agenda quotidien (délai d’acti&*!.+*+.'.!0#!X\!

minutes). En fonction de la durée et de l’intensité du craving, les patients pouvaient avoir entre 1 et 4 

%(+)#)!%2(!H&'(:!K2!0#.+J,+#!1-2*-!0#!XJg!7#'(#)$!g!%(+)#)!)&*-!*1/#))2+(#)!%&'(!/&',(+(!'*#!H&'(*1#!0#!

V[!=!Vh7!)+!4#!/(2,+*8!#)-!0#!5&(-#! +*-#*)+-1!#-!#*!/&*-+*'!)'(! 42! H&'(*1#:!@'!01.2((28#$!4#)!%&)&4&8+#)!

1-2+#*-!0#!�!=!V!/%![!5&+)!%2(!H&'($!%'+)!4#)!2'8.#*-2-+&*)!)#!52+)2+#*-!%2(!%24+#()!0#![!H&'()!%#*02*-!42!

%(#.+;(#!)#.2+*#:!Les posologies étaient augmentées jusqu’à obtenir une e 55+/2/+-1!/4+*+<'#$!#-!2'/'*#!

posologie maximum n’a été fixée. En fonction de la tolérance, la vitesse d’augmentation était maintenue 

ou ralentie (allongement des paliers à la même posologie entre deux augmentations). En cas d’effet 



! '$)!

)#/&*02+(#$!42!%&)&4&8+e était maintenue sans augmentation jusqu’à ce que l’effet secondaire disparaisse 

ou qu’il devienne tolérable et compatible avec la vie quotidienne. Lorsque les effets secondaires étaient 

0+55+/+4#.#*-!-&41(234#)$!'*#!0+.+*'-+&*!0#!42!%&)&4&8+#!1-2+-!(124+sée jusqu’à atteindre le palier précédent. 

K#)!202%-2-+&*)!1-2+#*-!(124+)1#)!0#!52c&*!7#30&.202+(#!4#!%(#.+#(!.&+)$!%'+)!0#!52c&*!.#*)'#44#:!j&')!

4#)!#55#-)!+*01)+(234#)!2+*)+!<'#!4#'(!1,&4'-+&*!#*!5&*/-+&*!0#)!.&0+5+/2-+&*)!%&)&4&8+<'#)!&*-!1-1!*&-+5+1)!

#-!)+8*241)!=!42!%72(.2/&,+8+42*/#:!

Un comportement d’inobservance correspondait à un oubli d’au moins 2 prises de baclofène par semaine. 

Les motifs d’arrêt et de sortie de l’étude ont été répertoriés. !

!

Recueil des données et outils d’évaluation)

@! 4w+*/4')+&*$! 4#)! +*5&(.2-+&*)! )&/+&Jdémographiques ont été évaluées à l’aide du questionnaire 

2*2.*#)-+<'#! #6%1(+.#*-24! U_'#45+$! VWWXZ! +*)%+(1! 0'! )Q)-;.#!@ER?! UA&3&*$!VWYVZ:! K#)! -(&'34#)!

psychiatriques actuels et antérieurs d’après l’axe I du DSMJFmJjM! &*-!1-1!01%+)-1)!)'(!42!,#()+&*!a!0'!

EFCF!UE+*+!F*-#(*2-+&*24!C#'(&%)Q/7+2-(+/!F*-#(,+#`!UG7##72*!#-!24:$!VWWYZZ$!4#)!0+.#*)+&*)!5&*02.#*-24#)!

0#!42!%#()&**24+-1!)#4&*!4#!.&0;4#!0#!L4&*+*8#(!UVWYdZ! =!%2(-+(!0'!jLFJM! =![g\! +-#.)!U?14+))&4&!#-!24:$!

2005) et l’existence d’autres addictions avec et sans produit ont été recherchées. !

D’autres paramètres ont été évalués à l’inclusion et à 6 mois de traitement! tels que l’évolution de la 

sévérité de l’anxiété et de la dépression avec le questionnaire HAD (Hospital Anxiety and D#%(#))+&*!

G/24#!Un+8.&*0!2*0!G*2+-7$! VWYX! ; Friedman et al., 2001)), la qualité de vie sur l’échelle de I. Marks 

(Cottraux et Blackburn, 1995), les trois dimensions de l’impulsivité (attentionnelle, motrice et les difficultés 

de planification) avec l’échel4#! AFG! VV! UA2((2--! F.%'4)+,#*#))! G/24#JVV$! U?2--&*! #-! /&44:$VWWaZZ$!

l’alexithymie avec l’échelle TASJ[\! Uj&(&*-&!@4#6+-7Q.+2!G/24#$!Un#/7!#-!24:$!VWWW!]!K&2)!#-!24:$!VWWh!]!

1999)), ainsi que la prise d’un traitement psychotrope et l’activité physique. Enfi*!42!-&41(2*/#!3+&4&8+<'#!

0'!32/4&5;*#!2!1-1!1,24'1#!%2(!'*! 3+42*!#55#/-'1!2,2*-! #-!2%(;)!h! .&+)!0#! -(2+-#.#*-!#*!.#)'(2*-! 42!

*'.1(2-+&*J5&(.'4#!)2*8'+*#$!4#)!5&*/-+&*)!71%2-+<'#!#-!(1*24#$!#-!4#!(#-#*-+))#.#*-!84'/+0& J4+%+0+<'#:!

K#)!/&.%'4)+&*)!24+.#*-2+(#)!&*-!1-1!/2(2/-1(+)1#)!#*!5&*/-+&*!0#!4#'(!-Q%#$!0#!4#'(!)1,1(+-1!#-!0#!4#'()!

/&*)1<'#*/#)!: nombre de crises par jour et par semaine, nombre d’heures de grignotage cumulées par 

)#.2+*#$!+*-#*)+-1!<'&-+0+#**#!0'!/(2,+*8!U3#)&+*!+.%1(+#'6!0#!.2*8#(Z!)#4&*!les critères de l’échelle 

d’évaluation temporaire d’appétence moyenne (ETIAM (Michaud, 2004)), poids !#-!FEL$!#55#-!Q&JQ&!U{!X!

54'/-'2-+&*)! 0#!%&+0)!0#!{! X! e8$!&'! {![! 54'/-'2-+&*)! 0#!%&+0)!0#!{! a! e8Z!.&0+5+/2-+&*)!)%&*-2*1#)!

d’appétence pour certains types!d’aliments (salés/sucrés, fruits/légumes). Des paramètres cliniques et 

psychopathologiques spécifiques des troubles des conduites alimentaires ont été évalués à l’aide 

d’échelles validées et/ou utilisées en pratique clinique ou en recherche !b!4#)!/&.%&(-#.#*-)!3&'4+.+<'#)!

à partir de l’échelle d’Edinburgh (Bulimic Investigatory test of Edinburgh (Henderson and Freeman, 1987 !]!



! '$*!

Bouvard et Cottraux, 2002), les traits psychologiques et comportementaux communs à l’anorexie mentale 

#-! =! 42! 3&'4+.+#!*#(,#')#!=!%2rtir de l’EDI2 (Eating Disorder Inventory, version 2 (Garner, 1991), la 

restriction et la relation émotionnelle à l’alimentation à partir du DEBQ (Dutch Eating Behaviour 

I'#)-+&**2+(#! Um2*! G-(+#*! j$! VWYh! ]! K4'/7! #-! 24:! VWWaZZ! #-! #*5+*! 4#! 0#8(1!0#!(#)-(+/-+&*! /&8*+-+,#!#-!

comportementale, et l’alimentation incontrôlée et émotionnelle à l’aide du TFEQ (Three Jf2/-&(! B2-+*8!

Questionnaire (Lluch, 1995)). D’autres informations étaient collectées !: l’âge de début des CA, l’âge de 

%(+)#!0#!/&*)/+#*/#!0'! -(&'34#$!4#s antécédents de prise en charge, l’appétence pour des boissons 

)'/(1#)$!24+.#*-)!)241)$!)'/(1)!&'!8(2)!U(1%&*)#!&'+z*&*!2'6!<'#)-+&*)!b!S!.2*8#(!,&')!%4')!&'!.&+*)!

d’aliments sucrés, salés ou gras / buvezJ,&')!%4')!&'!.&+*)!0#!3&+))&*)!)'/(1#)!u!TZ:!

!

J65CF<@)<757:<7:QA@)

Les données sont décrites en termes d’effectifs et de pourcentages pour les paramètres catégoriels et 

sous forme de moyenne et d’écartJ-Q%#!%&'(! 4#)!0&**1#)!<'2*-+-2-+,#)! /&*-+*'#):!L&.%-#! -#*'! 0#)!

#55#/-+5)!(10'+-)$!0#)!-#)-)!*&*!%2(2.1-(+<'#)!&*-!1-1!'-+4+)1):!K2!/&.%2(2+)&*!0#)!,2(+234#)!#*-(#!E\!#-!

Eh! 2! 1-1! (124+)1#!%2(!'*! -#)-! 0#!O+4/&6&*!%&'(! 4#)!0&**1#)!/&*-+*'#)!#-! '*#! 2*24Q)#!0#!,2(+2*/#!

U@CNm@Z!%&'(!4#)!0&**1#)!*&.+*24#):!K2!/&.%2(2+)&*!0#)!8(&'%#)!2,#/!#-!)2*)!%#(-#!0#!%& +0)!2!1-1!

réalisée à l’aide d’un test de Chi2 remplacé par la probabilité exacte de Fisher en cas d’effectif inférieur 

=!a:!K2!/&.%2(2+)&*!0#!.&Q#**#)!2!1-1!#55#/-'1#!%2(!'*!-#)-!0#!E2**JO7+-*#Q:!K#!)#'+4!24%72!0#!a!i!2!

1-1!(#-#*'!%&'(!/&*/4'(#!=! 42!)+8*+5icativité des tests statistiques. L’analyse statistique a été réalisée à 

l’aide du logiciel IBM SPSS version 20. !

!

!

!3(-/'J'()

!

Caractéristiques de la population d’étude à l'inclusion)

@'!-&-24$![d!%2-+#*-)!&*-!1-1!+*/4')$!0&*-![[!5#..#)!Uj234#2'!VZ:!K#)!%2-+#*-)!1-2+#*-!q81)!0#!gV!2*)!#*!

moyenne, plus d’un sur deux étaient en activité professionnelle et un sur cinq en arrêt maladie ou 

+*,24+0+-1:!K2!<'2)+Jtotalité des patients souffraient depuis plus de 10 ans de CA, plus souvent d’HPP, 

8(+8*&-28#!#-!ABR$!0#'6!%2-+#*-)!)'(!-(&+)!2))&/+2*-!%4')+#'()!-Q%#)!0#!L@:!B*,+(&*!42!.&+-+1!2,2+-!01H=!

1-1!7&)%+-24+)1#!#-!-(2+-1#!0#!52c&*!%72(.2/&4&8+<'#$!#-!-(&+)!0#!52c&*!/7+('(8+/24#:!K#!013'-!0#)!-(&'34#)!

alimentaires était en moyenne à l’âge de 13 ans et la prise de conscience d’un rapport pathologique à 

l’alimentation à 29 ans. Quasiment tous les patients souffraient de co J200+/-+&*)!2))&/+1#)$!2,#/!#-!)2*)!

produit. L’IMC moyen de l’ensemble de la population était de 38,3 kg/m[$!2,#/!'*!.+*+.'.!0#!Vd$[!e8z.[!

#-!'*! .26+.'.!0#!aW$W!e8z.[:!I'2-(#!%2-+#*-#)!%(1)#*-2+#*-!'*! FEL! *&(.24$!,&+(#!32)!UFEL! .&Q#*!=!



! '$"!

VW$h!e8z.[Z:!L#)!%2-+#*-#)!)&'55(2+#*-!0#!3&'4+.+#!2,#/!/&.%&(-#.#*-)!%'(82-&+(#)!%(+*/+%24#.#*-!%2(!

vomissement. Elles ont fait l’objet d’une analyse séparée de cel 4#!0#)!%2-+#*-)!#*!)'(/72(8#!%&*01(24#$!

l’objectif thérapeutique concernant le poids n’étant pas le même. !

!

"B8CA7:86<);C:6:QA@<)?@<)E57:@67<)<8A<)D5;C8Gf6@).)@GG@7<)7P>15E@A7:QA@<) @7) :6?><:15DC@<)

@!h! .&+)$!42!%&)&4&8+#!.&Q#**#!0'!32/4&5;*#!1-2+-!0#!Va\! .8z H&'(!2,#/!'*! .+*+.'.!=! d\! .8!#-! '*!

maximum à 270 mg (Figure 2). Sur 27 patients inclus, 4 sont sortis de l’étude en évoquant deux raisons 

%(+*/+%24#)!b!4#)!/&*-(2+*-#)!4+1#)!2'6!%(+)#)!.'4-+%4#)!<'&-+0+#**#)!0#!32/4&5;*#$!4#)!#55#-)!+*01)+(234#)!

*&-2..#*-! l’asthénie et les troubles cognitifs (difficultés d’attention et de concentration) qui auraient 

#*-(2,1!4#'(!2/-+,+-1!%(&5#))+&**#44#:!

?2(.+!4#)![X!%2-+#*-)!(#)-2*-)$!X!8(&'%#)!&*-!1-1!+0#*-+5+1)!#-!/2(2/-1(+)1)!b!!

J!'*!8(&'%#!0#!Va!%2-+#*-)!#*!)'(/72(8#!%&*01(24#$!0&*-!4#!%&+0)!2!32+))1!#*!.&Q#**#!0#!h$Y!e8$ !

J!'*!8(&'%#!0#!g!%2-+#*-)!#*!)'(/72(8#!%&*01(24#$!0&*-!4#!%&+0)!2!2'8.#*-1!#*!.&Q#**#!0#!X$X!e8$ !

J!'*!8(&'%#!0#!g!%2-+#*-)!2,#/!'*!FEL!*&(.24z32)$!0&*-!4#!%&+0)!2!2'8.#*-1!#*!.&Q#**#!0#![$X!e8: !

!

@!*&-#r l’évolution d’autres conduites addictives sous baclofène (résultats non présentés)!b!<'#44#)!<'#!

)&+#*-!4#)!54'/-'2-+&*)! 0#!%&+0)$!%4')+#'()!%2-+#*-)!&*-!%(1)#*-1!'*#!0+.+*'-+&*!0#)!2/72-)!/&.%'4)+5)$!

0&*-!'*#!%2-+#*-#!<'+!2!)+8*241!'*!2((9-!/&.%4#-!0#)!2/72-)$!(#%(1)#*-2*-!'*!31*15+/#!.#*)'#4!1,24'1!=!

800 euros par mois. L’arrêt des achats a été signalé par la patiente avant le début des modifications des 

L@!#-!0'!%&+0):!?4')+#'()!%2-+#*-)!&*-!%(1)#*-1!'*#!0+.+*'-+&*!0#)!7#'(#)!0#!H#'!U,+01&$!%2%+#($!#*!4+8*#Z!

#-!0#)!7#'(#)!%2))1#)!)'(!+*-#(*#-!&'!=!(#82(0#(!42!-141,+)+&*:!o*#!%2-+#*-#!2!0+.+*'1!)2!/&*)&..2-+&*!

d’alcool (arrêt des épisodes de binge drinking et diminution des consommations quotidiennes passant de 

h!,#((#)!=!'*#!.&Q#**#!0#![!,#((#)!%2(!H&'(). Les consommations de tabac n’ont pas évol'1!0#!52c&*!

)+8*+5+/2-+,#:!

!

Deux patientes ont été hospitalisées durant l’étude !b!'*#!%2-+#*-#!0'!8(&'%#!*&(.&%&*01(24$!02*)!'*!

contexte d’épuisement professionnel ; une patiente du groupe sans perte de poids, da*)! 4#! /20(#!

d’hospitalisations programmées régulières dans une clinique spécialisée pour les troubles des conduites 

24+.#*-2+(#):!!

Aucun problème d’observance n’a été identifié à 6 mois pour 9 patients sur 10. Concernant les effets 

+*01)+(234#)!0'!32/4&5;*e, la plainte la plus fréquente était l’asthénie. D’autres effets ont été recensés 

0&*-!4#)!2/&'%7;*#)$!4#)!-(&'34#)!,+)'#4)$!4#)!-(&'34#)!0'!)&..#+4!U(1,#+4)!.'4-+%4#)!#-!01%+)-28#!#-z&'!

aggravation d’apnées du sommeil), #-!42!)1/7#(#))#!3'//24#:!B*!0#7&()!0#)!2%*1#)!0'!)&..#+4!<'+!

*1/#))+-2+#*-!'*#!%(+)#!#*!/72(8#!)%1/+24+)1#$!-&')!4#)!#55#-)!&*-!0+)%2('!2,#/!42!)-23+4+)2-+&*!%(&4&*81#!



! '$+!

de la posologie du baclofène (palier posologique maintenu jusqu’à disparition du ou des effets 

)#/&*02+(#)Z:!G'(!4#!%42*!biologique, un cas de diabète insipide a entrainé la sortie de l’étude d’un patient. !

!

"B8CA7:86<)?@<)E57:@67<)@6)<A1;P51a@)E86?>15C@)1>E86?@A1<)5A)D5;C8Gf6@)e)c)=8:<)?@)715:7@=@67)

K2!%#(-#!0#!%&+0)!2!1-1!#*!.&Q#**#!0#!h$Y!e8$!2,#/!'*#!2.14+&(2-+&*!)+8*+5+/ ative de l’IMC (Tableau 3). 

L#)!%2-+#*-)! %(1)#*-2+#*-!%(+*/+%24#.#*-!0#)!L@! 0#! -Q%#!^??$! 8(+8*&-28#!#-!ABR:! K#!8(+8*&-28#!2!

quasiment disparu, le nombre de crises par semaine de BED a été divisé par 3 et celles de l’HPP 

quasiment par 2. L’intensité du crav +*8!U)/&(#!-&-24!<'&-+0+#*B!a chuté d’un facteur 5. Les scores des 

comportements boulimiques (échelle d’Edinburgh) ont été diminués par 2, le nombre de symptômes de 

3&'4+.+#!#-!0#!5(1*1)+#!24+.#*-2+(#!%2))2*-!#*!0#))&')!0'!)/&(#!)#'+4$!#-!4#!)/&(#!0#!)1,1(+-1!+*0+<'2+-!

que le trouble était devenu cliniquement non significatif. A l'EDI2, les scores d’insatisfaction par rapport 

au corps, d’inefficacité, de conscience intéroceptive et de contrôle des pulsions ont été significativement 

2.14+&(1)!#-!4#!)/&(#!0#!3&'4+.+#!2!0+.+*'1!0w'*!52/-#'(!a:!R#)!-#*02*/#)!&*-!.&*-(1!'*#!0+.+*'-+&*!0#!

la recherche de minceur et d’insécurité sociale. D’après le DEBQ, l’émotivité et l’externalité ont diminué 

significativement. Les scores au TFEQ d’alimentation incontrôlée ont diminué par 3, et d’alimentation 

1.&-+&**#44#!%2(!V$a:!

L’intensité de l’anxiété et de la dépression a été significativement améliorée, en sachant qu’un traitement 

2*-+01%(#))#'(!2!1-1!+*-(&0'+-!/7#l!)#'4#.#*-![!%2-+#*-)!)'(!Va:!K#)!)/&(#)!0#!<'24+-1!0#!,+#!& *-!2'))+!

montré une amélioration significative. La dimension d’impulsivité attentionnelle a diminué, et l’alexithymie 

2!1-1!2.14+&(1#$!#*!%2(-+/'4+#(!42!0+55+/'4-1!=!+0#*-+5+#(!)#)!)#*-+.#*-): !

!

"B8CA7:86<) ?@<) E57:@67<) @6) <A1;P51a@) E86?>15C@) 686) 1>E86?@A1<) 5A) D5;C8Gf6@) e) c) =8:<) ?@)

715:7@=@67)

Aucun résultat significatif n’a été mis en évidence, mais des tendances sont apparues malgré un effectif 

0#!%2-+#*-)!-(;)!(10'+-!UCxgZ!U@**#6#!VZ:!E248(1!'*#!%(+)#!0#!%&+0)!0#!X$X!e8$!4#)!%2-+#*-)!2,2+#*-!'*#!

(10'/-+&*!0w'*!-+#()!0#!4w+*-#*)+-1!<'&-+0+#**#!0'!/(2,+*8!#-!'*#!0+.+*'-+&*!#*!5(1<'#*/#!0#!-&')!4#)!-Q%#)!

de CA, en particulier de l’HPN. Des tendances ont été mises en évidence concernant la diminution des 

scores de boulimie, d’inefficacité et de conscience intéro/#%-+,#:!K2! )#*)+3+4+-1!2'6! /2(2/-1(+)-+<'#)!

)#*)&(+#44#)!0#)!24+.#*-)!U#6-#(*24+-1Z!2! 418;(#.#*-!0+.+*'1!2'!RBAI:!o*#!0+.+*'-+&*!0#)!)/&(#)!2'!

TFEQ de restriction cognitive et d’alimentation émotionnelle a été observée. L’impulsivité a diminué 

*&-2..#*-!)'(!42!0+.#*)+&*!.&-(+/#:!G#'4!4#!)/&(#!0#!%#(5#/-+&**+).#!2!2'8.#*-1: !

!

)



! '$#!

$8=E515:<86) ?@<) E57:@67<) @6) <A1;P51a@) E86?>15C@) 1>E86?@A1<) Q$#A@A) 686) 1>E86?@A1<) 5A)

D5;C8Gf6@)

K#)! %2-+#*-)! 2Q2*-! %#(0'!0'! %&+0)!%(1)#*-2+#*-! =! 4w+*/4')+&*!'*! FEL! %4')! 52+34#! Ug\$h! <0! gW$VZ$! #-!

%2(20&624#.#*-!'*!/(2,+*8!%4')!14#,1!U[\$[!<0!Va$XZ!<'#!/#4'+!0#)!%2-+#*-)!*w2Q2*-!%2)!%#(0'!0'!%&+0):!

K#)!%2-+#*-)! *&*Jrépondeurs étaient plus nombreux à souffrir d’HPN avec un nombre de crises par 

)#.2+*#!%4')!14#,1$!#-!2,2+#*-!#'!%4')!)&',#*-!(#/&'()!=!42!/7+('(8+#!32(+2-(+<'#!Uj234#2'![$!f+8'(#![Z:!

Par contre, il n’y avait pas de différence significative concernant les antécédents psychiatriques ou les 

0+.#*)+&*)!0#!42!%#()&**24+-1$!)#'4#!'*#!-#*02*/#!#)-!2%%2('#!2,#/!S!'*#!(#/7#(/7#!0#!*&',#2'-1!T!

%4')!52+34#!/7#l!4#)!%2-+#*-)!*&*!(1%&*0#'():!

@!h!.&+)!0#!-(2+-#.#*-$!42!0+.+*'-+&*!0'!/(2,+*8!1-2+-!%4')!+.%&(-2*-#!/7#l!4#)!(1%&*0#'()!Ug$d!<0!V\$a!]!

0+.+*'-+&*!0#!Y\i!<0!X\iZ!.248(1!'*#!%&)&4&8+#!%4')!52+34#!UVXX!<0!VYd!.8Z:!K#)!*&*!(1%&*0#'()!1-2+#*-!

.&+*)!*&.3(#'6!=!2,&+(!1,&<'1!0#)!/72*8#.#*-)!/&*/#(*2*-!4#'()!723+-'0#)!24+.#*-2+(#)$!#-!'*#!32+))#!

d’appétence pour les aliments salés et sucrés. Par contre, les variations pondérales (effet yo JQ&Z!#-!

4w+*&3)#(,2*/#!-71(2%#'-+<'#!1-2+#*-!%4')!5(1<'#*-#)!/7#l!4#)!*&*J(1%&*0#'():!F4)!.#*-+&**2+#*-!2'))+!

des frénésies alimentaires plus sévères à l’échelle d’Edinburgh, et une insatisfaction plus marquée par 

rapport à leur corps, avec des scores de boulimie plus élevés à l’EDI. Les scores de dépression é -2+#*-!

plus sévères avec une qualité de vie plus altérée par les CA, et l’alexithymie était plus élevée notamment 

concernant l’identification des sentiments. !

!

"B8CA7:86<)?@<)E57:@67<)5B@;)A6)E8:?<)681=5CVD5<)e)c)=8:<)?@)715:7@=@67)

@'/'*!(1)'4-2-!)+8*+5+/2tif n’a été mis en évidence, mais des tendances sont apparues malgré un effectif 

0#!%2-+#*-)! -(;)!(10'+-! UCxgZ! U@**#6#![Z:! R#'6!0#!/#)!%2-+#*-#)!%(1)#*-2+#*-!'*! FEL! =! 42! 4+.+-#!0#!42!

.2+8(#'(!#-!4#)!g!%(1)#*-2+#*-!<'2)+!#6/4')+,#.#*-!0#)!/(+)#)!0#!3&'4+.+# !2,#/!/&*0'+-#)!%'(82-&+(#)!

envahissantes. Or durant les 6 mois d’étude, une prise de poids de 2 kg en moyenne s’est avérée possible 

et supportable (pas de recrudescence des CA, ni de l’anxiété) chez ces patientes, notamment grâce à 

'*#!0+.+*'-+&*!%2(!g!0'!*&.3(#!0#!/(+)#)!0#!3&'4+.+#!#-!0&*/!0#!%'(8#)!<'&-+0+#**#):!?2(244;4#.#*-!

l’intensité quotidienne du craving a chuté de plus de 50%, et les scores de recherche de la minceur à 

4wBRF!&*-! 32+))1!0#!%(;)!0#!42!.&+-+1:!R#)!-#*02*/#)!&*-!1-1!&3)#(,1#)!/&*/#(*2*-!42!0+.+*'-+&*!0#)!

scores de boulimie et d’insécurité sociale à l’EDI, signifiant une amélioration de la qualité des relations 

sociales. De même l’externalité au DEBQ et l’alexithymie, notamment la difficulté à décrire ses 

)#*-+.#*-)$!&*-!1-1!2.14+&(1#):!

Malgré l’absence de significativité, certains résultats sont intéressants à considérer, notamment la 

diminution des scores d’insatisfaction par rapport au corps à l’EDI, de restriction cognitive, d’alimentation 

incontrôlée et d’alimentation émotionnelle 2'!jfBI$! #-!0#)!)/&(#)!0#!)Q.%->.#)!#-!0#!)1,1(+-1!0#!42!



! '$$!

boulimie au questionnaire d’Edinburgh. Il s'y associait une diminution de l’anxiété, de la dépression et 

'*#!2.14+&(2-+&*!0#!42!<'24+-1!0#!,+#:!

)

)

,%($-((%+&)

)

R2*)! 4#!.&*0#!#*-+#($!4w&31)+-1!2!'*#!1,&4'-+&*!1%+01.+<'#!2,#/!0#!*&.3(#')#)!/&*)1<'#*/#)!)'(!42!

santé et un recul de l'espérance et de la qualité de vie. De plus en plus d’arguments suggèrent des 

.1/2*+).#)! /&..'*)! 2,#/! 4#)! 200+/-+&*)$! =! 42! 5&+)! )'(! 4#! % 42*! %)Q/7&%2-7&4&8+<'#! #-! 0#)!

*#'(&-(2*).+))+&*)! +.%4+<'1#)$! 0&*-! 4#! )Q)-;.#! _@A@#(8+<'#! A! <'+! /&*)-+-'#(2+-! '*#! %+)-#!

-71(2%#'-+<'#:!C&-(#!1-'0#!2!.&*-(1!/7#l!0#)!%2-+#*-)!)&'55(2*-! 0#!L@!(15(2/-2+(#)!<'w'*#!%(#)/(+%-+&*!

%#()&**24+)1#!0#! 32/4&5;*#!%#*02*-! h! .&+)! )w2//&.%28*2+-! 0w'*#!(10'/-+&*! 0#! -&'-#)! 4#)! L@! #*!

fréquence et intensité parallèlement à la diminution du craving, quels que soient le poids à l’inclusion et 

)&*! 1,&4'-+&*! )'(! h! .&+):! G'(! [X! %2-+#*-)! +*/4')$! -&')! &*-! %(1)#*-1!'*#! 2.14+&(2-+&*! 0#)! )/&(#)!

d’insatisfaction par rapport au corps, d’alimentation incontrôlée et émotionnelle, d’anxiété, de dépression, 

de qualité de vie, et d’alexithymie. Quinze patients en excès pondéral ont perdu du poids, avec une 

diminution de l’appétence pour les aliments salés et sucrés. Les patients en surcharge n’ayant pas perdu 

0#!%&+0)!2,2+#*-!'*!%(&5+4!%2(-+/'4+#(!b!FEL!%4')!14#,1$!7Q%#(%728+#!*&/-'(*#!%(10&.+*2*-#$!54'/-'2-+&*)!

%&*01(24#)!#-! +*&3)#(,2*/#!-71(2%#'-+<'#! %4')! 5(1<'#*-#)$!24#6+-7Q.+#! #-! 01%(#))+&*!%4')! 14#,1#)$!

<'24+-1!0#!,+#!%4')!24-1(1#$!#-!(#/&'()!)'%1(+#'(!=!42!/7+('(8+#!32(+2-(+<'#:!B*!.+(&+(!0'!%(#.+#(!8(&'%#!0#!

%2-+#*-)$!4#)!%2-+#*-)!2,#/!'*!%&+0)!*&(.24J32)!U3&'4+.+#!2,#/!%'(8#)Z!&*-!(#%(+)!0'!%&+0):!L#)!(1)'4-2-)!

)'88;(#*-!<'#!4#!32/4&5;*#!%&'((2+-!28+(!)'(!0#)!0+.#*)+&*)!/&.%&(-#.#*-24#)!/&..'*#)!2'6!0+551(#*-)!

-(&'34#)!0'!/&.%&(-#.#*-!24+.#*-2+(#!#-!2'6!200+/-+&*)!2,#/!%(&0'+-): !

!

$515;7>1:<7:QA@<) ?@)6871@)E8EAC57:86)@7)<@<)>B8CA7:86<)<8A<)D5;C8Gf6@!

G'(! 4#! %42*! 1%+01.+&4&8+<'#$!4#)!/2(2/-1(+) tiques de notre échantillon sont comparables à d’autres 

populations considérées en échec thérapeutique à long terme vis à vis d’une prise en charge standard 

de l’obésité, que ce soit sur le plan de l’âge, du sexe, de l’existence d’une addiction à un autre %(&0'+-!#-!

du score d’anxiété à l’HAD (Buscemi et al., 2013). Par contre, l’IMC moyen de nos patients était plus 

)1,;(#$!%(&3234#.#*-!#*! 4+#*!2,#/! 4#!)-2-'-! /&.%2))+&**#4!0#!*&-(#!1-'0#!<'+!2! +*/4')!0#)!%2-+#*-)!

%2(-+/'4+;(#.#*-!)1,;(#)!#-!#*!1/7#/!-71(2%#'-+<'#!0#%'+)!%4')!0#!V\!2*)!%&'(!42!8(2*0#!.2H&(+-1:!

Concernant l’ensemble des patients et quelle que soit leur variation pondérale durant les 6 mois, tous les 

types de CA ont été améliorés en intensité et fréquence, ce qui serait en faveur d’un processus !/&..'*!

à l’ensemble des CA (Figure 2). Par ailleurs le fait que l’évolution clinique sous traitement addictolytique 



! '$%!

soit marquée par une diminution du craving et de l’obsession de la minceur, de la reprise du contrôle sur 

l’alimentation et la diminution de l’influence des facteurs émotionnels et de l’appétence vis à vis des 

24+.#*-)!)&*-!#*!52,#'(! 0#!%(&/#))')!/&..'*)!2,#/!4#)!200+/-+&*)!Um&4e&`!#-!24:$![\VXZ:! F4!#*!#)-!0#!

même concernant l’amélioration de l’alexithymie, l’impulsivité, l’anxiété et la dépr#))+&*!/&*)+01(1)!

comme des facteurs de vulnérabilité des conduites addictives (Corcos et al., 2003). D’autres études ont 

.&*-(1!0#)!#55#-)!0'!32/4&5;*#!)'(!42!0+.+*'-+&*!0#)!%71*&.;*#)!0#!ABR!#-!0#!/(2,+*8!U_'2(0+2!#-!24:$!

[\VVZ$!2+*)+!<'#!)'(!42!%#(-#!0#!%&+0)!U@(+.2!#-!N+)&$![\V\!]!0#!A#2'(#%2+(#!#-!24:$![\VaZ:!

!

Caractéristiques des patients en surcharge pondérale n’ayant pas perdu de poids)

Gw+4!#)-! +.%&(-2*-! 0w2,&+(!.&*-(1!'*#!#55+/2/+-1!0'!32/4&5;*#!02*)!4#)!L@!#-! 4#!%&+0)$!+4!#)-!-&'-! 2'))+!

+.%&(-2*-! 0#! /&.%(#*0(#!%&'(<'&+!/#(-2+*)! %2-+#*-)! *w&*-! %2)!(1%&*0'!=! /#! -(2+-#.#*-! )'(! 4#! %42*!

%&*01(24:!E248(1! /#--#! 23)#*/#!0w#55#-$! 4#! /(2,+*8! #-! 42! )1,1(+-1!0#)! L@! &*-! 1-1! )+8*+5+/2-+,#.#*-!

2.14+&(1)$!2,#/!une tendance à l'amélioration des scores d’alimentation émotionnelle, d’impulsivité et du 

sentiment d’inefficacité. La non significativité de certaines améliorations était vraisemblablement liée au 

52+34#!#55#/-+5! 0#!/#!8(&'%#!0#!%2-+#*-):!E248(1!4#'(!%(&5+4!%4')!)1,;(#!UFEL! %4')!14#,1$!2*-1/10#*-!0#!

/7+('(8+e bariatrique, alexithymie, dépression, qualité de vie, et difficultés d’observance), ces patients ont 

%(1)#*-1!'*#!2.14+&(2-+&*!0#)!L@!2+*)+!<'#!4#)!.9.#)!/2(2/-1(+)-+<'#)!%)Q/7&%2-7&4&8+<'#)!<'#!4#)!

%2-+#*-)!<'+!&*-!%#(0'!0'!%&+0):!F4!#)-!0&*/!%(&3234#!<'#!h!.&+)!0#!-(2+-#.#*-!*w2+#*-!%2)!1-1!)'55+)2*-)!

%&'(!#*-(2v*#(!0#)!.&0+5+/2-+&*)!0#)!/&*0'+-#)!24+.#*-2+(#)!#-!'*!+.%2/-!)'(!4#!%&+0):!K#)!2.14+&(2-+&*)!

détectées incitent à poursuivre la prescription et l’adaptation du baclofène à plus long terme. !

K2!%(10&.+*2*/#!0#)!̂ ?C!/&*)-+-'#*-!'*! 52/-#'(!%&',2*-!#6%4+<'#(!'*#!.&+*0(#!#55+/2/+-1!0'!32/4&5;*#!

/2(! 42!0'(1#!0w2/-+&*!0'!.10+/2.#*-!*#!%#(.#-!%2)!0#!/&',(+(!42!*'+-!#*-+;(#!2,#/!'*#!%(+)#!'*+<'#!4#!

)&+(:!?(&8(2..#(! 0#)!(1,#+4)!*&/-'(*#)! %&'(!2))'(#(! '*#! % (+)#!(1%1-1#!0'! .10+/2.#*-!*w1-2+-! %2)!

#*,+)28#234#$!25+*!0w1,+-#(!'*#! 5(28.#*-2-+&*! 0'!)&..#+4!+*0'+-#!#-!'*#!24-1(2-+&*! 0'!)&..#+4!4+1#!2'!

.10+/2.#*-:!B*!(#,2*/7#$!'*#!%(+)#!)'%%41.#*-2+(#!0#!32/4&5;*#!4&()!0w'*!(1,#+4!)%&*-2*1!#)-!(124+)234#:!

K2!%(10&.+*2*/#!0#)!̂ ?C!)+8*+5+#!<'#!4#)!-(&'34#)!0'!)&..#+4!)&*-!.2H#'()!/7#l!/#)!%2-+#*-):!N(!'*#!

(10'/-+&*!0#!42! 0'(1#!0'! )&..#+4!#*-(2+*#! '*#! 32+))#!0#!42! 4#%-+*#!UA+(e#-,#0-!#-! 24:$! VWWWZ! #-! '*#!

élévation du cortisol (Birketvedt et al., 2002), à l’origine d’une !+*)'4+*&J(1)+)-2*/#!UL2%%'//+&!#-!24:$![\V\Z!

d'une augmentation de l’appétit, des prises alimentaires et de l’obésité. Les troubles du sommeil 

288(2,#*-!42!,'4*1(23+4+-1!%)Q/7&4&8+<'#!#-!4#)!/&*0'+-#)!200+/-+,#):!F4)!%&'((2+#*-!2+*)+!/&*-(+3'#(!2'6!

0+55+/'4-1)!0#!%#(-#!0#!%&+0)!0#!/#)!%2-+#*-):!K2!(18'42(+)2-+&*!0#)!(Q-7.#)$!#-!#*!%2(-+/'4+#(!0'!)&..#+4$!

#)-!'*#!%(+&(+-1!-71(2%#'-+<'#$!/&..#!%&'(!-&'-#)! 4#)!/&*0'+-#)!200+/-+,#)!UA(&`#(!#-!?#((&*$![\V\!]!

R#.2--#+)!#-!?#**#4$![\VhZ:!



! '$&!

E248(1!42!%(+)#!0#!%&+0)$!4#)!)/&(#)!0#!(#)-(+/-+&*!/&8*+-+,#!&*-!0+.+*'1:!L#--#!(#42-+&*!+*,#()#!#*-(#!%&+0)!

#-! (#)-(+/-+&*! 2! 1-1! (#-(&',1#!2'))+! 02*)! 4#)![! 2'-(#)! 8(&'%#)!b!/7#l!4#)!%2-+#*-)! 2,#/! '*! FEL! 32)!

U0+.+*'-+&*!0#!42!(#)-(+/-+&*$!2'8.#*-2-+&*!0'!%&+0)Z$!#-!/7#l!4#)!%2-+# *-)!#*!)'(/72(8#!%&*01(24#!2,#/!

%#(-#!0#!%&+0)!U2'8.#*-2-+&*! 0#!42!(#)-(+/-+&*Z:!L#--#!(#42-+&*! +*,#()1#!2!01H=!1-1!.#*-+&**1#!02*)! 42!

4+--1(2-'(#!UR244#!_(2,#!#-!24:$![\\WZ:!

?2(! /&.%2(2+)&*!2'6! %2-+#*-)! 2Q2*-! %#(0'!0'! %&+0)$!/#)! %2-+#*-)! &*-! .&+*)! )&',#*-! #6%(+.1!0#!

diminution de l’appétence pour les aliments salés et sucrés. Chez l’animal, le baclofène entraînerait une 

réduction de l’appétence pour les aliments gras (Corwin et al., 2009! ]! A#(*#(!#-! 24:$![\\WZ:! ?&'(! 4#)!

24+.#*-)!)'/(1)$!4#)!1-'0#)!)&*-!%4')!%2(-281#)!U@*)-(&.!#-!24$![\\X!]!L&( +̀*!#-!O&H*+/e+$![\\WZ:!

Enfin, d’après le questionnaire de personnalité, la dimension de recherche de nouveauté avait tendance 

=!9-(#!%4')!52+34#!%2(!(2%%&(-!2'6!%2-+#*-)!<'+!&*-!%#(0'!0'!%&+0)!U(1)'4-2-)!*&*!%(1)#*-1) Z:!N(!42!0+.#*)+&*!

�(#/7#(/7#!0#!*&',#2'-1�!#)-!4+1#!2'!)Q)-;.#!0#!42!(1/&.%#*)#!#-!/&*)-+-'#(2+-!'*!52/-#'(!0#!,'4*1(23+4+-1!

des conduites addictives. Une plus faible "recherche de nouveauté" et de craving à l’inclusion, ainsi 

qu'une moindre diminution d’2%%1-#*/#!%&'(!4#!)'/(1J)241!=!h!.&+)!0#!-(2+-#.#*-$!%&)#*-!42!<'#)-+&*!0'!

phénotype addictif chez ces patients obèses comparativement aux autres, et donc de l’existence de 

différents types d’obésité dont les mécanismes apparaissent hétérogènes. !

!

$515;7>1:<7:QA@<) ?@<)E57:@67<)5B@;)A6)%#$)D5<)

Parmi le groupe de patients avec un IMC normal à faible (boulimie avec purges), l’amélioration des CA, 

du craving et des caractéristiques psychopathologiques telles que l’insatisfaction par rapport au corps, la 

recherche de minceur, l’alimentation incontrôlée et émotionnelle était identique aux patients en surcharge 

%&*01(24#!2,#/!#-! )2*)! %#(-#!0#!%&+0)!Uf+8'(#![Z:! L#%#*02*-! -(&+)! 141.#*-)!4#)!0+551(#*/+2+#*-! 0#)!

%2-+#*-)!#*!)'(/72(8#!%&*01(24#!#-!2Q2*-!%#(0'!0'!%&+0)!b!'*#!0+.+*'-+&*!%4')!.2(<'1#!0#!42!(#/7#(/7#!

0#!42!.+*/#'(!U)/&(#)!+*+-+2'6! %4')!14#,1)Z$!'*#!0+.+*'-+&*!0'!/&*-(>4#!0#)!%'4)+&*)!#-!0#!42!(#)-(+/-+&*!

/&8*+-+,#:!K#)! ,2(+2-+&*)! 0#! /#)!0+.#*)+&*)!%#',#*-! #6%4+<'#(!<'#! 42! (#%(+)#!0#!%&+0)!02*)! /#--#!

%opulation ait été vécue de façon acceptable, les préoccupations autour de la minceur et d’un régime 

7Q%&/24&(+<'#!2%%2(2+))2*-!*#--#.#*-!.&+*)!#*,27+))2*-#)!2%(;)!h!.&+)!0#!-(2+-#.#*-!Uf+8'(#!XZ: !

!

Comparaison de l’évolution des dimensions de contrôle des pAC<:86<)@7)?@)1@<71:;7:86);8a6:7:B@)

;P@o) C@<)E57:@67<)@6)<A1;P51a@)5F567)E@1?A)?A)E8:?<)@7)?@<)E57:@67<)5B@;)A6)%#$)D5<)

Chez les patients ayant perdu du poids, l’association entre l’augmentation de la restriction cognitive et la 

diminution de l’alimentation incontrôlée, émotionnelle, et de l’insatisfaction par rapport au corps sont 

/&*/&(02*-#)!2,#/!'*#!1-'0#!)'(! 4#)!52/-#'()!%)Q/7&%2-7&4&8+<'#)!2))&/+1)!=!42!%#(-#!0#!%&+0)!/7#l!

0#)!%2-+#*-)!&3;)#)!%(+)!#*!/72(8#!0#!52c&*!84&324#!U-(2+-#.#*-! %72(.2/&4&8+<'# $!-71(2%+#!/&8*+-+,&J



! '%(!

comportementale et diététique). A noter que cette étude s’adressait à une population dont l’IMC et les 

/2(2/-1(+)-+<'#)!%)Q/7&%2-7&4&8+<'#)!1-2+#*-!*#--#.#*-!.&+*)!)1,;(#)!2'!013'-!0#!42!%(+)#!#*!/72(8#!

(Dalle Grave et al., 2009). D’au-(#)! 1-'0#)!&*-! 2'))+! (#-(&',1!'*#!2'8.#*-2-+&*! 0#!42! 0+.#*)+&*!0#!

(#)-(+/-+&*!4&()!0#)!%#(-#)!0#!%&+0)!Uf&)-#(!#-!24:$!VWWY!]!m&8#4)!#-!O#)-#(-#(%J?42*-#*82$![\\dZ:!

Cependant, l’augmentation de la restriction cognitive apparaît paradoxale car l’accompagne .#*-!

psychothérapique des patients de notre étude était principalement ciblé sur l’atténuation de cette 

/&.%&)2*-#:!B*!#55#-!4#!52+-!0#!%#*)#(!=!)#!(#)-(#+*0(#!)'(!4#!%42*!24+.#*-2+(#!#)-!/&*)+01(1!/&..#!1-2*-!

4#!%(+*/+%24!01-#(.+*2*-!%)Q/7&%2-7&4&8+<'#!0#!l’hyperphagie (Polivy et al., 1985!]!K&`#!#-!K#,+*#$![\\aZ:!

D’après les résultats et le discours des patients exprimé durant le protocole, nous pouvons faire 

l’hypothèse que la restriction cognitive, c’est à dire l’impression de retrouver une capacité à s #!(#)-(#+*0(#$!

*#!)#(2+-!%2)!42!/2')#!0+(#/-#!0#!42!%#(-#!0#!%&+0)!.2+)!%4'->-!'*#!/&*)1<'#*/#!0#!42!(#%(+)#!0'!/&*-(>4#!

sur l’alimentation lorsqu’elle est moins utilisée pour gérer des émotions. Cette reprise de contrôle serait 

liée à l’atténuation de l’anxiété sous l’influence de l’agoniste GABAergique, et de la dépression 

/&*)1<'#*-#!2'6!0+551(#*-#)!2.14+&(2-+&*)!0&*-! 42!<'24+-1!0#!,+#!UA')/#.+!#-!24:$![\VXZ:! K2!0+.#*)+&*!

d’alimentation incontrôlée constituerait un facteur prédictif de reprise de poids lorsqu’elle s’aggrave 

UE/_'+(#!#-!24:$!VWWW! ; Cuntz et al., 2001), et un facteur prédictif de perte de poids lorsqu’elle s’améliore 

U^2+*#(!#-!24:$![\\aZ:! !!

Sous baclofène, les patients témoignaient d’un apaisement voire même d’un soulagement, que ce soit 

%ar rapport à l’alimentation dont l’aspect obsessionnel était moins envahissant, mais aussi dans les 

relations sociales, qu’ils disaient moins subir de façon impuissante.  Etant moins soumis à des tensions 

émotionnelles, qu’ils avaient l’habitude de gérer en partie avec l’alimentation, ils exprimaient l’impression 

0#!(#-(&',#(!'*#!/2%2/+-1!0#!/&*-(>4#!)'(!4#'()!/&.%&(-#.#*-)!#-!)'(!4#'(!#*,+(&**#.#*-:!!

Le baclofène, par son action anxiolytique GABAergique, diminuerait l’anxiété qui s’exprime à travers les 

&3)#))+&*)!0#!.+*/#'(!#-!0'!(#82(0!0#)!2'-(#):!L#--#!2%2+)#.#*-!)#!-(20'+(2+-! %2(!'*#!0+.+*'-+&*!0#)!

impulsions d’hyperphagie chez les patients en surcharge pondérale, et des compulsions de 

,&.+))#.#*-)!/7#l!4#)!%2-+#*-)!(#)-(+/-+5)$!23&'-+))2*-!=!42!%&))+3+ lité d’une perte de poids pour les uns, 

et d’une reprise de poids acceptable pour les autres (Figure 3). !

!

/:=:7@<!

o*#!0#)!4+.+-#)!%(+*/+%24#)!0#!/#--#!1-'0#!#)-!4#!52+34#!#55#/-+5! 0#!42!%&%'42-+&*:!@!*&-#(!/#%#*02*-!<'#!

Vai!)#'4#.#*-!0#)!%2-+#*-)!&*-!232*0onné ce qui est relativement faible par rapport à d’autres études 

mentionnant des taux de 39% dans le cadre d’une prise en charge essentiellement nutritionnelle de 

l’obésité (Buscemi et al., 2013), ou de 33% lors de prises en charge associant thérapie cogn +-+,&J

comportementale, diététique et traitements pharmacologiques (Dalle Grave et al., 2009). D’autre part, sur 



! '%'!

le plan méthodologique, la prescription de baclofène s’intégrait =! '*#!%(+)#!#*! /72(8#!%#()&**24+)1#!

addictologique, basée sur des principes d’éducation thérapeutique et d’entretien motivationnel, associée 

=! '*! )'+,+!0#!%)Q/7&-71(2%+#!+*-18(2-+,#:!L#--#!1-'0#!.&*-(#!<'#! 4#)!)-(2-18+#)!2%%4+<'1#)!02*)!4#)!

200+/-+&*)!)&*-!#55+/2/#)!02*)!4#)!L@!(15(2/-2+(#):!L#%#*02*-!+4!)#(2!*1/#))2+(#!0#!%&',&+(!0+)-+*8'#(!4#)!

effets du baclofène indépendamment d’une prise en charge addictologique globale. Enfin ces résultats 

0#,(&*-!9-(#!/&*5+(.1)!)'(!0#)!#))2+)!/4+*+<'#)!U/&*-(>41#)$!(2*0&.+)1#)$!42(8#)!#55#/-+5)Z!25+*!0#!%&',&+(!

conclure à l’efficacité du baclofè*#!02*)!4#)!/&.%'4)+&*)!24+.#*-2+(#):!L#%#*02*-!'*#!1-'0#!/&*-(>41#!

0'!32/4&5;*#!U=!52+34#!0&)#Z!,#()')!%42/#3&!2!01H=!.+)!#*!1,+0#*/#!'*#!#55+/2/+-1!)+8*+5+/2-+,#!)'(!4#!ABR!

UL&( +̀*!#-!24:$![\V[Z:!!

!

"6) ;86;CA<:86, d’après notre étude, les compulsions alimentaires, quelles qu’elles soient, seraient 

sensibles à un traitement addictolytique par baclofène, qu’il y ait ou pas une perte de poids. Par son ac -+&*!

)'(! 42! /&.%&)2*-#!2*6+#')#!&3)#))+&**#44#$!4#!/(2,+*8$!#-! 4#!/&*-(>4#!/&.%&(-#.#*-24$!4#!32/4&5;*#!

%&'rrait entrainer à la fois une amélioration de l’hyperphagie mais aussi des comportements de restriction. 

Cette étude renforce l’hypothèse de l’existence de processus addictifs sous JH2/#*-)!2'6! -(&'34#)!0#)!

/&*0'+-#)!24+.#*-2+(#)$!0&*-!4#)!/2(2/-1(+)-+<'#)!pourraient se décliner comme l’ensemble des addictions, 

le long d’un continuum (B0`2(0)!#-!P&&3$![\V[Z!#*-(#!%#(-#!0#!/&*-(>4#!&'!+.%'4)+,+-1$!#-!7Q%#(!/&*-(>4#!

&'!/&.%'4)+&*:!

!



! '%)!

2%Y-!")R*)Schéma de l’étude)
!

!
!
"!

!
/>a@6?@) b!?&'(!%&',&+(!9-(#!+*/4')!02*)! l’étude, les patients devaient avoir suivi auparavant une prise 

en charge nutritionnelle et psychothérapique pendant au moins 5 ans. Durant l’étude le suivi 
200+/-&4&8+<'#!0#,2+-!9-(#!&34+82-&+(#.#*-!2//&.%28*1!0'!.2+*-+#*!0#!42!%)Q/7&-71(2%+#: !
!
! !



! '%*!

2%Y-!")[*)(F67Pf<@)?@<)1><AC757<)8D7@6A<)5E1f<)c)=8:<)?@)715:7@=@67)E51)D5;C8Gf6@)
!

!
!

!
/>a@6?@).)L#!-234#2'!(#%(#*0!4#)!%(+*/+%2'6!(1)'4-2-)!#-!4#)!2*24Q)#)!(124+)1#)!#*!)&') J8(&'%#)$!2,#/!
0#!72'-!#*!32)!4#)!(1)'4-2-)!/&..'*)!=!-&')!4#)!%2-+#*-)$!%'+)!4#)!(1)'4-2-)!)%1/+5+<'#)!0#)!)&')J8(&'%#)!
1,24'1):!R#!82'/7#!=!0(&+-#$!)&*-!01/(+-)!4#)!%(+*/+%2'6!(1)'4-2-)!0#)!%2-+#*-)!#*!)'(/72(8#!%&*01(24#!=!
l’inclusion et ayant perdu du poids, puis de ceux qui n’ont pas perdu de poids et enfin les patients avec 

'*!%&+ds à l’inclusion normal ou à la limite de la maigreur. En rouge, les résultats des nonJ(1%&*0#'()!
(pas de perte de poids, mais diminution du craving), et les facteurs pouvant expliquer l’absence de 
(1%&*)#!2'!32/4&5;*#!#-!<'+!1-2+#*-!)+8*+5+/2-+,#.#*-!0+551(#*-)!0#)!%2-+#*-)!<'+!&*-!%#(0'!0'!%&+0):!B*!
bleu les effets secondaires, et en gris les patients sortis de l’étude et les motifs de ces sorties.!
JD1>B:57:86<) b!FEL! x!+*0+/#!0#!.2))#!/&(%&(#44#!]!C!x!#55#/-+5! ]!L@!x!/&.%'4)+&*)!24+.#*-2+(#)!]!Am!x!
3&'4+.+#!2,#/!,&.+))#.#*-)!]!@jLR!x!2*-1/10#*-)!]!̂ ?C!x!7Q%#(%728+#!*&/-'(*#!]!-3!x!-(&'34#)!
! !
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2%Y-!")\*)Comparaison de l’évolution des dimensions de contrôle des pulsions et de restriction 

;8a6:7:B@);P@o) C@<)E57:@67<)@6)<A1;P51a@)5F567)E@1?A)?A)E8:?<)@7)?@<)E57:@67<)5B@;)A6)%#$)D5<)
!

!
!
)
/>a@6?@): Ce tableau décrit l’évolution des dimensions de contrôle et d#!(#)-(+/-+&*!/&8*+-+,#$!0#)!%2-+#*-)!
#*!)'(/72(8#!%&*01(24#!=!82'/7#!#-!0#)!%2-+#*-)!2,#/!'*!%&+0)!52+34#!&'!=! 42! 4+.+-#!0#!42!.2+8(#'(!=!
droite. En haut le tableau montre l’évolution sous baclofène du poids, des dimensions de contrôle et de 
(#)-(+/-+&*! <'+! #)-! +*,#()1#!#*-(#! 4#)! %2-+#*-)! &3;)#)z7Q%#(%728#)$!#-! 4#)!%2-+#*-)! 4+.+-#! .2+8(#z#*!
restriction. Le schéma du bas montre l’évolution sous baclofène des obsessions, du craving, et des 
/&*)1<'#*/#)!/&.%&(-#.#*-24#)!+*,#()1#)!#*-(#!4#)!%2-+#*-)!&3;)#)!#-!4+.+-#!.2+8(#):!
JD1>B:57:86<) b!jBfI!x!j7(##Jf2/-&(!B2-+*8!I'#)-+&**2+(#!]!BRF!x!B2-+*8!R+)&(0#(!F*,#*-&(Q!
!
!



! '%+!

'JH/"J-) R*) $515;7>1:<7:QA@<) ?@) C5)E8EAC57:86) d’étude et des principales évolutions cliniques 

sous baclofène de l’ensemble de la population)
!

!
!
!
/>a@6?@) : L’ensemble des 27 patients ont été décrits sur le plan socio J01.&8(2%7+<'#!#-!4#)!0+551(#*-)!
-(&'34#)!24+.#*-2+(#)!&*-!1-1!/2(2/-1(+)1)!#*!5&*/-+&*!0#!4#'(!1,&4'-+&*$!0#)!2*-1/10#*-)!0#!-(2+-#.#*-)$!
0#)!/&Jaddictions et de leur sévérité à l’inclusion sur les critères d’IMC, de poids et de craving. Le nombre 
0#!%2-+#*-)! 2Q2*-! %#(0'!0'! %&+0)$!42!%&)&4&8+#!.&Q#**#!0#!32/4&5;*#!2--#+*-#! 2+*)+! <'#! 4#)!)&(-+#)!
d’étude, difficultés d’observance et hospitalisations signalées durant les 6 mois ont été décr +-):!!



! '%#!

JD1>B:57:86<) b!.!x!.&Q#**#!]!#J-!x!1/2(-J-Q%#!]!C!x!#55#/-+5!]!.+*!x!.+*+.'.!]!.26!x!.26+.'.!]!L@!x!
/&.%'4)+&*!24+.#*-2+(#!]!^??!x! 7Q%#(%728+#!%(2*0+24#!]!^?C!x! 7Q%#(%728+#!*&/-'(*#!]!ABR! x!3+*8#!
#2-+*8!0+)&(0#(!; M0 = évaluation à l’inclusion (avant!42!%(+)#!0#!32/4&5;*#Z!]!Eh!x!1,24'2-+&*!=!h!.&+)!0#!
-(2+-#.#*-!%2(!32/4&5;*#!]!FEL!x!+*0+/#!0#!.2))#!/&(%&(#44#!
!
! !



! '%$!

'JH/"J-)[*)$8=E515:<86)?@<)E57:@67<)@6)<A1;P51a@)E86?>15C@)5B@;)E@17@)?@)E8:?<)Q$#A@A)<56<)
E@17@)?@)E8:?<)
!
!

!
)
!
)
/>a@6?@)b!L#!-234#2'!/&.%2(#!4#)!%2-+#*-)!#*!)'(/72(8#!%&*01(24#!=!h!.&+)!0#!-(2+-#.#*-!%2(!32/4&5;*#!
en fonction de la présence ou de l’absence d’une perte de poids. !Les patients qui n’ont pas perdu de 
poids présentaient un profil plus sévère à l’inclusion, avec u*#!1,&4'-+&*!=!h!.&+)!.2(<'1#!%2(!'*#!32+))#!
0#!/(2,+*8!.&+*)!+.%&(-2*-#!.248(1!0#)!%&)&4&8 +#)!0#!32/4&5;*#!%4')!14#,1#):!?2(!2+44#'()$!=!h!.&+)!+4)!
%(1)#*-2+#*-!'*#!%)Q/7&%2-7&4&8+#!%4')!)1,;(#!#-!'*#!<'24+-1!0#!,+#!%4')!24-1(1#!2,#/!0#)!0+55+/'4-1)!
d’observance plus importantes et des variations pondérales plus fréquentes. !
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/>a@6?@) : Ce tableau montre l’amélioration des CA, 0'! /(2,+*8! #-! 0#! /#(-2+*#)! 0+.#*)+&*)!
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E<F;P8E57P8C8a:ques des patients avec un poids normal/bas à l’inclusion )
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/>a@6?@) :  Ce tableau décrit l’évolution des CA, du poids et des dimensions psychopathologiques chez 
4#)!%2-+#*-)! 2Q2*-! '*! %&+0)!*&(.24!=! 32)!U%&+0)!52+34#!.2+*-#*'! %2(!0#)!/&.%&(-#.#*-)!0#! %'(8#)Z:!
Durant les 6 mois d’étude, une prise de poids de 2 kg en moyenne s’est avérée possible et supportable 
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!
!
!



! '&'!

!323!"&$"()
!
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L2%'-&! f$! n2.3&*! @$! ^23#(! ?G$! _2)32((+*+! _:) B55#/-+,#*#))!2*0! )25#-Q! &5! 32/4&5#*! 5&(!
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5#0#(2-+&*! &5! )&/+#-+#)!&5! 3+&4&8+/24!%)Q/7+2-(Q! UOfGA?Z! 8'+0#4+*#)!5&(! -7#! %72(.2/&4&8+/24!
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J @(+.2!^$!N+)&!D:!?&)+-+,#!#55#/-!&5!32/4&5#*!&*!3&0Q!̀ #+87-!(#0'/-+&*!+*!&3#)#!)'3H#/-) !b!2!%+4&-!
)-'0Q:!F*-#(!E#0:![\V\]gWb[\gXJ[\gd:)

J A2'#(! oB$! A(+))!?@$!_&&0.2*!M@$! A&`.2*! A@:!?(#,#*-+&*!&5! /7(&*+/! 0+)#2)#!+*! -7#! [V)-!
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3'-!*&-!2!)'82(J(+/7!&(!)`##-J52-!0+#-:!A#72,!?72(.2/&4:![\\W][\bhXVJhXg:)

J A+(e#-,#0-!_$!f4&(7&4.#*!"$!G'*0)5H&(0!"$!N)-#('0!A$!R+*8#)!R$!A+4e#(!O$!G-'*e2(0!@:!A#72,+&(24!
2*0!*#'(&#*0&/(+*#!/72(2/-#(+)-+/)!&5!-7#!*+87-J#2-+*8!)Q*0(&.#:!"@E@:!VWWW][Y[bhadJhX:)

J A+(e#-,#0-!_G$! G'*0)5H&(0!"$!f4&(7&4.#*!"M:! ^Q%&-7242.+/J%+-'+-2(QJ20(#*24! 26+)! +*! -7#! *+87-!
#2-+*8!)Q*0(&.#:!@.!"!?7Q)+&4!B*0&/(+*&4!E#-23:![\\[][Y[bXhhJW:)

J A&3&*! R:! K#! )Q)-;.#! @ER?:! E2*'#4! 0#! 0&/'.#*-2-+&*! #-! 0#! <'24+5+/2-+&*! 0#! 42!
%)Q/7&%2-7&4&8+#:!U[#!10Z:!VWYV$!A('6#44#)!b!E2(0282:)

J Bouvard M, Cottraux J. Protocoles et échelles d’évaluation en psychiatrie et en psychologie. (4#!

10Z:![\\[$!?2(+)b!E2))&*:!)
J A(&5-!@F$!G%2*&)!@$!L&( +̀*!MK$!E2Q#(!K$!G-#+*842))!"$!R#,4+*!E"$!@--+2!B$!O24)7!Aj:!A2/4&5#*!5&(!

3+*8#!#2-+*8b!2*!&%#*J423#4!-(+24:!F*-!"!B2-!R+)&(0:![\\d]g\bhYdJhWV:)
J A(&`#(!P"$!?#((&*!AB:!G4##%!0+)-'(32*/#!2)!2!'*+,#()24! (+)e!52/-&(! 5&(! (#42%)#!+*!200+/-+&*)!-&!

%)Q/7&2/-+,#!)'3)-2*/#):!E#0!̂ Q%&-7#)#):![\V\]dgbW[YJWXX:)
J A')/#.+!G$!_+&,2**+!L$!A2-)+)!"@$!M+//2!m$!G%(+*+!R$!_24,2*&!f$!_(&))&!_$!M&)25+&!_$!L2(2,#44&!

E$!M+*+!_A:!?)Q/7&4&8+/24!2*0!3#72,+&'(24!52/-&()!2))&/+2-#0!̀ +-7!4&*8 J-#(.!̀ #+87-!.2+*-#*2*/#!
25-#(!2!.'4-+0+)/+%4+*2(Q!-(#2-.#*-!&5!'*/&.%4+/2-#0!&3#)+-Q:!B2-!O#+87-!R+)&(0:![\VX]VYbXaVJXaY:)

J L2%%'//+&!f?$!RwB4+2!K$!G-(2ll'44&!?$!E+44#(!E@:!I'2*-+-Q! 2*0!<'24+-Q!&5!)4##%!2*0!+*/+0#*/#!&5!
-Q%#![!0+23#-#)b!2!)Q)-#.2-+/!(#,+#`!2*0!.#-2J2*24Q)+):!R+23#-#)!L2(#:![\V\]XXbgVgJg[\:)

J L4&*+*8#(! LM:! @! )Q)-#.2-+/! .#-7&0!5&(! /4+*+/24! 0#)/(+%-+&*!2*0! /42))+5+/2-+&*! &5! %#()&*24+-Q!
,2(+2*-):!@(/7!_#*!?)Q/7+2-(Q:!VWYd]ggbadXJaYY:)

J L&(/&)! E$! f42.#*-! E$! "#2..#-! ?$! #0):! K#)! /&*0'+-#)! 0#! 01%#*02*/#!b! 0+.#*)+&*)!
%)Q/7&4&8+<'#)!/&..'*#):![\\X$!?2(+)!b!E2))&*:)

J L&( +̀*! MK$!A&2*!"$!?#-#()!Pf$!o43(#/7-!"G:!A2/4&5#*!(#0'/#)!3+*8#!#2-+*8!+*! 2!0&'34# J34+*0$!
%42/#3&J/&*-(&44#0$!/(&))&,#(!)-'0Q:!A#72,!?72(.2/&4:![\V[][XbhVhJh[a:!)

J L&( +̀*!MK$!O&H*+/e+!f^:!A2/4&5#*$!(2/4&%(+0#$!2*0!*24-(#6&*#!0+55#(#*-+244Q!255#/-!+*-2e#!&5!52-!2*0!
)'/(&)#!'*0#(!4+.+-#0!2//#))!/&*0+-+&*):!A#72,!?72(.2/&4:![\\W][\baXdJagY:)

J L&--(2'6! "$!A42/e3'(*!F:E:!j71(2%+#)!L&8*+-+,#)!0#)!-(&'34#)!0#!42!%#()&**24+-1:!VWWa:! ?2(+) !b!
E2))&*:)

J L'*-l! o$! K#+33(2*0! M$! B7(+8! L$! G72`! M$! f+/7-#(! EE:! ?(#0+/-&()!&5! %&)-J-(#2-.#*-! `#+87-!
(#0'/-+&*!25-#(! +*J%2-+#*-!3#72,+&(24!-7#(2%Q:!F*-!"!N3#)!M#42-!E#-23!R+)&(0:![\\V][abGWWJGV\V:)

J R244#! _(2,#! M$! L24'8+! G$! L&(+/2! f$! R+! R&.+l+&!GR$! E2(/7#)+*+! _$! I'&,20+)! G-'0Q! _(&'%:!
?)Q/7&4&8+/24!,2(+234#)!2))&/+2-#0! +̀-7! `#+87-! 4&))! +*! &3#)#!%2-+#*-)! )##e+*8!-(#2-.#*-! 2-!
.#0+/24!/#*-#():!"!@.!R+#-!@))&/:![\\W]V\Wb[\V\J[\Vh:)
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J R#.2--#+)!E$!?#**#4!K:!@00+/-+&*)!#-!)&..#+4:!F*!E!M#Q*2'0$!K!P2(+42$!^"!@'3+*$!@!A#*Q2.+*2!
UB0)Z$!Traité d’Addictologie (2#!B0:$!%:Vh[JVdhZ:![\Vh$!?2(+)!b!K2,&+)+#(:)

J B0`2(0)!G$!P#**2!_@$!G +̀5-!ME$!K#88+&!K:!L'((#*-!2*0!%(&.+)+*8!%72(.2/&-7#(2%+#)$!2*0!*&,#4!
(#)#2(/7! -2(8#-! 2(#2)! +*! -7#! -(#2-.#*-! &5! 24/&7&4! 0#%#*0#*/#b!2! (#,+#`:! L'((! ?72(.! R#):!
[\VV]VdbVX[XJVXX[:)

J B0`2(0)!G$!P&&3!_f:!B6%#(+.#*-24!%)Q/7+2-(+/!+44*#))!2*0!0('8!23')#!.&0#4) !b!5(&.!7'.2*!-&!
2*+.24$!2*!&,#(,+#`:!F*!f+(2)!^:!P&3#+))Q!U#0:Z$!?)Q/7+2-(+/!R+)&(0#()b!E#-7&0)!2*0!?(&-&/&4)$!
E#-7&0)!+*!E&4#/'42(!A+&4&8Q$!,&4:!Y[W:![\V[$!?2(+)!b!G%(+*8#(:!)

J f+4+%!E$!f(2*e&`)e2!E$!G202e+#()e2JL7'0Q!@$!G'0#(!@$!Gl'.+#/!K$!E+#(l#H#`)e+!?$!A+#*e& )̀e+!
P, Przegaliński E, Cryan JF. GABAB receptors as a therapeutic strategy in substance use 
0+)&(0#()!b!5&/')!&*!%&)+-+,#!244&)-#(+/!.&0'42-&():!C#'(&%72(.2/&4&8Q:![\Va]YYbXhJgd:)

J f(+#0.2*!G$!G2.'#4+2*!"L$!K2*/(#*&*!G$!B,#*!L$!L7+2(#44+!?:!j7#!0+.#*)+&*24!)-('/-'(#!&5!-7#!
7&)%+-24!@*6+#-Q!2*0!R#%(#))+&*!G/24#!+*!2!42(8#!f(#*/7!%(+.2(Q!/2(#!%&%'42-+&*!)'55#(+*8!5(&.!
.2H&(!0#%(#))+&*:!?)Q/7+2-!M#):![\\V]V\gb[gdJ[ad:)

J f&)-#(!_R$! O200#*!j@$!G`2+*! ME$!G-'*e2(0! @"$!?42--#! ?$!m&8-!M@:!j7#!B2-+*8! F*,#*-&(Q! +*!
&3#)#!̀ &.#*b!L4+*+/24!/&((#42-#)!2*0!(#42-+&*)7+%!-&!̀ #+87-!4&)):!F*-!"!N3#)!M#42-!E#-23!R+)&(0:!
VWWY][[bddYJdYa:)

J _2(*#(!RE:!B2-+*8!R+)&(0#(!F*,#*-&(Q![!%(&5#))+&*24!.2*'24:!VWWV$!N0#))2$!f4b!?)Q/7&4&8+/24!
@))#)).#*-)M#)&'(/#)!F*/:!)

J _'2(0+2!R$!M&442*0!A$!P2(+42!P$!L&--#*/+*!N:!_@A@#(8+/!2*0!84'-2.2-#(8+/!.&0'42-+&*!+*!3+*8#!
#2-+*8!b!-7#(2%#'-+/!2%%(&2/7:!L'((!?72(.!R#):![\VV]VdbVXWhJVg\W:)

J _'#45+! "R:! I'#)-+&**2+(#! 2*2.*#)-+<'#!#6%1(+.#*-24:!F*! B,24'2-+&*! /4+*+<'#!)-2*02(0+)1#!#*!
%)Q/7+2-(+#:!7--%bzz```:#/)%:5(:!)

J ^2+*#(!m$!P'*#)&,2!E$!A#44+)4#!f$!̂ +44!E$!A(2'*#(&,2!M$!O28#*e*#/7-$!E:!?)Q/7&3#72,+&(24!2*0!
*'-(+-+&*24! %(#0+/-&()!&5! `#+87-! 4&))! +*! &3#)#!`&.#*! -(#2-#0! +̀-7! )+3'-(2.+*#:! F*-! "! N3#):!
[\\a][Wb[\YJ[Vh:)

J ^#*0#()&*! E$! f(##.2*! L?K:! @! )#45! (2-+*8! )/24#! 5&(! 3'4+.+2! S!j7#! A+-#!T:! A(! "! ?)Q/7:!
VWYd]Va\bVYJ[g:)

J ^#(.2**! o:!@ER?!@*2.*#)-+/!R2-2! f&*02-+&*$!G-('/-'(#! 2*0!f&*/-+&*):!F*! b!A&3&*!R:!#-!24!
UB0Z!b!j7#!@ER?!GQ)-#.!+*!?72(.2/&%)Q/7+2-(Q!U%:XaJgaZ:!VWYX$!A2)#4!b!P2(8#(:!)

J "#55#(Q!MO$!R(#`*&`)e+!@$!B%)-#+*!K^$!G-'*e2(0!@"$!O+4)&*!_j$!O+*8!MM$! +̂44!RM:!K&*8 J-#(.!
.2+*-#*2*/#!&5!̀ #+87-!4&))b!/'((#*-!)-2-'):!^#24-7!?)Q/7&4:![\\\bVWUGVZbaJVh:)

J P2(+42!K$!_&(#4+/e!R$O#+*)-#+*!@$!C&34#!f$!A#*Q2.+*2!@$!L&)/2)!G$!A4#/72!K$!K&`#*)-#+*!O$!
E2(-+*&-!"K$!M#Q*2'0!E$!K1%+*#!"?:!C#`!-(#2-.#*-)!5&(!/&/2+*#!0#%#*0#*/#b!2!5&/')#0!(#,+# :̀!
F*-!"!C#'(&%)Q/7&%72(.2/&4:![\\Y]VVbg[aJgXY:)

J K4'/7! @:! F0#*-+5+/2-+&*! 0#)! /&*0'+-#)! 24+.#*-2+(#)! %2(! 2%%(&/7#)! *'-(+-+&**#44#)! #-!
%)Q/7&.1-(+<'#)b)implications thérapeutiques et préventives dans l’obésité humaine. Thèse 

présentée pour l’obtention du doctorat. 1995, Nancy: Université Henri Poincaré. )
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0* ,%($-((%+&) Y"&"!J/")

!

K2!%(#.+;(#!%2(-+#!0#!/#!-(2,2+4!2!.&*-(1!<'#!4#)!FEm!(1%1-1#)!#-!4#)!23')!.10+/2.#*-#'6$!%2(-28#2+#*-!

'*!/#(-2+*!*&.3(#!0#!52/-#'()!1%+01.+&4&8+<'#)!#-!/4+*+<'#)!/&..'*)$!.2+)!1-2+#*-!2%%(17#*01)!)#4&*!

deux points de vue qui ne permettaient pas d’acquérir une compréhension globale de ce comportement 

2'-&Jagressif répété. L’expertise collective Inserm (2012) sur les médicaments psychotropes, attire  

l’attention sur le fait qu’il existe une association forte entre mésusage de médicaments psychotropes et 

actes suicidaires, mais que cette association semblerait plus souvent accidentelle qu’intentionnelle. Or 

*&-(#! -(2,2+4!0#!-7;)#!/&..#*/#!%2(!'*#!.+)#!#*!82(0#!,+)!=!,+) !de de la notion d’intentionnalité, qui 

n’est souvent pas clairement exprimée, et qui serait donc nécessaire mais insuffisante à l’évaluation 

globale d’un comportement dont l’issue peut être fatale. Ce travail de thèse a permis de mettre en 

1,+0#*/#!/7#l!/#)!%2-+#*-)!(1%1-2*-!4#)!FEm!/#(-2+*)!2)%#/-)!%)Q/7&%2-7&4&8+<'#)!#-!/&.%&(-#.#*-2'6!

)%1/+5+<'#)!0#)!/&*0'+-#)!200+/-+,#)$!%#(.#--2*-!0#!%(&%&)#(!0#)!%+)-#)!0#!/&.%(17#*)+&*$!0#!)&+*)!#-!

0#!%(1,#*-+&*:!

!

Nous avons vu à travers la première étude qu’il exist2+-!'*!%(&5+4!0#!%2-+#*-)!1,&/2-#'()!0'!S!0#4+3#(2-#!

)#45J72(.!)Q*0(&.!T$!#-!%&'(!4#)<'#4)!/&*0'+-#)!)'+/+02+(#)!#-!200+/-+,#)!5&(.2+#*-!,(2+)#.34234#.#*-!

une même entité à fort potentiel de létalité. L’accessibilité aux médicaments et l’identification des !

/&*0'+-#)!200+/-+,#)$!*&-2..#*-!0#)!%(2-+<'#)!0#!3+*8#$!<'#4)!<'#!)&+#*-!4#)!%(&0'+-)$!0&+,#*-!9-(#!42!

priorité chez ces patients sous psychotropes ou ayant un trouble de l’usage de l’alcool, qu’ils expriment 

&'!%2)!0#)!+01#)!)'+/+02+(#):!!

Si l’on considè(#!<'#!/#)!/&*0'+-#)!)'+/+02+(#)!)#(2+#*-! 42! (1)'4-2*-#! 0#!.1/2*+).#)!200+/-+5)$! 4#)!

)-(2-18+#)!0#!(10'/-+&*!0#)!(+)<'#)!#-!0#)!0&..28#)!0&+,#*-!%&',&+(!9-(#!2%%4+<'1#)$!<'#!/#!)&+-!%&'(!

l’alcool ou les médicaments (Dematteis et Pennel, 2016). Cette straté gie s’appuie sur des travaux mettant 

en évidence une corrélation entre les dommages engendrés en fonction de l’intensité des consommations 

d’alcool, et les bénéfices en termes de morbiJmortalité lors d’une réduction ou du contrôle de cette 

/&*)&..2-+&*!Uf+44.&(#!#-!24:$![\\d!]!M#7.!#-!24:$![\VVZ:! !!

Or concernant l’alcool, /#--#!/&((142-+&*!2! 1-1!.+)#!#*!1,+0#*/#!0#!42!.9.#!.2*+;(#!2,#/! 4#!(+)<'#!

suicidaire, où une augmentation de 1L d’alcool par semaine serait corrélée à une augmentation de 1,9% 

0'!(+)<'#!)'+/+02+(#!UGe&8!#-!24:$!VWWaZ:!L#--#!2'8.#*-2-+&*!0#!.&(-24+-1!)#(2+-!2--(+3'1#!=!'*#!288(2,2-+&*!

de l’impulsivité (Virkkunen et Linnoila, 1996), le suicide sous alcool étant moins corrélé au niveau 

d’intentionnalité (Suominen et al., 1997). La diminution et l’amélioration du contrôle de la consommation 

d’alcool pourraient avoir un impact direct sur le risque suicidaire et doivent donc faire partie des priorités. !



! '&+!

Concernant les médicaments psychotropes et l’aide au contrôle ou à la diminution des consommati&*)!

et du mésusage, les moyens proposés se limitaient jusqu’à présent à des conseils associés aux 

014+,(2*/#)!0#!AnR!UG?f$![\\h! ]!@CGE$![\V[Z$!&'!0#)!#*-(#-+#*)!3(#5)!#-!(18'4+#()!Uf4#+)/7.2**!#-!24:$!

[\\Y! ]!G/7`2(-lJK+5)7+-l! #-!24:$![\V[Z:! L#(-2+*#)!.#)'(#)!(184#.#*-2+(#)!&*-!1-1!%(&%&)1#)!/&..#!42!

)1/'(+)2-+&*!0#!42!%(#)/(+%-+&*$!42!(10'/-+&*!0#!42!-2+44#!0#)!/&*0+-+&**#.#*-)!#-!42!0+.+*'-+&*!0'!-2'6!0#!

(#.3&'()#.#*-! U@CGE$! [\V[Z:! ?2(! /&*-(#$! /&*/#(*2*-! 4#)! .10+/2.#*-)!&%+2/1)$!42! 0+.+*'-+&*! 0#!

l’accessib+4+-1!%2(!42!4+.+-2-+&*!0#!42!<'2*-+-1!014+,(1#!#)-!0#%'+)!4&*8-#.%)!%(2-+<'1#:!K#!5(2/-+&**#.#*-!

0#)!-(2+-#.#*-)!0#!)'3)-+-'-+&*!2!%#(.+)!0#!4+.+-#(!4#)!01/;)!%2(!&,#(0&)#$!#*!%2(-+/'4+#(!%2(!.1-720&*#:!

L#--#! -#/7*+<'#!2! 2'))+! 52+-! 42! %(#',#!0#!)&*! #55+/2/+-1! )'(! 4#)! )'+/+0#)!2'! %2(2/1-2.&4! #-! &k! 4#)!

.&0+5+/2-+&*)!0'!/&*0+-+&**#.#*-!&*-!#'!'*! +.%2/-!.2H#'(!)'(! 42!.&(3+ J.&(-24+-1!02*)!0+551(#*-)!%2Q)!

U^2`-&*! #-! 24:$![\VXZ:! N(! %&'(! 4#)!.10+/2.#*-)!%)Q/7&-(&%#)$!/#--#!-#/7*+<'#!#)-! -(;)! %#'!'-+4+)1#:!

F*)%+(1)!0#)!(1)'4-2-)!&3-#*')!%2(!4#!5(2/-+&**#.#*-!7#30&.202+(#$!,&+(#!<'&-+0+#*$!0#)!014+,(2*/#)!0#)!

-(2+-#.#*-)!0#!)'3)-+-'-+&*!2'6!&%+2/1)!*&-2..#*-!/7#l!4#)!%2-+#*-)!+*)-234#)!02*)!4#'(!%(&341.2-+<'#!

200+/-+,#!#-!%)Q/7+2-(+<'#$!*&')!2,&*)!.#*1!'*#!1-'0#!%+4& -#!/7#l!0#)!%2-+#*-)!(1%1-2*-!4#)!FEm:!C&')!

avons évalué l’impact d’une délivrance fractionnée de psychotropes en officine chez des patients 

suicidants en sortie d’hospitalisation (Yvernay, 2013). Après 3 mois de suivi et malgré un effectif restreint, 

4#!*ombre d’IMV était significativement plus faible lors d’une délivrance hebdomadaire (moins de 1 TS en 

014+,(2*/#!5(2/-+&**1#!/&*-(#!h!#*!.&Q#**#!%&'(!'*#!014+,(2*/#!.#*)'#44#Z$!#-!4#!0142+!0#!42!%(#.+;(#!

(1/+0+,#!1-2+-!(#%&'))1!=!VX!)#.2+*#)$!/&*-(#!X!)#.2+*#)!%&'(!'*#!014+,(2*/#!.#*)'#44#:!B*!)2/72*-!

<'#!42!%1(+&0#!42!%4')!=!(+)<'#!0#!(1%1-#(!'*!8#)-#!)'+/+02+(#!)#!)+-'#!02*)!4#!.&+)!)'+,2*-!42!)&(-+#!0#!

l’hospitalisation (risque multiplié par 100) (Claassen et al., 2007!]!E/_+((!#-!24:$![\\Y!]!_'**#(!#-!24:$![\\YZ$!

/#--#!)-(2-18+#!0#,(2+-!9-(#!)Q)-1.2-+<'#.#*-!2%%4+<'1#!/7#l!0#)!%2-+#*-)!=!(+)<'#!0#!)'(/&*)&..#(!&'!

/&..#!%(1,#*-+&*!)#/&*02+(#!0#)!jG!2%(;)!'*!%(#.+#(!8#)-#:!L#)!.&Q#*)!0#!%(1,#*-+&*$!32)1)!)'(!0#)!

)-(2-18+#)!0#!(10'/-+&*!0#)!(+)<'#)!#-!0#)!0&..28#)$!%&'((2+#*-!0&*/!9-(#!'-+4+)1#)!<'#!/#!)&+-!%&'(!4#!

.1)')28#!U/&*0+-+&**#.#*-$!(184#.#*-2-+&*Z!&'!4#)!jG!#-!FEm!(1%1-1#)!U5(2/-+&**#.#*-Z:!

Cependant tous les patients ne sont pas à risque de mésusage voire d’IMV, et les mesures de prévention 

0#,(2+#*-!9-(#!202%-1#)!#*!5&*/-+&*!0#)!/2(2/-1(+)-+<'#)!%)Q/7&%2-7&4&8+<'#)!#-!200+/-+,#)!+0#*-+5+1#):!!

!

La deuxième étude met l’accent sur les facteurs individuels à dépister, et l’intérêt de combiner 

l’identification de dimensions psychopathologiques à des facteurs comportementaux et anamnestiques 

/&..#!4#)! 2*-1/10#*-)! 0#! 41)+&*)!2'-&J+*54+81#)! &'! 4#! )'+,+! d’un traitement psychotrope, dans la 

%(1,#*-+&*!0#)!jG!(1%1-1#):!C&-(#!-(2,2+4! 2!.&*-(1!<'#! 4#)!%2-+#*-)!)'+/+02*-)!.'4-+(1/+0+,2*-)!*#!)#!

0+)-+*8'2+#*-!%2)!0#)!%(+.&)'+/+02*-)!)'(!0#)!/(+-;(#)!%)Q/7+2-(+<'#)$!.2+)!%(1)#*-2+#*-!0#)!-(2+-)! 0#!

,'4*1(23+4+-1!/&..'*)!2,#/! 4#)!200+/-+&*)$!/&.3+*2*-!4#!*1,(&)+).#!U_'+442'.#! #-! L&'(-#-$! [\VXZ! #-!



! '&#!

l’attachement anxieux. Les résultats de cette étude donnent un éclairage pragmatique à cette entité 

/4+*+<'#!=! 42! 5&+)! 200+/-+,#!#-! )'+/+02+(#$!#-! 0&*-! 4#)!%(+*/+%24#)!/2(actéristiques seraient l’instabilité 

1.&-+&**#44#$!4#)!1.&-+&*)!*182-+,#)$!#-!0#)!+*-#(2/-+&*)! )&/+24#)!24-1(1#)!%2(! 42! 0+55+/'4-1! =! %&',&+(!

/&.%-#(!)'(! )&+!#-! )'(! 4#)!2'-(#):! ?2(! 2+44#'()$! /#! -(2,2+4! 2! 1-1! /&*)2/(1!=! 42! /2(2/-1(+)2-+&*! 0#)!

/&.%&(-#.#*-)!0e répétition suicidaire, et pas simplement aux IMV, ce qui montre que ce n’est pas le 

%(&0'+-!&'!4#!/&.%&(-#.#*-!U%&'(!4#)!200+/-+&*)!)2*)!%(&0'+-Z!qui signe l’addiction mais bien l’usage qui 

#*! #)-! 52+-:! L#! -(2,2+4! (#*5&(/#! 0&*/! 42! *1/#))+-1!#*! %(2-+<'#! / 4+*+<'#!0#! /&*)+01(#(!2,2*-! -&'-! 4#!

comportement, plus que l’intentionnalité suicidaire ou les moyens utilisés, comme le recommande le NICE 

U[\\g! ; 2012) depuis maintenant plusieurs années. Par contre notre travail a montré l’utilité de combiner 

02*)!'*! &'til simple de dépistage des dimensions de la personnalité à des critères d’attachement, en 

plus de facteurs de risque validés, ce qui n’a jusqu’à présent pas été proposé. !

!

Bien qu’elles aient été menées sur deux populations différentes, les études 3 et 4 &*-!23&'-+!2'!.9.#!

résultat concernant la capacité prédictive du fait d’avoir envisagé de surconsommer sur le risque de 

réaliser une IMV. Parmi les recommandations concernant la prévention du suicide, l’importance d’explorer 

les idées suicidaires n’a plus =! 9-(#! 01.&*-(1#!UE2**! #-! 24:$![\\aZ:! N(! /#! -(2,2+4! 0#! -7;)#!)'88;(#!

d’adapter cette stratégie à la prévention des IMV et à leur dynamique addictive en s’intéressant au 

comportement plus qu’à l’intentionnalité. Poser la question «!2,#lJ,&')!01H=!#*,+)281!0#!%(#*0(#!%4')!

<'#!/#!<'+!#)-!%(#)/(+-!» et présenter la problématique sous l’angle de la perte de contrôle et des stratégies 

'-+4+)1#)!%&'(!81(#(!)#)!1.&-+&*)$!0&(.+($!&'!.&+*)!)&'55(+($!%#(.#--(2+#*-! 0#!4+.+-#(! 42!/'4%23+4+-1!#-! 42!

)-+8.2-+)2-+&*!0#!/#)!patients dont la majorité n’est dépistée. Si la notion de réduction de consommation 

d’alcool permet à de nombreux patients d’initier une démarche de soins, faire savoir que l’on peut 

s’adresser à un addictologue non pas pour arrêter les psychotropes mais p &'(!4+.+-#(!4#)!/&*)1<'#*/#)!

)&.2-+<'#)!#-z&'!%)Q/7+2-(+<'#)!0#!)'(/&*)&..2-+&*)!*&*!/&*-(>41#)$!%#(.#--(2+-!%(&3234#.#*-!=!0#!

*&.3(#'6!%2-+#*-)!*&*!01%+)-1)!0#!%&',&+(!#*,+)28#(!0#!)#!52+(#!2+0#(:!! !

L#)!0#'6!1-'0#)!&*-!2'))+!%#(.+)!0#!/42(+5+#(! 0+551(#*-)!%&+*-)!+.%&(-2*-)!02*)!42!/&.%(17#*)+&*!0#)!

mécanismes de surconsommation et d’IMV. L’étude 3 suggère l’existence d’un phénotype de 

/&.%&(-#.#*-)! )'+/+02+(#)! 0+551(#*-)! /7#l! 0#)! %2-+#*-)! 2'6! %2-7&4&8+#)! %4')! )&.2-+<'#)! <'#!

%)Q/7+2-(+<'#):!L#!%71*&-Q%#!)#!distinguerait par l’absence de répétition d’IMV et moins de critères 

d’addiction vis à vis des médicaments. Ce sousJ8(&'%#!/&*5+(.#!#*!*182-+5!<'#!4#)!%2-+#*-)!(1%1-2*-!4#)!

FEm$! .9.#! )'+/+02+(#)$!)#! /2(2/-1(+)#*-! %2(! '*! 5&*/-+&**#.#*-! %4')! 200+/-+5$! /#! <'+ ! est d’ailleurs 

démontré dans l’étude suivante. L’étude 4 révèle en effet que pour des patients sous psychotropes, les 

comportements d’IMV, d’autant plus lorsqu’ils sont suicidaires, témoigneraient d’une problématique 

200+/-+,#!%4')!.2(<'1#:!?&'(!/#)!%2-+#nts, ce comportement d’IMV résulterait davantage d’une perte de 



! '&$!

contrôle vis à vis des médicaments et non d’une action «!,&4&*-2+(#!#-!014+31(1#!T:!L#--#!1-'0#!2!%#(.+)!

de confirmer l’influence des mécanismes addictifs, mais aussi du névrosisme et d’un att2/7#.#*-!

pathologique, sur l’émergence des comportements d’IMV quelles que soient les motivations. Enfin en 

.#--2*-!#*!1,+0#*/#!<'#!4#)!FEmJ)'+/+02+(#)!)#!0+)-+*8'2+#*-!0#)!FEm!*&*!)'+/+02+(#)$!%(+*/+%24#.#*-!)'(!

les facteurs d’addiction et d’attachement, #44#!2!%#(.+)!0#!.&*-(#(!=!<'#4!%&+*-!4#)!0+.#*)+&*)!200+/-+,#)!

et relationnelles sont déterminantes dans l’émergence de ce type d’IMV suicidaires.!

!

L’étude 5! %(&%&)#!0#)!%+)-#)!0#!/&.%(17#*)+&*!/&*/#(*2*-! 42! 0Q*2.+<'#!200+/-+,#!0#)!/&*0'+-#)!

)'+/+02+(#)$!présentée à travers les modalités de passage à l’acte impulsive, compulsive et automatique, 

permettant d’envisager des orientations thérapeutiques spécifiques. Cette étude ! renforce l’intérêt de 

l’approche dimensionnelle translationnelle, dans la lignée du %(&H#-!MR&L!UM#)#2(/7!R&.2+*!L(+-#(+2Z!

UL'-73#(-$![\VgZ$!02*)!42!/&.%(17#*)+&*!0#!/#)!/&*0'+-#)!#-!4#)!2)%#/-)!-71(2%#'-+<'#):!L#--#!01.2(/7#!

%#(.#-!0#!(#%1(#(!0#)!)+8*#)!-(2*)*&)&8(2%7+<'#)$!,1(+-234#)!-(2+-)!0#!,'4*1(23+4+-1!0#!0+551(#*-)!-(&'34#)!

%)Q/7+2-(+<'#)$!0&*-! 4#)!0+28*&)-+/)$!#*! @00+/-&4&8+#!/&..#!#*! G'+/+0&4&8+#$!)&*-! )&',#*-! %2(-+#4)!

U)Q*0(&.#!+*/&.%4#-Z!#-!.'4-+%4#)!U-(&'34#)!2*6+#'6$!01%(#))+5)$!014+(2*-)!)&',#*-!2-Q%+<'#)!#-!2))&/+1)Z:!

L#(-2+*#)!2%%(&/7#)!-71(2%#'-+<'#)!0+.#*)+&**#44#)$!<'+!)#!01,#4&%%#*-!#*!@00+/-&4&8+#$!%&'((2+#*-!9-(#!

2%%4+<'1#)!2'6!/&*0'+-#)!)'+/+02+(#)!(1%1-1#):!?2(!#6#.%4#!4#!(1#*-(2v*#.#*-!0#!/#(-2+*#)!0+.#*)+&*)!

/&8*+-+,#)!2!.&*-(1!'*#!2.14+&(2-+&*!0#)!/&*0'+-#)!200+/-+,#)!b!4#!-(2,2+4!)'(! 4#)!3+2+)!2--#*-+&**#4)! 2!

.&*-(1!'*#!0+.+*'-+&*!0#)!/&*)&..2-+&*)!#-!0'!(+)<'#!0#!(#/7'-#!Uf202(0+!#-!L&6$![\\W!]!G/7&#*.2e#()!

#-!24:$![\V\Z:!C&')!2,&*)!,'!<'#!4#)!%2-+#*-)!2'6!/&*0'+-#)!)'+/+02+(#)!(1%1-1#)!1-2+#*-!/2(2/-1(+)1)!%2(!

'*!*1,(&)+).#!14#,1$!&(!/#)!-#/7*+<'#)!%&'((2+#*-!9 -(#!'-+4+)1#)!%&'(!(1J#*-(2v*#(! 4#!3+2+)!0#!*182-+,+-1!

U2--#*-+&*! 5&/24+)1#!,#()!4#)!1.&-+&*)!#-!4#)!1,;*#.#*-)!*182-+5)Z:!R#!42!.9.#!52c&*$!4#!(1#*-(2v*#.#*-!

des capacités d’inhibition permettrait d’améliorer le contrôle comportemental, notamment sur les %(+)#)!

0#!.10+/2.#*-)$!#-! 4#)! 2'-&.2-+).#)! UA& 4̀#Q!#-! 24:$! [\VXZ! +.%4+<'1)!02*)! 4#)! %(2-+<'#)!0#!3+*8#!

0('88+*8:!F4! #)-! +*-1(#))2*-! 0#!.#*-+&**#(! 4#!01,#4&%%#.#*-!0#!/#--#!2%%(&/7#!0+.#*)+&**#44#!02*)!

/#(-2+*)!%(&8(2..#)!0#!%(1,#*-+&*!0'!)'+/+0#!UG+.&*!#-!K'0.2*$![\\W!]!E2**!#-!24:$![\\aZ!02*)!4#)<'#4)!

sont abordés l’apprentissage de la prise de décision, le travail sur la sensibilité au rejet d’autrui, la 

sensitivité à la douleur psychique, ou encore l’attention aux stimuli positifs. !

!

Enfin l’étude 6 est venue renforcer l’intérêt de cette approche dimensionnelle, non pas sur le plan 

%)Q/7&-71(2%+<'#$!.2+)!)'(!4#!%42*!%72(.2/&4&8+<'#:!L#!-#)-!%72(.2/&4&8+<'#!2%%&(-#!0#)!2(8'.#*-)!

supplémentaires sur l’hypothèse translationnelle de ce modèle qui serait adapta34#!<'#4!<'#!)&+-!4#!%(&0'+-!

&'! 4#! /&.%&(-#.#*-:! F4! .#-! #*! 1,+0#*/#! 42! %#(-+*#*/#! 0#! /#--#! 2%%(&/7#! 0+.#*)+&**#44#!



! '&%!

psychopathologique et de l’utilisation des endophénotypes, en particulier chez des patients résistants aux 

)-(2-18+#)!0#!)&+*)!%)Q/7+2-(+<'#)!habituels. Cette étude permet aussi d’envisager des perspectives 

%72(.2/&4&8+<'#)!2,#/!0#)!.&41/'4#)!'-+4+)1#)!#*!@00+/-&4&8+#!#-!<'+!2'(2+#*-! '*#!#55+/2/+-1! )'(! 4#)!

troubles de l’humeur et les conduites suicidaires. En effet, hormis le baclofène qui n’a %2)!2/-'#44#.#*-!

d’autorisation de mise sur le marché pour les troubles addictifs et qui de surcroit a fait l’objet d’une alerte 

récente de l’ANSM concernant des risques de passage à l’acte suicidaire, l’utilisation d’autres voies 

*#'(&3+&4&8+<'#)!#-!%72(.2/&4&8+<'#)!+.%4+<'1#)!02*)!4#)!200+/-+&*)!)#.34#*-!%(1)#*-#(!0#)!(1)'4-2-)!

prometteurs. L’utilisation des traitements de substitution aux opiacés dans la prise en charge des troubles 

01%(#))+5)!(1)+)-2*-)!#-!0#)!+012-+&*)!)'+/+02+(#)!.&*-(#*-!0#)!(1)'4-2-)!+*-1(#))2*-)!UP2(%!#-!24:$![\Vg!]!

G-(+#3#4!2*0!P242%2-2%'$![\Vg!]!D&,#44!#-!24:$![\VhZ:!R#!.9.#!42!e1-2.+*#$!/&*)+01(1#!/&..#!)-'%15+2*-!

28+))2*-!)'(!4#)!,&+#)!84'-2.2-#(8+<'#)$!2'(2+-!'*!#55#-!)'(!42!01%(#))+&*!#-!4#)!+01#)!)'+/+02+(#)!UK2(e+*!

#-! A#2'-(2+)$! [\VVZ:! K#)!%(&0'+-)!200+/-+5)! (#/7#(/71)!#-! '-+4+)1)!%2(! 4#)!%2-+#*-)$!*&')! 0&**#*-!0#)!

+*0+/2-+&*)!)'(!4#)!,&+#)!*#'(&3+&4&8+<'#)!#-!%72(.2/&4&8+<'#)!=!#6%4&+-#(!)'(!4#!%42*!-71(2%#'-+<'#:!K#)!

conduites addictives correspondent à des stratégies d’ada%-2-+&*$!0#!8#)-+&*!0#)!1.&-+&*)$!,&+(#!0#)!

.&Q#*)!d’automédication (Raynaud $![\VXZ:!N(! 4#)!%2-+#*-)!#-!')28#()!*#!/&*)&..#*-!%2)!%2(!72)2(0$!

#-!/&.%(#*0(#!%&'(!/72/'*! 4#)!.&-+,2-+&*)!0#!4#'()!/&*)&..2-+&*)!#-! 4#)!#55#-)!%#(c')!U2%2+)#.#*-$!

)-+.'42-+&*$! #*nuie, plaisir…) offrent d’emblée des indices sur les différentes pistes thérapeutiques à 

%(&%&)#(:!K#)!%2-+#*-)!-(&',#*-!02*)!4#'(!#*,+(&**#.#*-!0#)!%(&0'+-)!#-z&'!0#)!/&.%&(-#.#*-)!<'+!4#'(!

%#(.#--#*-!0#!S!52+(#! 52/#!», mais c’est au praticien d’identifie (!4#'()!3#)&+*)$!0#!/&.%(#*0(#!2,#/!#'6!

ce qu’ils vont rechercher et de substituer ces conduites délétères notamment par des médicaments et 

0#)!/&.%&(-#.#*-)!0#!)2*-1:!!

!

Enfin, comme nous l’avons vu à travers les différentes études, l’environnement et plus !%(1/+)1.#*-!4#)!

interactions sociales sont majeures dans l’émergence et la pérennisation des conduites addictives comme 

)'+/+02+(#)!UC&/e$! [\\Y!; Kreek et al., 2005). En Addictologie, l’influence de la famille joue un rôle 

01-#(.+*2*-! 02*)! 4#)! /&.%&(-#.#*ts d’alcoolisation (Dufour et Nadeau, 1998). Parmi les facteurs 

prédictifs de prise de substances psychoactives chez l’adolescent, nous avons retrouvé le manque de 

)&'-+#*! 52.+4+24$! 4#! 52+34#!2--2/7#.#*-! #*-(#! 4#)!.#.3(#)$!42! /&..'*+/2-+&*!(#)-(#+*-#$! #-! 4 2! 8(2*0#!

5(1<'#*/#!0#)!/&*54+-)!+*-(252.+4+2'6:! L&*/#(*2*-! 4#)!/&*0'+-#)!)'+/+02+(#)$!42!.2H&(+-1!0#)!%2))28#)!=!

l’acte surviennent après un conflit avec les proches (Nock, 2008). Sans compter qu’en P)Q/7+2-(+#$!'*!

2+02*-! )'(! a! %(#*0(2+-! 0#)!.10+/2.#*-)!UAonin et al., 2014). La pathologie chronique, qu’elle soit 

%)Q/7+2-(+<'#!&'!200+/-+,#$!#*-(2+*#!0#)!0&..28#)!3+42-1(2'6$!4#)!-(&'34#)!#-!4#)!0+55+/'4-1)!#*8#*0(1)!

chez les proches aggravant en retour l’évolution de la pathologie. Or, il a été montré que l’i*-#(,#*-+&*!42!

%4')!#55+/2/#!2%(;)! 4#!-(2+-#.#*-! %72(.2/&4&8+<'#!0#!42!)/7+l&%7(1*+#!)#(2+-!42! %)Q/7&10'/2-+&*!0#)!



! '&&!

52.+44#)!U^&01!#-!L41.#*-$![\Vg! ; Rexhai et al., 2014). Elle permettrait une amélioration de l’évolution 

/4+*+<'#!0'!%2-+#*-$!0#!)2!<'24+-1!0#!,+#!2+*)+!<'#!0#!/#44#!0#!)2!52.+44#$!'*#!(10'/-+&*!0'!72*0+/2%!#-!0#)!

coûts de santé, et entraînerait une diminution par deux du nombre de rechutes dans l’année. !

Face à ce constat épidémiologique et à la demande croissante des familles d’être associées =!42!%(+)#!#*!

charge addictologique de leur proche, nous avons créé à la clinique universitaire d’Addictologie un 

%(&8(2..#! d’éducation thérapeutique ! /&'%41! à l’entretien motivationnel$! 0#)-+*1! 2'6! #*-&'(28#)!

d’usagers de produits ou comportements addictifs (famille, amis, conjoints, proches, jusqu’aux 

%(&5#))+&**#4)!(151(#*-)Z$!<'#!/#)!')28#()!)&+#*-!)'+,+)!#*!@00+/-&4&8+#!&'!*&*:!F*+-+24#.#*-$!)+6!2-#4+#()!

collectifs constituaient le programme, deux étaient dédiés à l’information sur la maladie et!=! 42!%(+)#!#*!

/72(8#! 84&324#$!/+342*-! 4#)! *&-+&*)! 0#! %2-7&4&8+#!/7(&*+<'#$! 0#!%#(-#! 0#! /&*-(>4#$!0#! 8#)-+&*!0#)!

émotions, de stratégie d’adaptation et de réduction des risques et des dommages. Les quatre autres 

2-#4+#()!1-2+#*-!0#)-+*1)!2'6!1-2%#)!0#!/72*8#.#*-$!23&(02*-!42!<'#)-+&*!0#!42!(#/7'-#$!#-!4#!.1/2*+).#!

0#!(1%1-+-+&*$!/&..#!'*#!1-2%#!02*)!4#!%(&/#))')!0#!)&+*)!#-!*&*!'*!1/7#/$!#-!-(&+)!2-#4+#()!1-2+#*-!

dédiés à la relation, aux techniques de communication et de gestion des conflits. L’évaluation 2**'#44#!

0'!%(&8(2..#!2!.&*-(1!*&*!)#'4#.#*-!'*#!2.14+&(2-+&*!)+8*+5+/2-+,#!0#!42!)&'55(2*/# !et de l’anxiété des 

%(&/7#)$!0#!4#'(!)#*-+.#*-!0#!/&.%1-#*/#!#-!0#!4#'(!<'24+-1!0#!,+#$!.2+)!2! 52+-! 1.#(8#(!4#!3#)&+*!0#!

%&',&+(!31*15+/+#(!0#!%4')!0#!.+)#!#*!%(2-+<'#!0#)!)-(2-18+#)!0#!(#42-+&*!#-!0#!/&..'*+/2-+&*:!L#)!(#-&'()!

.&*-(#*-! =! <'#4!%&+*-! 4#)!52.+44#)!)&*-!01.'*+#)!)'(! 4#!%42*!(#42-+&**#4!#-! 4# '(!besoin d’acquérir des 

compétences spécifiques en matière de relation et de communication. En France l’accompag *#.#*-!0#)!

#*-&'(28#)!2%(;)!'*!)'+/+0#!2!1-1!+0#*-+5+1!/&..#!1-2*-!'*#!%(+&(+-1!0#%'+)!<'#4<'#)!2**1#)!U@44+42+(#$!

2008) et a même donné lieu à des recommandations dans les suites d’une audition publique en 2009 

Uff?$![\V\Z:!L#--#!%(1&//'%2-+&*!2'-&'(!0#)!52.+44#)!#-!0#)!%(&/7#)!/&*/#(*1)!%2(!4#!)'+/+0#!2!(#*5&(/1!

4#! 01,#4&%%#.#*-!0#! 8(&'%#)!0#! %2(&4#)! #-! 0#! )&'-+#*$! 0#)! )+-#)! +*-#(*#-! 010+1)!2+*)+! <'#! 0#)!

associations spécialisées dans l’accompagnement des endeuillés. Cependant peu de stratégies 

)%1/+5+<'#)!)&*-!%(&%&)1#)!2'6!#*-&'(28#)!0#)!%2-+#*-)!(124+)2*-!0#)!jG!#*!f(2*/#$!%2(!/&.%2(2+)&*!

2'6!B-2-)Jo*+)!#-!2'!L2*202!&k!0#)!8'+0#)!)&*-!10+-1)!#-!%(&%&)#*-!0#)!)-(2-18+#)!=!20&%-#(!%&'(!%(#*0(#!

soin de soi et des autres après une TS d’un proche (SAMHSA, 20\h!]!L@G?$![\V[Z:!

Impliquer l’entourage dans les stratégies thérapeutiques concernant les IMV répétées et lui permettre 

d’acquérir des compétences réduisant l’incompréhension, les conflits et l’isolement de la maladie, est un 

moyen d’assurer une continuité !des soins dans l’écologie du patient. Ces connaissances et compétences 

spécifiques permettent d’améliorer sa qualité de vie, mais surtout de travailler sur les facteurs relationnels 

potentiellement déclenchant des passages à l’acte suicidaires et addictif)!0#!42!%#()&**#!/&*/#(*1#:!

Mais impliquer les entourages, c’est aussi s’intéresser aux aidants, professionnels ou non, qui doivent 

2))'(#(! 2'! <'&-+0+#*!#-! 0#! 52c&*! %2(5&+)! +.%(&,+)1#!S!4#! %(#*0(#!)&+*!T$! 02*)! 4#! )#*)! 1-7+<'#! #-!



! )((!

%7+4&)&%7+<'#!0'! S!/2(#!T! UA('8;(#$! [\VVZ:! G+! 4#)! 52.+44#)! )&*-! 2'))+! 1%'+)1#)$!<'#! 4#)! /&*0'+-#)!

suicidaires répétées entraînent de l’hostilité de la part des équipes soignantes (Nock, 2008), ou encore 

que les patients réalisant des TS associées à l’alcool sont moins souvent vus pa(!4#)!%)Q/7+2-(#)!<'#!

lorsqu’ils ne consomment pas d’alcool (Suokas et Lonqvist, 1995! ; Kohn et al., 2004), c’est aussi parce 

que les professionnels sont en difficulté, confrontés à l’impuissance de la répétition et à un trouble 

%&4Q.&(%7#!#-! 54'/-'2*-:! K2! %(+)#! #*! /72(8#! 0#)!200+/-+&*)!*1/#))+-#!/#(-2+*#)! /&**2+))2*/#)!0'!

5&*/-+&**#.#*-! /&8*+-+5! 2%%2(#..#*-! %2(20&624! 0'! )'H#-! S!200+/-!T! UM2Q*2'0$! [\VXZ$! 2+*)+! <'#!

l’acquisition de stratégies de communication notamment motivationnelles indispensables pour in,#()#(!42!

résistance, travailler l’ambivalence et engager un changement (Miller et Rollnick, 2013). Or à ce jour, 

l’enseignement d’Addictologie dans les facultés de Médecine est hétérogène et très peu de 

%(&5#))+&**#4)$!.9.#!200+/-&4&8'#)$!)&*-!5&(.1)!=!/#)!)-(2-18+#):!

!

! !



! )('!

0%* $+&$/-(%+&)

Malgré l’hétérogénéité des conduites suicidaires et les difficultés inhérentes à leur prévention, 

l’identification des endophénotypes et l’adaptation des stratégies de soins au modèle dimensionnel des 

addictions permettent d’env +)28#(!0#!*&',#44#)!24-#(*2-+,#)!-71(2%#'-+<'#)!#-!%(1,#*-+,#)!%(28.2-+<'#):!!

N(!)+!#*!f(2*/#!4#)!23')!.10+/2.#*-#'6!)&*-!)+!%#'!+0#*-+5+1#)$!<'#!4#)!)'+/+0#)!)&*-!)&')J#)-+.1)!#-!

qu’un certain nombre de tentatives de suicide restent ignorées, c’est aussi parce que les études 

consacrées à ces différentes problématiques sont éparpillées, qu’elles reflètent l’absence de d 15+*+-+&*)!

consensuelles et pragmatiques des différentes conduites, qu’il existe peu de registres nationaux 

systématiques, ou du moins qu’ils sont peu exploités, et qu’elles n’abordent pas le phénomène de façon 

84&324#!#-!/&&(0&**1#!#*-(#!4#)!0+551(#*-#)!0 +)/+%4+*#):!!

Les travaux présentés orientent vers deux axes principaux d’amélioration!: d’une part la nécessité 

d’améliorer la compréhension et la caractérisation du phénomène de surconsommation notamment selon 

'*#!2%%(&/7#!-(2*)*&)&8(2%7+<'#!#-!0+.#*)+&**elle, et d’autre part de constituer des bases de données 

1%+01.+&4&8+<'#)!#-!/4+*+<'#)!%#(.#--2*-!0#!.+#'6!/#(*#(!4#)!0+551(#*-#)!/&*0'+-#): !

B*!#55#-$!.+#'6!/&**2v-(#! 4#)!')28#()$!4#'()!%(2-+<'#)$!4#)!141.#*-)!%)Q/7&%2-7&4&8+<'#)!01-#(.+*2*-)$!

4#)!0+551(#*/#)!#*!5&*/-+&*!0#)!%(&0'+-)$!0#)!1/&)Q)-;.#)!#-!0#)!)Q.%->.#)!.+)!#*!2,2*-! Uq8#$!)#6#$!

douleur, sommeil, suicide, anxiété, …) sont autant d’éléments nécessaires à la compréhension de ces 

troubles du comportement. L’intérêt de ces facteurs n’aura bien sûr 0#!)#*)!<'#!)+! 4#)!%(&5#))+&**#4)!

apprennent à les interpréter et en comprennent leur portée. L’approfondissement des connaissances sur 

cette problématique mixte est indissociable de l’acquisition par les professionnels de santé d’une base 

-71&(+<'#!#*!@00+/-&4&8+#$!*1/#))2+(#!=! 42!/&.%(17#*)+&*!#-!2'! .2*+#.#*-!0#)!&'-+4)!0#!)&+*)!#-!0#!

%(1,#*-+&*:!!

?2(! 2+44#'()$! 42! /&*)-+-'-+&*! 0#! 32)#)! 0#! 0&**1#)! %4'(+0+)/+%4+*2+(#)$! *&-2..#*-! 0#)! (#/'#+4)!

systématiques et nationaux d’informations de morbiJ.&(-24+-1!4+1#!2'6!%)Q/7&-(&%#)!02*)!4#)!)#(,+/#)!

d’urgences et de réanimation, la caractérisation et le recueil d’informations consensuelles sur les 

-#*-2-+,#)!0#!)'+/+0#!#-!4#)!)'(/&*)&..2-+&*)!#*!+*-(2J7&)%+-24+#(!#-!#*!&55+/+*#$!42!)Q)-1.2-+)2-+&*!0#)!

2*24Q)#)! -&6+/&4&8+<'#)! 4&()! 0#)! 2'-&%)+#)! /&..#! 4#! (#/&'()! 2'6! 2'-&%)+#)! %)Q/7&4&8+<'#)$!

permettraient d’avancer sur la caractérisation des différentes conduites et proposer des 

(#/&..2*02-+&*)!)%1/+5+<'#):!!

R#!%2(! 4#'()!)%1/+5+/+-1)!-(2*)*&)&8(2%7+<'#)$!4#)!/&*0'+-#)!200+/-+,#)!/&..#!)'+/+02+(#)!2.;*#*-!=!

/72*8#(!*&)!(#%;(#)!0+28*&)-+<'#)!#-!-71(2%#'-+<'#)!#-! (#/&*)+01(#(!/#(-2+*)!/4+,28#)!%(&5#))+&**#4)$!

%&'(!(&.%(#!2,#/!'*#!.10#/+*#!0'!)Q.%->.#!#-!0#!42!.2420+# !#-!1,&4'#(!,#()!'*#!2%%(&/7#!+*-18(2-+,#!

0#!(1723+4+-2-+&*!0#!42!%#()&**#!02*)!)&*!1/&4&8+#:!!
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J @8#*/#!f(2*c2+)#!0#!G1/'(+-1!G2*+-2+(#!0#)!?(&0'+-)!0#!G2*-1!U@5))2%)Z:!R'(1#!.26+.24#!0#!
%(#)/(+%-+&*!0#)!.10+/2.#*-)!/42))1)!/&..#!2*6+&4Q-+<'#):!@((9-1!0'!d!&/-&3(#!VWWV!.&0+5+1!
5+62*-! 42!4+)-#!0#)!)'3)-2*/#)!0#!42!4+)-#!F!0#)!)'3)-2*/#)!,1*1*#')#)!=!%(&%(+1-1)!7Q%*&-+<'#)!
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Disponible à l’adresse!b!
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gYY3Y0dg#\:%05!!

J @8#*/#!C2-+&*24#!0#!G1/'(+-1!0'!E10+/2.#*-!#-!0#)!?(&0'+-)!0#!G2*-1!U@CGEZ:!@*24Q)#!0#)!
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