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Introduction



Le comportement piéton est le mode privilégié dplatements des enfants et des
adolescents jusqu'a l'accés au permis. Or, d'apess bases de données nationales et
internationales d’accidentologie, les accidentgpe#ons constituent 'une des plus grandes
causes d’accidents mortels chez les enfants eesaoits. En effet, en France, en 2007, une
victime de la route sur 14 est un enfant de moe$slans. Parmi eux, 164 sont morts et 2726
ont dd étre hospitalisés. Le risque piéton appakst3 ans, puis devient de plus en plus fort
au fur et a mesure que l'enfant grandit. La quetsilté des accidents d’enfants piétons
survient lors de la traversée de la chaussée (Riiémwaoutiere, 2008).

Il est donc primordial d’avoir une meilleure comipeésion de ce qui rend les enfants et les
adolescents particulierement vulnérables en tantsggers de la route pour améliorer leur
sécurité dans I'espace routier.

Le but de la présente étude est de préciser coménehie la propension a prendre des
risques dans l'espace routier en tant que piétorcaus de la préadolescence, et plus
précisément au cours de la période allant de &selde cm1 a celle d&™, période au cours
de laquelle garcons et filles accroissent de plugples I'autonomie individuelle de leurs
déplacements a pied, a distance de la tutelle fzeenCompte tenu de cette donnée
fondamentale du développement psychologique aéadatescence et sur la base des données
nationales et internationales d’accidentologie,pent s’attendre a ce que la fréquence des
comportements a risque comme piéton augmente as deuwcette période allant de la classe
de cm1 & celle de®8® On peut également penser que selon le sexendiivitiu, la prise de
risque sera plus ou moins élevée. En effet, de nemsks recherches ont montré que les
garcons ont tendance a prendre plus de risqueeguélés (Byrnes, Miller, & Schafer, 1999;
Coppens & Gentry, 1991; Ginsburg & Miller, 1982; ingiello & Dawber, 1999) et
particulierement en ce qui concerne la prise dgudspieton (Baker, O'Neill, & Ginsburg,
1992; Rivara, Bergman, LoGerfo, & Weiss, 1982; Riv& Mueller, 1987).

Dans cette recherche, nous choisirons d’analyseaajgorts (positifs ou négatifs) entre
cette propension a prendre des risques et plusiearactéristigues psychologiques
individuelles et sociales susceptibles d’en étiefdeteurs : I'identité sexuée, la recherche de
sensations, I'estime de soi, I'attachement auxrgaret la supervision parentale suivant une
approche sociale et affective. Ces différentesabéas n'ont bien évidement pas été choisies

au hasard.

En effet, en ce qui concerne l'identité sexuéen lojge les garcons et les filles subissent

les mémes types d’accidents aux mémes ages, lesngaont deux a quatre fois plus de



risques d'étre accidentés (Morrongiello & DawbddQ@). Cette différence émerge des I'age
de 1 an en France. Si on observe les courbes dmlittopar sexe et par age, on s’apercoit
gu’'un écart se creuse entre les mortalités fémiaetnaasculine a partir de 14-15 ans, c’est a
dire au moment de la puberté et de I'adolescern@e ( 80% d’hommes parmi les tués entre
15 et 59 ans). Cet écart existe bien avant, |@mdiffce dans I'accidentologie étant présente
dés la naissance. Par exemple, entre 0 et 6 anactédents graves impliquant des jeunes
garcons passagers de veélo sont 1,4 fois plus namlzpee ceux impliquant des filles. Cette
différence n’est pas propre a la France et seuetralans tous les pays. Les garcons ont des
accidents plus fréquents (Baker, O’'Neil, & Ginshurg§92 ; Rivara & Mueller, 1987) et plus
graves (Rivara, Bergman, LoGerfo, Weiss, 1982) lgadfilles, et I'exposition au risque ne
semble pas étre la seule variable explicative (lRdge, Repetto-Wright, & Howarth, 1974 ;
Waylen & McKenna, 2002). Une méta-analyse de 1bdex portant sur les différences de
sexe dans la prise de risque supporte clairemiglétel’que les participants des recherches
référencées ont plus tendance a prendre des risggekes participantes (Byrnes, Miller, &
Schafer, 1999). Les observations en situation aiéuou en laboratoire montrent que les
garcons s’engagent dans des comportements plugsisgue les filles (Coppens & Gentry,
1991 ; Ginsburg & Miller, 1982 ; Morrongiello & Ddwer, 1999 ; Rosen & Peterson, 1990).

Comprendre cette différence de sexe dans la gasesque est I'un des objectifs que nous
nous sommes fixés dans cette étude. Cette différesstelle due a l'influence du sexe
biologique ? ou du genre psychologique ? Comnimmividu construit ses représentations
du risque en fonction de son sexe ? Comment semssances des stéréotypes masculins et

féminins orientent ses conduites face au risque ?

La relation entre la recherche de sensations etarge variété de comportements a
risque, notamment les comportements imprudents tlaspace routier a été largement
démontrée (Arnett, 1990, 1996 ; Zuckerman & Nedl80). L'approche traditionnelle de la
recherche de sensations a été initiee par Zucke(®at®), comme besoin psychobiologique
de sensations. Selon lui, la recherche de sensatigh caractérisée par «le besoin de
sensations et d’expériences nouvelles et complaixes que par la tendance a prendre des
risques physiques et sociaux dans la recherchels expériences » (Zuckerman, 1979,
p.10). Arnett (1994) a critiqué la conception declerman de la recherche de sensation
comme besoin de stimulations nouvelles et compleXesett explique que lidée de
complexité n’a pas été développée clairement ofaglen adéquate dans la théorie et I'étude
sur la recherche de sensation. Pour Arnett, 'adineension qualifiant la recherche de



sensation, en plus de la nouveauté, ce n'est paami@lexité mais l'intensité. Des études ont
montré que la recherche de sensations est plugeilavl’adolescence qu'a I'age adulte
(Arnett, 1994 ; Zuckerman, Eysenck & Eysenck, 198)jue cette évolution de la recherche
de sensations pourrait expliquer I'élévation ddréguence des comportements a risque a
I'adolescence. Le comportement a risque fournirdiddolescent les sensations nouvelles ou
intenses qu’il recherche : par exemple, traversecairant alors que des voitures arrivent a
toute vitesse donne une stimulation intense ; peedds drogues conduit a un état d’esprit
nouveau. On peut s’attendre a ce que la recherehsedsations intenses, plus que la
recherche de nouveauté, soit liée a la prise degislans I'espace routier. En effet, on peut
facilement imaginer qu’'un comportement routier iogent, comme chercher son ballon sur
la route, fournisse a I'adolescent des stimulatiotsnses (de peur par exemple) plutét que
nouvelles. Autrement dit, on peut penser gles un(e) adolescent(e) déclare rechercher des
sensations intenses, plus il prend de risques|tEmace routier.

En ce qui concerne 'estime de soi, Jessor, en,1®48ique que pour comprendre les
conduites dites a risque a l'adolescence, il fanirtcompte de I'équilibre des facteurs de
risque et de protection dans I'ensemble des dommaled’individu. C’est en s’appuyant sur
cela que Oubrayrie-Roussel et Safont-Mottay (2G@&L¥ont intéressés plus particulierement
au role d’'une faible estime de soi en tant queetactie risque par rapport aux consommations
de toxiques et I'apparition de conduites violenthsz les adolescents. Les résultats de leur
recherche font apparaitre que la consommation igggudl’alcool et de tabac s’accompagne
d’'un niveau d’estime de soi faible. En référence mombreuses recherches francgaises faites
dans ce domaine (Choquet & Ledoux, 1994 ; Cos®961 Duché, 1993 ; Ferrand & Puijol,

1997), la consommation d’alcool, tend a facilitaffirmation de soi chez les jeunes.

Les connaissances sur les comportements a risfres aue routiers a I'adolescence,
tels que la consommation d’alcool ou de droguesmettent de faire des hypothéses sur
I'existence d’autres facteurs que l'identité sexu@eecherche de sensation et I'estime de soi
pour expliquer les comportements imprudents daesp#ice routier. On peut également
s'intéresser a des variables sociales, interpeesi@sn Par exemple, Loeber, Farrington,
Stouthamer-Loeber et Van Kammen (1998) ont misveateéce le réle des relations avec les
parents pour différentes sortes de conduites aeisgl’adolescence, en particulier I'abus de
substances psychoactives, I'agression et les pegtigexuelles a risque. Les résultats de
I'étude de Greenberg (1983) montrent que les psreontinuent d’étre une ressource

emotionnelle importante a l'adolescence. Leurs lt@su sont consistants avec d’autres
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recherches (Bell & Bell, 1983 ; Kandel & Lessorp29 qui suggérent le rble soutenant des
parents pendant cette période. Les parents contindenc au cours de l'adolescence
d’exercer une influence sur les décisions prisasl’'palividu. Cette influence des parents
peut se manifester d’'une part, par l'intermédiale la qualité de I'attachement parent-
adolescent et d’autre part, par la supervisioeigate.

L’attachement, qui peut étre défini comme un kdfectif puissant qui unit une personne a
une autre, dans lequel la présence du partenag@uiprun sentiment de seécurité chez
I'individu (Bee, 2002). La sécurité de I'attachemesgpose sur la réceptivité et I'accessibilité
des figures d’attachement, le plus souvent lesnparé€ette définition, qui s’applique a la
toute petite enfance, peut également correspondeeralation parents — enfants pendant
I'adolescence. De ce point de vue, I'attachemeestrpas un lien régressif dont I'adolescent
doit se libérer, mais plutdét une relation dynamigue évolue avec le développement de
I'enfant. Si on se réfere a la conception de Bowlt§79), les relations entre I'attachement et
la prise de risque peuvent paraitre paradoxalasqye c’'est le sentiment de protection qui
amene chez le sujet I'envie d’explorer le monde Bemtoure. En fait, la sécurité de
I'attachement permet un niveau modéré de prisesdee, alors que le sentiment d’insécurité
peut propulser le sujet dans une prise de risqoessive, ou la sensation remplace I'émation.
Ainsi, Parker et Benson (2004) ont montré qu’uractement confiant aux parents tend
eégalement a faire diminuer le risque d’abus de @mmsation de substances psychoactives
chez les adolescents de 12 a 15 ans, en facilitemexploration avisée de I'environnement,
ce qui leur permet d’éviter ses aspects les plngat@ux.

On peut supposer I'existence d’'un lien direct elilachement aux parents et la prise de
risques dans I'espace routier a 'adolescences phdlolescent aurait un attachement sécure
avec ses parents plus il/elle voudrait se protdgatanger et moins il/elle prendrait de risques
dans 'espace routier. Et inversement, moins I'asicént(e) aurait un attachement sécure avec
ses parents plus il/elle prendrait des risques.

Quand a la supervision parentale, la plupart desctleurs s’y sont intéressés dans le cadre de
la prise de risque chez l'enfant (Morrongiello, 80Morrongiello & Corbett, 2006 ;
Morrongiello, Corbett, McCourt et Johnston, 2008lorrongiello, Ondejko et Littlejohn,
2004b).De récentes recherches suggérent que la qualéajaantité de supervision parentale
sont liées a la diminution des blessures (Morrdlmiet al., 2001) et que les parents qui
interviennent rapidement avec leurs enfants quigggent dans des activités dangereuses ont
des enfants qui prennent moins de risques et qummins de blessures (Morrongiello et

Dawber, 2000). De méméans la moyenne enfance et I'adolescence, un nigkaué de
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supervision a été associé avec des niveaux plidesaide délinquance juvénile et de
comportement antisocial et avec une meilleure padoce scolaire (Crouter, MacDermind,
McHale et Perry-Jenkins, 1990; Patterson & Banlg9]%atterson & Stouthamer-Loeber,
1984; Sampson & Laub, 1994; Stice & Barrera, 198&hinich, Bank et Patterson, 1992;
Weintraub & Gold, 1991).
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Chapitre 1 : La prise de risque

1. Définitions et concepts

1.1 Etymologie

Le terme «risque » se rapporte étymologitere & deux notions. La premiére vient du
latin resecarequi signifie « recouper », « séparer ». Le risquest ce qui tranche, c’est ce
qui coupe en cas d'échec, en cas d'erreur. Maisdpeedes risques c’est aussi se couper, se
séparer du connu, du cadre de sécurité dans laquslvivons, en se confrontant a un univers
inconnu. La seconde étymologie nous vient du gnezhikhon derhiza signifiant « racine ».
Celle-ci rattache le risque a l'originel et danseucertaine mesure au spéculaire. En
s'exposant au risque, le sujet interpelle ses popessources, ses capacités physiques et
psychiques a affronter le danger encouru. La piseisque selon ces deux étymologies
renvoie a la nécessité de s’extraire d’un enviramer@ rassurant, protecteur pour affronter
délibérément un monde qui ne 'est pas, avec pbjactf de tester ses capacités (Michel,
Purper-Ouakil et Muren-Simeoni, 2006).

1.2 Définitions

La plupart des ouvrages de référence stdeob a définir le risque comme un danger
gue l'on peut plus ou moins prévoir (Collard, 1998ichel & Muren-Simeoni, 2001). Se
risquer, c'est s’aventurer, se hasarder. Maissigue est aussi rattaché tant a la dangerosité de
I'activité qu’aux conséquences négatives sur letsyerte d’argent, accident, etc.). Certains
auteurs insistent sur le caractére social des dmsda risques. C’est le cas de Turner,
McClure et Pirozzo (2004) qui définissent ces caiedu comme résultant soit d’un
comportement volitif socialement inacceptable, ades conséquences négatives en termes de
morbidité ou de mortalité lorsque les précautioasont pas prises (abus de toxiques, vitesse
excessive, usage d'alcool au volant...), soit d'umportement socialement accepté dont le
danger est reconnu et valorisé (sports compéii#schutisme, etc.).

Par alilleurs, il est d’'usage courant de distinglesr risques a court terme (risque létal

immeédiat) des risques a long terme (risque léttdréd) (Collard,1998 ; Michel, 2001). Dans
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le cas des activités a risques a court terme, dagportements font intervenir davantage la
notion d’'acte que dans le second type de risqus. &&es s’inscrivent d’emblée dans le
registre somato-moteur; cela concerne essentidglieleg risques physiques sportifs, la prise
de risque en véhicules motorisés, etc. Ici, il $'afjun «risque sanction », avec une
réversibilité limitée, l'alternative est immédiatsi nous prenons I'exemple d’'un adolescent
en deux-roues motorisé qui dépasse la vitesseisesosoit il arrive sain et sauf a destination
soit c'est I'accidentEn revanche, le risque a long terme ou risque rdiffénd compte du
danger potentiel qui ne survient généralement quns th répétition d’une activité. Ce type de
risque se retrouve surtout dans les conduites deocomation de substances psychoactives.
En effet, dans la prise de toxiques, le risqueaeant tout percu et défini par les mécanismes
psychiques et physiques de la dépendance.

Par ailleurs, Michel, Purper-Ouakil et Muren-Simed8006), distinguent le risque en
fonction de la participation de I'individu dans sactivité. Ce degré de participation du sujet
illustre précisément la notion de prise de risque.

Pour ces auteurs, la prise de risque se défininuaia participation active de l'individu dans
un comportement pouvant étre dangereux. C'estjé kirméme qui choisit de rechercher le
danger au travers de certains comportements, dansdure ogelui-ci peut étre une réponse
a certains de ses besoins. L'aspect motivatioreséé rdonc une dimension importante dans le
décryptage des conduites a risques (Michel e2@06).

Pour Yates et Stone (1992) le risque @apose de 3 traits essentiels. Le premier
élément est la perte potentielle. Elle est défaieme la situation ou I'individu obtient un
résultat inférieur a un point de référence (uneéerpce personnelle passée, un contexte
donné, une référence sociale, un résultat a ateinf et elle est mesurable et variable en
fonction de I'écart entre le résultat obtenu epdént de référence. Les conséquences de ces
pertes peuvent étre de différentes natures : fibeas; physiques, sociales, psychologiques,
etc. Le deuxieme ingrédient du risque concerneglaification ou la valeur accordée par le
sujet a chacune des conséquences. Pour l'un, umge@quence sera jugée sans grande
importance alors que pour d’autres, elle pourrg &wpnsidérée comme une éventualité
inacceptable. Le troisieme et dernier élément dwue est l'incertitude associée aux
conséquences. On parle de risque car les catégdeesonséquences, comme les
conséguences qui les composent, ne sont jamaiginest Parfois méme, le simple fait
d’ignorer quelles vont étre les catégories de ogumskces d'une option (comme la

consommation d’OGM) peut-étre percu comme un risGo@rr résumer, selon Yates et Stone
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(1992), les traits essentiels du risque sont :l€a)pertes potentielles, (b) la valeur ou les
significations de ces pertes et (c) I'incertitudsariée a ces pertes.

Parce que la mesure des pertes potentielles @sute relatives aux références choisies et
aux domaines considérés, parce que I'importancerdée aux pertes (gravité percue) dépend
de jugements de valeur et enfin parce que I'évaminatxacte des incertitudes est difficile
dans la pratique, I'appréciation du risggepar le sujet ou I'observatewaxtérieur— est
subjective. Parfois, les comportements a risqueal¢@égent appelés comportements-
problemes) sont définis par les psychologues owltefessionnels de la santé de maniere
contradictoire ou ambigtie (Desrichard, 2004). Eeteles normes sociales pésent sur le
choix des critéres permettant d’apprécier les pagtesur la gravité percue des pertes. Comme
tout un chacun ne se conforme pas aux mémes nosoesles, la définition dun
comportement a risque est par nature difficilemeaainsensuelle. Néanmoins, tout
comportement a risque peut étre assimilé & lagrassion d’'une norme sociale (Desrichard,
2004). En termes probabilistes, le risque assoai@eaoption est a la fois la fréquence et

I'importance estimées des pertes pour chacun desides considéres.

1.3 Les modéles explicatifs du risque

Les cadres explicatifs du comportement tdtléveloppés a I'origine dans le domaine de
la santé, dans le but d’aider les personnes a eaddps comportements de prévention ou de
réduction des dommages physiques ou psychologitiegrron, 2005). Depuis, ils ont été
utilisés dans d’autres domaines que celui de le@saomme la sécurité routiere par exemple
(Beaulieu, 2002). Les modéeles du risque routiemplas connus (Wilde, 1982 ; Naatanen &
Summala, 1976 ; Fuller, 1984 ; Van der Molen, 19863tulent que les individus adaptent
leurs comportements en fonction du risque percuaiticipé qu’ils comparent, selon les
modeles, au niveau de risque qu’ils jugent accéptab a I'absence de risque. Plusieurs
chercheurs s’intéressant particulierement a leepties décision de l'individu dans un certain
type de comportements risqués, ont fourni des nesddke cognition sociale tels que le
modele de croyance en la santé (HBM ; Rosenstd@®6)let la théorie du comportement
planifié (TPB ; Ajzen, 1991).

Le modéle HBM de Becker et Maiman (1975) postule Bengagement d’un individu dans
un comportement préventif (comportement de sastépaction de sa perception de la réalité

de la menace (appelée menace percgue), des béngdiges imputables au comportement de
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santé et des obstacles percus a réaliser ce canpnt. Les individus évaluent I'utilité d’'une
action et son codt et n'agissent qu'en cas de balancodt-utilité » favorable. La menace
percue est issue du produit de deux variables ertimtes I'une de I'autre : la gravité percue
(ou sevérité percue) et la vulnérabilité percues @ariables reprennent certains traits du
risque dégageés par Yates et Stone (1992). La grpeitcue se référe a la connaissance d'un
danger et a la valeur personnelle que le sujetrdecaux dommages issus de ce danger. La
vulnérabilité percue renvoie a I'estimation parsiget de la probabilité des dommages qu'il
encourt. Dans le modele HBM, plusieurs facteurtuarfcent la construction de la menace
percue comme les variables démographiques (age, stknie...), les variables socio-
psychologiques (personnalité, classe sociale, ipresexercées par les pairs et groupe de
référence...) ou encore les incitations a Il'actiooampagnes meédiatiques, exemples,
conseils... Les incitations a I'action constituentfpas des « moments catalytiques » qui
permettent un « déclic » ou le déclenchement dacton. Si I'on souhaite calculer la
probabilité d’action pour un sujet ou un groupendividus, il faut prendre en compte la
menace percue et les résultats de I'évaluation giie.

La théorie du comportement planifié est une extende la théorie de I'action raisonnée, la
« TAR » de Azjen et Fishbein (1980 ; Fishbein & égz 1975). Dans I'approche « TAR »,
I'intention comportementale est directement engéaghar I'attitude et la norme subjective du
sujet. L’attitude est déterminée par la concomigades croyances quant aux conseéquences
attendues d'un comportement donné et des valeursomlles accordées a ces
conségquences. La norme subjective provient de t&aroitance des croyances quant aux
normes d’action en vigueur dans un groupe de néfééret des valeurs personnelles accordées
a ces normes (motivation a se conformer). La TRBitaj comme variable supplémentaire
nécessaire a l'intention comportementale le semindé&uto-efficacité mis en évidence par
Bandura (1977). L'idée est que le sujet développeintention comportementale s’il se croit
capable, a tort ou a raison, de réaliser I'actiomplicitement, le modele TPB situe l'intention
d’action dans un continuum développemental. Ent,efée sentiment d’auto-efficacité se
développe au cours d'un processus de maturatiorsidécelle qui comporte 5 étapes
(Prochaska, DiClemente et Norcross, 1992) » : pydacontemplation : I'individu n’envisage
en aucun cas d’'agir, 2) la contemplation : le sejetisage d’agir, il commence a évaluer ses
capacités d’action, 3) la préparation : le sujepsipare a agir en fonction des évaluations
gu’il fait quant a ses possibilités d’action et awdsultats attendus, 4) l'action : le sujet
s’engage dans le comportement décidé, 5) la manten: le sujet poursuit le comportement

jusqu’a I'obtention des résultats recherchés etedups nécessaire au maintien des résultats.
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Le sujet passe progressivement d’'une étape ad’aparfois en oscillant entre deux étapes.
L’apparition de [lintention comportementale intemdrait entre les étapes 2 et 3.

L’application du modéele en 5 étapes a I'étude dummartement tabagique chez les fumeurs
permet mathématiquement de prédire les chancesodéssde I'arrét de la consommation de
cigarette (Noél, 1999). Il y a donc maturation @elécision, mais aucune étude n’a porté sur
le développement de cette maturation décisionaeke I'age.

Plusieurs études ont fourni un support pour ceséhesd(Ajzen, 1988, 1991 ; Ajzen &
Fishbein, 1977, 1980 ; Armitage & Conner, 2000 glg& Chaiken, 1993). Dans le domaine
de la psychologie du conducteur par exemple, dadtags confirmant ces deux modeéles ont
été trouvés pour un certain nombre de comportentéatgomobilistes (par ex : Manstead &
Baxter, 1992 ; Parker, Manstead, Stradling, ReadoBaxter, 1992 ; Parker, Manstead et
Stradling, 1995) et de comportements de motocgdligx. Rutter, Quine, et Chesham, 1995).

1.4 Perception du risque et prise de risque

Plusieurs auteurs ont tenté d'identifier les dd#fés facteurs intervenant dans
I’évaluation du risque, et leur rbéle dans la pudgerisque. Parmi ces facteurs, on retrouve la
capacité de contréle personnel, I'expérience dupartement, I'effet de groupe ainsi que
I'information sur les risques encourus. Ces facteamt été repris et opérationnalisés sous
forme d’échelle de perception du risque (Slovicadk, 1979 ; Benthin et coll., 1993).

Parmi les théories examinant les liens entregmion du risque et prise de risque, celle
de Wilde (1988, 1992) postule I'existence d'un kele risque préférentiel. Ce risque
préférentiel, qui serait dépendant du sujet lui-mése différencie du seuil de risque objectif
deéfini en termes de probabilité d’accident, de mddé. Selon cet auteur, qui a surtout étudié
les accidents routiers, il existe un ajustementeelet risque préférentiel du sujet, c'est-a-dire
le rapport qu'il fait entre les codts et les béo&di du comportement évalué, et le risque
objectif rattaché a l'activité. Chacun chercheraitréduire la dissonance entre ces deux
risques. Cette réduction, passant par une modditadu comportement actuel du sujet,
entrainerait en retour une modulation du risqueedij et enfin du risque percu. Ainsi,
certains individus auraient donc tendance a adamsrcomportements plus dangereux s'ils

percevaient un risque objectif inférieur a leuraaiu de risque préférentiel
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L’équipe de Slovic (1979) postule I'existence daontinuum reliant de fagon inverse la
perception des bénéfices et des risques. Danspmpective, plus l'activité s’avére risquée
plus les bénéfices sont faibles. La participationurge activité a risque serait ainsi
proportionnelle a la perception des bénéfices.HRistf et ses collegues (1978) ont été les
premiers a avoir montré cette relation. Leur étommtre que les personnes estimant que les
boissons alcoolisées et le tabac n’apportent pdasdéfices ont tendance a les juger comme
dangereuses. Une étude plus récente de Perdei®@n) (Balisée auprés de 444 adultes a
recherché I'existence de cette relation risque/ffiéméans la pratique d’activités sportives a
risque. Les résultats de cette étude ont montrélajymarticipation aux activités sportives
dangereuses (plongée sous-marine ; saut a l'dlastigscalade, etc.) était, elle aussi, reliée
directement a la perception des bénéfices alorsliguétait inversement liée a la perception
des risques. La tolérance aux risques voire I'ddoptle comportements dangereux serait
beaucoup plus élevée lorsque les bénéfices attexmhtismportants.

La perception de risque peut aussi étre@mitée par I'imagination et la mémoire (Slovic
et al.,, 1979). Un souvenir peut en effet, donnex aonnotation affective a une activité et
ainsi modifier la perception des risques qui luntsassociés. De méme, la perception du
risque passe également par I'évaluation de sesgwagptitudes a pratiquer cette activité.
Parmi les autres facteurs qui influencent la pdroemu risque, nous pouvons citer I'age et le
sexe. En effet, 'age semble étre un facteur détenm dans I'évaluation du risque ; certaines
études ont montré que les personnes agées |biuatti une plus grande intensité, et sont plus
prudents que les jeunes. Une étude américaineraim&da perception du risque selon I'age
(Otani et coll.,, 1992) a partir d'un échantilloe 858 adultes agés de 18 a 85 ans. Les
personnes agées ont une perception des risquesgrande que celle des jeunes et ont
tendance a moins enfreindre les regles de sécudtrésultats ont aussi montré d’'une part
que la perception des risques peut étre altérééepaiveau de familiarité avec I'activité et
d’autre part que le sexe apparait aussi comme atadfaimportant, les femmes estimant plus
fortement les risques que les hommes. De mémerélmdtats de Byrnes et al. (1999)
montrent une perception du risque plus faible et plus grande prise de risque chez les
participants males. Cependant, pour certains dasa{par exemple, la prise de risque
intellectuelle ou physique) les difféerences de cortgments liées au sexe étaient plus

marquées que pour d’autres (par exemple, fumer).
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1.5 Conception développementale de la prise de risque

La prise de risque est définie dans larkiiure développementale comme un engagement
dans des comportements qui sont associés avemesrfaobabilités de résultats indésirables
(Beyth-Marron & Fischhoff, 1997; Beyth-Marron, Airst Fischhoff, Palmgren et Quadrel,
1993; Byrnes, 1998; Furby & Beyth-Marron, 1992;itw1993). La plupart des chercheurs
qui se sont intéressés a ce sujet, posent qué lé&tae capable d'interpréter potentiellement
des situations a risque, et d’éviter les risquesessifs, fait partie des compétences les plus
importantes que développe lindividu (Byrnes, 1998aron & Moore, 2004 ; Halpern-
Felsher & Cauffman, 2001 ; Mann, Harmoni et Po@689 ; Steinberg & Scott, 2003).

Les chercheurs qui s’'intéressent au d@peiment de la prise de risque travaillent
essentiellement sur un large éventail de comporte1gualifié de comportements a risgue
la consommation d’alcool, de tabac, la sexualités gaotection, I'agression interpersonnelle,
et méme des comportements plus séveres commeriguigice et le crime- comportements
qui émergent, augmentent et éventuellement atteigies sommets a I'adolescence, entre 12
et 18 ans, (Arnett, 1992, 1999 ; Donovan & Jess885 ; Donovan, Jessor et Costa, 1988 ;
Gottfredson & Hirschi, 1990 ; Gullone, Moore, MaostsBoyd, 2000 ; Irwin, 1993 ; Jessor,
1991 ; Laird, Petit, Bates et Dodge, 2003a ; Mbffit993 ; Proimos, DuRant, Pierce et
Goodman, 1998 ; Rai et al., 2003).

2. Prise de risque dans I'enfance et I'adolescence

La prise de risque chez les enfants varaib@up selon un certain nombre de facteurs,
incluant I'age et le sexe (Morrongiello & Renni€98B). Les taux de blessure sont souvent
rapportés comme croissant avec I'age a traverarieges scolaires, les adolescents ayant la
fréquence la plus élevée de blessures (Scheidlt 4984).

Le fait que I'engagement des enfants dans des axdempents a risque augmente avec I'age
suggere un développement de la prise de risqueplide le fait que la fréquence de tels
comportementssoit tres €levée, est peut-étre le plus fort argunpour nous inciter a
comprendre les facteurs qui sous- tendent leurldgpement.

L’émergence de la prise de risque a &@meée a partir d’'un certain nombre de
perspectives théoriques. Certains chercheurs defamalisés sur les processus mentaux qui

soulignent la perception et l'interprétation duqgtie, et ont considéré la possibilité que la
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prise de risque durant I'enfance et I'adolescenide dérivé de déficits cognitifs. Certains se
sont concentrés sur les changements physiologignas exemple : le développement
neuronal et le changement hormonal) qui se déveltppvec la maturation et qui sont
corrélés avec des comportements a risque. Finate@utres chercheurs ont examiné les
antécédents sociaux de la prise de risque, etludnte interpersonnelle que d’autres

individus ont sur les enfants et adolescents.

2.1 Développement cognitif et prise de risque

Traditionnellement les recherches en dgmEment cognitif affirment que les enfants et
les adolescents sont moins performants cognitivenggre les adultes. Les études ont
démontré que les capacités cognitives représentetiles deviennent plus sophistiquées avec
'age (Mandler, 1998), améliorant les compétencesraisonnement (DeLoache, Miller et
Pierroutsakos, 1998). Celles-ci permettent le dippmment de stratégies plus efficaces
(Siegler, 1996) ainsi qu'une plus grande rapidie tchitement de linformation (Kail &
Salthouse, 1994), des stratégies de mémoire plogpleses (Ornstein, Haden et Hedrick,
2004 ; Schneider & Bjorklund, 1998), et des compe&ts métacognitives de plus haut niveau
(Flavell & Miller, 1998 ; Khun, Garcia-Mila, Zohaet Andersen, 1995). Les théories
traditionnelles développementales supposent queéliaration cognitive des compétences
devrait réduire la probabilité qu’'un individu s’ege dans un comportement a risque (Boyer,
2006). Cependant, les résultats des recherchegmuggyue la fréequence des comportements
a risque augmente avec le développement de I'eafariadolescence (Arnett, 1992, 1999 ;
Donovan & Jessor, 1985 ; Gottfredson & Hirschi,@99 aird, Pettit, Bates et Dodge, 2003).

2.2 Changements physiologiques et prise de risque

Certains chercheurs (Blum, Braverman, Holder, LubMdonastra, Miller, Chen et
Comings, 2000) ont postulé qu'au moment de la pébdes adolescents recherchent
davantage de récompenses et de plaisir, & causshatgements dans le circuit socio-
emotionnel du plaisir et de la récompense, c'ddir@- le systeme mésolimbique

dopaminergique du cerveau.
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Steinberg (2008) montre que les changemdsuts I'ocytocine neuronale a la puberté
suggerent que, comparés aux enfants et aux adldsesdolescents seraient plus sensibles
aux stimulis sociaux et émotionnels. C’est au mdnden’adolescence que les scores sur les
échelles impliquant une préférence au risque atradherche de sensation augmentent le plus

rapidement, alors que les scores sur le contréléngigulsivité augmentent plus lentement.

2.3 Les déterminants sociaux et psychologiques de laipe de risque

Le sexe des enfants a été identifié comamiable clé dans la compréhension de leurs
taux de blessures. Par exemple, les garcons s’enggdgns davantage de comportements a
risque que les filles (Coppens & Gentry, 1991 ; étog Peterson, 1990). De plus, ils
identifient les situations comme moins risquées ands aux filles (Hiller & Morrongiello,
1998).
Le tempérament de I'enfant a également été idéntdbmme un facteur de risque dans
'augmentation des taux de blessures (Bijur, SteBeswn et Butler, 1986 ; Matheny, 1987 ;
Schwebel & Plumert, 1999). Spécifiquement, les mareui décrivent leurs enfants comme
tres actifs, impulsifs rapportent plus de blessdeeplus grande gravité (Plumert & Schwebel,
1997 ; Schwebel & Plumert, 1999). Plus préciséméed, enfants ayant ces traits de
tempérament (hyperactivité, impulsivité), ont wgtie de blessure élevé, risque, qui pourrait
étre médié par la surestimation de leurs capa@éswebel & Plumert, 1999).

La propension a prendre des risquesalasi étre recherchée dans I'environnement
du jeune : soit au sein de son systeme familidl @oisein de son groupe de pairs. Il a été
démontré que le support parental, la proximité eeminfants et parents sont des facteurs
protégeant les adolescents d’'une consommation ltasices psychoactives (Windle, 1991).
Les pratiques éducatives semblent aussi jouer lerdéierminant dans la protection vis-a-vis
de la consommation de telles substances. Selonl&/{891), plus les parents posent des
regles pour structurer les activités de leurs @nfgnlus les prévalences de problemes liés a
'usage de ces substances sont faibles. Cependaiatiage de 12 ans, l'influence des parents
sur la consommation de drogues décroit alors qule ces pairs augmente. En effet,
'expérimentation des produits a l'adolescence ddpesensiblement des amis déja
consommateurs (Newcomb & Bentler, 1988). Dans unedeéde Jessor et ses collégues
(1980), il a été démontré que la fréquence dearangation du cannabis était corrélée avec le
nombre de camarades qui en utilisaient. L'enviromgi@ social du groupe de pairs pourrait
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s'interpréter comme le catalyseur d'une vulnérgbil(par exemple : dimensions de
personnalitt comme la recherche de sensations, aleeauté) aux conduites de
consommation. Selon Wills et Vaughan (1989), cet des adolescents trouvant un bon
soutien social auprés de leurs pairs et un faiblgien familial qui présentent le plus de
risque de consommer des substances psychoactives.

L’adoption de conduites a risques semble donci aossnise a l'influence des pairs. Michel
et ses collegues (1999) ont montré que certaingdté@s a risques sont valorisées par les
pairs et suscitent méme de I'admiration. Ce sortbstiles sports dangereux (ski, escalade,
sports de contact) et la conduite automobile gorésentent les activités les plus valorisées
par les jeunes. Selon Ingham (1991), les jeunedumbeurs de 17-21 ans conduisent plus vite
et accélerent plus souvent au feu orange en présknpassagers que lorsqu’ils sont seuls. De
méme, plusieurs études ont montré que non seulelegrjeunes conducteurs conduisent
davantage avec des amis et des passagers a bdeb geenes conductrices (Laapotti, 2003 ;
Rolls et al., 1992, 1991 ; Begg & Langely, 2001gisnqu’en plus ils sont plus enclins a étre
influencés par les attentes de leurs pairs (Wagldfc Kenna, 2002).

Plusieurs caractéristiques individuellesdi@ la prise de risque ont été mises en évidence
chez les « preneurs de risques », telles que llsnpté et I'agressivité (Anderson & Brown,
1984), mais aussi I'estime de soi (Vavrik, 1997)aetecherche de sensation (Arnett, 1990 ;
Zuckerman, 1979). En effet, une étude de Vavril®{)d% montré que les jeunes conducteurs
ayant eu un accident de la route ont par rapportaatres, une meilleure estime de soi, une
plus forte tendance a la prise de risque aingimgplus faible évitement de la douleur. En ce
qui concerne la recherche de sensations, de nosdwaitudes ont montré la relation entre
cette variable et une large variété de comportesngmisque, notamment les comportements

imprudents dans I'espace routier (Arnett, 1990,61.92uckerman & Neeb, 1980).

La prise de risque est responsableng terme d’'une morbidité et d’'une mortalité
considérable, notamment au travers des accidpattfs et des accidents de la route.

Les accidents constituent la plus gracaése de mortalité chez les enfants qui ont
entre 5 et 14 ans dans les pays industrialiséss # clairement certaines tendances
développementales qui émergent des données celleptr le Consumer Safety Unit of the
Department of Trade and Industry (DTI, 1991). Peenaple, le nombre d’accidents a la

maison décline entre 4 et 11 ans, alors que pomélme éventail d’age le nombre d’accident
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de loisirs augmente : en d’autres termes, plusfdi@ngrandit, plus I'éventail des lieux et
activités impliguant des accidents s’accroit.

2.4 Les différentes prises de risque selon I'age

Le type de prises de risques varie avecel'dgs enfants (Shannon, Bashaw, Lewis et
Feldman, 1992). Par exemple, les accidents chetolgpetits ont souvent lieu a la maison,
alors que la plupart des accidents chez les entbage scolaire se produisent quand ils sont
en dehors de la maison et qu’ils s’engagent dassadivités risquées. Chez les 6-11 ans, la
majorité des blessures se produisent dans la auéaréation (Coppens & Gentry, 1991 ;
Rosen & Peterson, 1990).

Les enfants constituent la population lssmMposée aux accidents de la vie domestique :
chaque année, il survient 13 accidents de la vieedtique pour 100 enfants de 0 a 16 ans
(CNAMTS). Cependant, tous les enfants ne sont gashéen termes de blessures face au
risque. De nombreuses études ont montré I'existdhae taux de blessures et de mortalité
significativement plus élevé chez les garcons dwez des filles (Baker et al., 1992 ; CICH,
1994 ; Rivara & Mueller, 1987 ; Rivara, Bergmangedo et Weiss, 1982).

Les accidents domestiques — qui comprennent pafenpent les chutes, brdlures,
électrisations, intoxications, noyades, pénétratioa corps étrangers et morsures d’animaux
— touchent donc d’abord les enfants et surtouplies jeunes, pour lesquels I'habitation et ses
abords immeédiats constituent le premier lieu déeot. Les garcons sont plus touchés que les
filles, le pic de fréquence d’accidents se sitiarite 2 et 3 ans (CNAMTS). Avant 3 ans, et
plus particulierement entre 2 et 3 ans, les br8lutes intoxications et les pénétrations
d’objets dans le corps sont plus fréquentes (R&lbursz, 1991). A cet age, I'enfant découvre
son environnement sans avoir encore une maitriaketde ses mouvements. De plus, il n’est
pas encore scolarisé et son temps d’expositiorsgueg domestique est éleve.

Chez les enfants d’age scolaire, les accidents,sgnt essentiellement des chutes et des
chocs, représentent entre un quart et un tieradgdents suivant les études. Chez les 6-11
ans, la majorité des blessures se produisent daymit de récréation (Félix & Turz, 1991).

Les accidents de sport commencent a apparaitrd’agesde 6 ans, et représentent 11% des
accidents, les aires de sport constituant le prelneie d’accident apres 12 ans. lls concernent
d’abord les garcons, surtout pour les sports prégen dehors de I'école (Félix & Turz,
1991). Les enfants de 6-11 ans sont égalemenmastid’accidents de la route. En 2007,
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d’aprés les données nationales d’accidentologess6t11 ans (43 tués, 2389 blessés) sont
soumis au risque « passager de voiture » (66% ufieste tués et 46% des blessés) et au

risque « piéton » (26% des tués et 44% des blessés)

A Tl'adolescence, de nouvelles conduitesisques débutent et s’installent. Elles
s'étendent de la consommation de substances psatives telles que le tabac, I'alcool, les
drogues (cannabis, amphétamines, ecstasy, crackjnep etc.) aux rapports sexuels non
protégés (risque de maladies sexuellement trandreissrisque de grossesse), aux fugues, a
la conduite de véhicules motorisés (par exempliesse excessive, absence de port de
casque, non respect des feux de signalisation,uitend contre sens, etc.), aux tentatives de
suicides, aux jeux dangereux en collectivité (penaple, le « jeu du foulard »), en passant
par la pratique de sports de glisse (surf, skateboeollers) et de sports a risques
(parachutisme, alpinisme).

L’adolescence est une période transitionnelleeosuiet est le plus vulnérable concernant la
propension a prendre des risques (Muus & PortoA8)19.a prise de risque peut aussi
s’interpréter comme dépendante de la restructuratisychobiologique de I'adolescence
(Michel, 2001). En effet, 'augmentation de laderphysique, I'intensification pulsionnelle
interviennent dans les conduites d’essais qui wiééiet toutes un risque, un danger pour le
jeune du fait de son inexpérience. L’adolescentjwastionner ses acquis, ses valeurs jugées
trop installées et tenter d’établir, par diversesduites a risques, un équilibre dans sa vie
psychique (Michel, Purper-Ouakil et Mouren-Siméo2)02). En testant son courage a
affronter le danger, I'adolescent brise symboligaetries barrieres de I'enfance en devenant
partie intégrante du groupe de pairs, rattachansi & prise de risque a I'une des plus vieilles
traditions de I'humanité : celle des rites de pgsséMichel, Purper-Ouakil et Mouren-
Siméoni, 2002).

II'y a un domaine ou le risque peut &redié sur un terrain commun a ces deux

périodes que sont I'enfance et I'adolescence !aifjis du risque routier. L’'accidentologie

routiere commence tres tot et s’étend jusqu’a |'adte.
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3. Le risque routier

En France, en 2007, une victime de la route 4Lest un enfant de moins de 15 ans. Parmi
eux, 164 sont morts et 2726 ont d( étre hospitliels que soient 'age et le mode de
déplacement, on observe, au niveau mondial, qugale®ns sont plus touchés que les filles ;

ils représentent pres des deux tiers des victiM®WR, 1994).

3.1 Prise de risque et véhicules motorisés

pY

L'une des conduites a risques les plus éaglisous l'angle des caractéristiques
comportementales est la conduite en véhicules mét(Jonah & Dawson, 1986).Une étude
americaine de Crutcher et al, réalisée en 199%z des adolescents agés de 16 a 19 ans a
partir des rapports de police, a montré que l'adoptle conduites a risque en veéhicules
motorisés (exces de vitesse, conduite sous l'empde substances psychoactives...)
augmentait de facon tres significative le risquecdident routier.

En ce qui concerne la conduite automobile danpdgs européens, le nombre de conducteurs
s'éléve logiguement a partir de 18 ans, age d’aacégermis, alors que celui des passagers
s'éleve a partir de 14 ans, donc, avant l'accés &dnduite automobile. Ceci traduit
I'influence des styles de vie des jeunes sur l\plication accidentelle ; en effet, jusqu’a 14
ans, les enfants sont généralement passager deésuleé de leurs parents, donc de
conducteurs adultes moins « a risque », et a @Etlt4 ans ils peuvent devenir passager de
jeunes conducteurs plus dangereux (Assailly, 2d049.accidents de la route représentent la
premiere cause de mortalité chez les 15-24 ansgetdans tous les pays industrialisés
(CREDOC, 1995). Les deux facteurs classiqguemerdqgugs sont I'age (le risque est deux
fois plus élevé chez les 15-24 ans que pour leerdst la population d’age adulte) et
I'inexpérience (les jeunes accidentés sont génaeiédes conducteurs débutants).

En ce qui concerne les deux-roues moteurs, en Euilapy a quasiment pas de tués avant 14
ans (I'age d’acces au cyclomoteur). Parmi les tarstiques observées chez les accidentés,
on constate que la mortalité chez les garcons,3@stfois supérieure a celle des filles
(Morbidity and Mortality Weekly Report (M.M.W.R),9B4) ; ils portent moins le casque et
prennent davantage de risques (Flisher, Ziervog&halton, 1993). On retrouve aussi un

non-respect des feux de signalisation, une condisteyereuse (transgression des regles de
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sécurité, vitesse excessive, etc.). (Jelalian, YAdbpirito, Rasile et Nobile, 2000). La vitesse
intervient dans 50% des accidents mortels chezeeses contre 30% chez les adultes
(Assalilly, 2001).

3.2 Prise de risque et piétons

D’aprés les données nationales d’accidegiejde risque piéton apparait dés 3 ans, puis
devient de plus en plus fort au fur et a mesurel’@aéant grandit (Prévention routiere, 2008).
La quasi-totalité des accidents d’enfants piétansgient lors de la traversée de la chaussée,
dont 35% se sont produits sur les passages piétoh2% a proximité immeédiate, et 58%
surviennent dans des situations de visibilité rédwlue aux voitures en stationnement
(Prévention Routiere, 2008). Pour les enfants dé4lans, le risque piéton représente 29%
des tués et 44% des blessés. Le risque pietontatteipremier pic a 8 ans avec les premiers
déplacements de I'enfant seul, notamment pour allécole. On observe un deuxiéme pic
des accidents piétons chez I'enfant vers 11 -ari€ lorsqu’il entre au collége et doit se
débrouiller tout seul dans la circulation piétosa@as y avoir vraiment été préparé (Prévention
routiere, 2008). Ces jeunes adolescents penséid gont plus aptes qu’ils ne le sont en
réalité, parce qu’il y a une tendance généraliséengidérer la sécurité routiere comme un
probleme qui ne concerne que les enfants d’écotesapes (Tolmie, O’Connor, Foot,
Karagiannidou et Banks, 2006). Le résultat, c’esisjéchouent a noter leur besoin d’ajuster
leurs comportements aux conditions auxquellesdigenht faire face en situation (Prévention
Routiere, 2008).

Les raisons de I'augmentation de la vulnérabiliéé dnfants face au risque piéton, alors que
les compétences sous-tendues se sont amélioréssnnpas claires. L'examen des données
relatives a I'accidentologie et aux effets d’édigrata la sécurité routiere en milieu scolaire
(Granié, 2004) a montré que, dans un certain nondereas, I'enfant piéton adopte un
comportement dangereux alors méme qu'il disposereesources cognitives adéquates lui
permettant d’éviter ce comportement (capacités mgtement des infos pertinentes,
connaissances et savoir-faire permettant de miemigs risques...). De multiples

explications peuvent étre envisagées pour rendrptde ce phénomene.

En ce qui concerne les accidents piétmiquant un ou plusieurs véhicules, un des
facteurs d’accident releve des comportements dwrmpigar exemple, le surgissement d’'un
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enfant sur la chaussée et la traversée dans umeaztaible visibilité générale. On appellera
« comportement piéton », tout mouvement, déplanoeroa positionnement effectués sur
I'espace routier. Nous admettons que le comportémmiéton est par nature dangereux car il
expose toujours le sujet a une éventualité d’actide€me si, dans certains cas, la probabilité
d’accident peut s’avérer extrémement faible ouigégble (Charron, 2005).

La dangerosité du comportement dépend des cidnures dans lesquelles le comportement
est effectué, puisque les causes d’accidents soltiptes. Par exemple, le comportement qui
consiste, pour le piéton, a stationner, s’'avérs glangereux au milieu d'une voie de
circulation automobile fréquentée et peu dangersux un trottoir. De plus, dans des
conditions routiéres équivalentes (trafic véhicude piétonnier, infrastructure routiere,
visibilité...), les comportements peuvent différer fgur dangerosité. Par exemple, traverser
une rue sans regarder s’il y a des voitures est gangereux que de traverser la rue en
regardant, mais traverser en regardant est cemaimeplus dangereux que de ne pas traverser
du tout (Charron, 2005).

Comprendre I'accidentologie de I'enfant piéton kestache que se sont fixés les néo-
behavioristes américains en se centrant sur la gg@mpsion des accidents types a partir d’'un
modele stimulus-réponse. Dans cette perspectivdyH&SA a analysé 12.000 accidents
d’enfants piétons en termes de typologies de sismiNational Highway and Traffic Safety
Administration, 1983). Ce type d’étude a egalengatréalisé, chez les enfants et les adultes,
par la méthode de I'Etude Détaillée d’Accident (e, Nachtergaéle et Reigner, 2003 ;
Fleury & Brenac, 2001 ; Fontaine & Gourlet, 1997 par I'étude d’échantillons d’accidents
détaillés dans des proces-verbaux (Alexander, @avdttle, 1990) ; Fontaine & Gourlet,
1997). Ces travaux permettent de dégager les isimsahccidentogenes typiques de I'enfance
comme « le surgissement », « l'intersection », wdkicule en recul », etc. et de travailler a
partir de la, sur des contre-mesures liant a la fwi changement de l'infrastructure et une
éducation comportementale renforcée.

La compréhension de la tache de traversée s'éstdans le cadre de I'approche éthologique,
c’est-a-dire I'observation non participante, enuaiion naturelle, d’individus dans leur
environnement quotidien. Les chercheurs dans teitigion ont développé une éthologie de
la traversée de rue (« Ethology of street cross)ngjui se centre sur ce que les enfants font
réellement lorsqu’ils sont seuls confrontés a tautation (Van der Molen, 1981, 1983 ; Van
der Molen, Rothengatter et Vinjé, 1981 ; Zeedyk,|l#éa et Spry, 2002). L'utilisation de
I'enregistrement vidéo des comportements de l'dnfam tant que piéton a permis de

différencier 200 différentes sous-taches dans @adément piéton. A partir de la, d’autres
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chercheurs de la méme école ont cherché a anddgseapacités fonctionnelles nécessaires a
I'enfant en fonction des taches clés de la trawe(Man der Molen, Rothengatter et Vinjé,
1981 ; Vinjé, 1981), et ont relié ces capacités théorie développementale de Piaget. Vinjé a
ainsi listé une série d’objectifs éducatifs en praren compte les capacités fonctionnelles qui
pourraient étre assumées par chaque tranche dN&geder Molen, Rothengatter et Vinjé,
1981 ; Vinjé & Groeneveld, 1980).

Les travaux menés au Royaume-Uni se centrent jestesur les processus en jeu dans la
tache de traversée et sur I'analyse des capaatésrdant a y faire face en fonction de son
age. Ces travaux permettent de dégager les pracessgnitifs a I'ceuvre dans la tache de
traversée : prise de point de vue perceptive diaDemetre, 1997 ; Demetre & Gaffin,
1994 ; Demetre , Tarzi et Argyriou, 1994), attentg@lective et recherche visuelle (Grayson,
1975) ; Reason, 1990; Thomson, Tolmie, Foot et #&deh, 1996), traitement de
'information et division de lattention (Gabbard992 ; Guttentag, 1984 ; Lee, Young,
Reddish, Lough et Clayton, 1983). Une analyse déjaillée de I'ensemble de ces processus
montre que ces capacités sont éducables et sudespt’apprentissage (Foot, Tolmie,
Thomson, McLaren et Whelan, 1999 ; Thomson, 19®874&; Thomson, Tolmie, Foot,
McLaren et Whelan, 1998 ; Tolmie et al., 2001).

Des recherches anglo-saxonnes ont montré que fastemt adolescents usagers de la route
s’engagent fréquemment dans un certain nombre dgadements qui peuvent étre vus
comme des comportements dangereux. Il est prolupldeces comportements contribuent a
leurs accidents en tant qu’'usagers de la routes Damrojet de recherche qualitative sur les
jeunes adolescents et la sécurité routiére, pangbee le Scottish Office Central Research
Unit (1998) distingue deux types de risques dassteanportements des usagers de la route.
Premierement, les comportements a risque dits comaymar exemple : « courir sur la route
et passer entre deux voitures arrétées »; ces artenpents sont utilisés par une vaste
majorité de piétons. Deuxiemement, les comportesnextrémes a risque ; ici sont inclues les
activités jugées potentiellement les plus dangetalles que : « courir délibérément devant
les voitures ».

Dans un autre projet de recherche mené pamBell et Keegan (2000), les activités de
prise de risque des 14-16 ans ont été etudiéesaddieges telles que jouer au foot dans la rue
ont été identifiées parmi d’autres comportementpmas a ces individus d’ages différents
(ex : l'utilisation de portables, bicyclettes eatboard). Elliott et Baughan (2003), dans une
étude sur les adolescents (11-16 ans) usagersrdatéaont distingué trois types distincts de

comportements : « traversée de rue insécuritaifigas exemple : traverser en dehors des
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passages piétons) ; « jeux dangereux dans la (par»exemple : faire du skateboard sur la
route) et « comportements de protection planifi€par exemple : porter un casque lorsque
I'on fait du vélo sur la route ».

Ces recherches ont montré ['utilité d’'un apercu diffg€rentes sortes de comportements qui
pourraient influencer la sécurité des adolescemtiaet qu’usagers de la route. Cependant, il
est nécessaire pour les études de grandes éclibdirglier compléetement le large éventail

potentiel des comportements liés a la sécuritésésilpar cette population d’'usagers de la
route. Les connaissances concernant la prévalencesicomportements et la facon dont ils
différent selon les caractéristigues démographidégs, sexe, groupe ethnique) sont utiles
pour aider a décourager les comportements rowtaergereux de ce groupe d’age.

3.2.1 Les différents facteurs de la prise de risque piétochez I'enfant et I'adolescent

De nombreuses variables psychologiquevithgielles et sociales, ont été étudiées pour

tenter de comprendre l'accidentologie de I'enfaétqn.
Par exemple, de nombreux chercheurs se sont isé&resu rdle que pourrait jouer le
tempérament, plus particulierement le contrélebitbur— c’est-a-dire la capacité a inhiber
ses impulsions quand on est face a une situatiomefle ou indésirable (Rothbart, Ahadi et
Hershey, 19943 chez les enfants piétons (Briem & Bengtsson, 20DiBcala, Hertwig et
Chase, 2003 ; Pless, Taylor et Arsenault, 1995 jt&biead & Neilson, 2000 ; Barton &
Schwebel, 2007). L’argument est que les enfantgumoins de contrdle comportemental
ne s’interrogeraient pas sur le risque éventuel lig décision de traverser et sur la possibilité
d'un danger potentiel. Plusieurs de ces étudesnuonitré I'existence d’'un lien entre le
manque de contrble et la blessure non intentioaneftlez I'enfant piéton (Schwebel &
Plumert, 1991 ; Schwebel & Bounds, 2003 ; BartoS&awebel, 2007).
Plus récemment, Granié (2009) a exploré les effeia conformité aux stéréotypes de sexe et
I'internalisation des régles du trafic sur la pri risque chez les adolescents piétons. Les
résultats montrent un effet de la conformité awxésitypes de sexe sur l'internalisation des
regles routiéres et sur le comportement a risque.

Un autre facteur associé au risque chez I'enfaaton est la supervision parentale
(Morrongiello, 2005). La supervision se définit aomm la proximité physique du parent avec
son enfant et 'empressement a intervenir (Morrelhgi 2005).Un adulte qui supervise, peut

physiqguement ou verbalement intervenir quand séemécommence a se comporter de facon
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dangereuse dans un environnement piéton. L'eftiéalz telles interventions semble évidente
— un parent tenant par la main un jeune enfant r@idement retenir I'enfant s’il commence

a traverser une rue alors qu’une voiture arrivé a@&é démontrée a travers différentes études
(Morrongiello, Ondejko et Littlejohn, 2004 ; Wil al., 1997).

Plusieurs facteurs démographigues ont égalemstenassociés au risque chez I'enfant
piéton. L'un des facteurs de risque le plus prégmeh 'dge. La moyenne enfance est la
période d’augmentation du risque pour les blessyidons (Assailly, 1997 ; U.S.
Department of Transportation, 2001). Les enfantsedéige commencent a marcher loin de la
maison, sans supervision (par exemple, aller aol&dG ceci peut peut-étre expliquer
'augmentation du taux de blessure durant cett@@ér(Agran, Winn et Anderson, 1994 ;
NCIPC, 2006 ; Wills et al., 1997). D’autres factewtémographiques pertinents quant a la

sécurité de I'enfant piéton, sont le statut soaoémique et le sexe.

3.2.2 Statut socioéconomique et prise de risque routiere

De nombreuses études se sont intéresaéedle du statut socioéconomique dans
I'accidentologie routiére.

La relation entre I'insécurité dans lar@ine routier et le statut défavorisé a fait I'dbje
de nombreuses études. D’une fagon générale, @ déshontré qu’une relation existait entre le
statut socioéconomique faible et le nombre d’act&l€Noland & Quddus, 2004), et plus
particulierement les accidents piétons mettantaeise des enfants (Graham et al., 2005).

Les principales recherches se sont focaliséesesuethvironnements les plus défavorisés.
C’est ainsi qu’Abdalla et ses collegues (1997) montré que le taux d’accidents de la route
était presque deux fois plus élevé parmi les hatstdes 15% des zones les plus défavorisées
compares aux habitants des 15% de zone les pkmssai&dwards et al. (2006) ont également
montré que le taux de piétons blessés a Londrgsrestjue 3 fois plus élevé dans 10% des
quartiers les moins favorisés que dans 10% des nithes. Cette observation concerne
principalement les enfants. Quant aux accidentgegtdeur fréquence est plus élevée dans les
endroits les moins favorisés.

Cette corrélation entre risque piéton élevé et galdavorisées peut s’expliquer par certaines
caractéristiques de ces zones. On observe unegplusle mobilité des piétons dans ces
zones, les exposant ainsi plus fréquemment auxessg’accident. Macpherson et al. (1998)

constatent, ainsi que, dans les banlieues déféesrizle Montréal, I'excés de risques
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d’accicent chez les enfants s’explique par leurspiwande exposition a la circulation
automobile. Dans cette étude, il a été démontramgucorrélation négative existait entre le
nombre de rues que les enfants traversent quatieiieant et leur statut socioéconomique.
Plus réecemment, Reimers et Laflamme (2005) onvéelm taux élevé de blessures chez les
cyclistes et les motocyclistes dans les zones ldefaaux d’intégration (forte proportion
d’enfants de moins de 15 ans, d'immigrés et de fidaiges d’assistance sociale). Plus
précisément, Zambon et Hasselberg (2006) ont camlear profils socioéconomiques des
jeunes motocyclistes (agés de 16 a 25 ans) im@igaés des accidents de circulation. Les
résultats ont montré qu’'a I'age de 18 ans, les oyolstes issus de milieux défavorisés ont 2
et demi fois plus de risques d’'étre blessés qur issus de milieux favorisés.

En France, Fleury et al. (2010) se sont intéreasg&srisques d’accidents de la circulation
concernant les résidents de banlieues sensiblés aenmunauté urbaine de Lille comparés
aux risques encourus par les résidents de quartieagorisés ». Il a été tenu compte des
effets possibles des différences démographiquesesrant des analyses séparées suivant les
catégories d’age ou de sexe. Les résultats de @eitie montrent que les personnes habitant
dans des zones urbaines sensibles ont plus de ris@uwe impliquées dans un accident de la
route que celles résidant dans d’autres zonesieBhgsexplications sont proposées par les
auteurs. La premiére interprétation concerne le pmotement, en reliant 'origine d’une
situation d’'insécurité a des attitudes de priseistpie parmi les membres de certains groupes
sociaux, particulierement chez les jeunes résidaldgs ces banlieues. Une seconde
interprétation pourrait étre qu’il existe un liedans différentes zones, entre le degré de
mobilité et celui de risques d’exposition a la alation.

De méme, Hewson (2004) a apporté la preuve que, leseenfants piétons, plus ils étaient
issus de milieux défavorisés plus ils se trouvaiemliqués dans des accidents. Les études
basées sur les statistiques issues des hopitadixneent la relation entre zone défavorisée et
grand nombre de types de blessures, incluant @ssures de piétons (Lyons, Jones, Deacon
et Heaven, 2003). En Grande-Bretagne, il appanadt lgs enfants de classes inférieures
peuvent étre, en tant que piétons, jusqu’a 5 ftis plessés que ceux des classes aisées
(Thomson, Tolmie et Mamoon, 2001). Les enfants araiis issus de minorités ethniques
représentent également une catégorie a risquelg®bitessures en tant que piétons (Howard,
Joseph et Natale, 2005 ; King & Palmisano, 1992pablement parce qu’ils résident dans
des zones urbaines a forte densité de circulatiafiafnme & Diderichsen, 2000 ; LaScala,
Gerber et Gruenewald, 2000).
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La plupart des auteurs supposent que ce sont desifa comportementaux qui expliquent
que les enfants des classes inférieures soientségpa un niveau exagéré de risque

d’accident.

3.2.3 Différence de sexe dans la prise de risque routiére

Le sexe reste un des déterminants cormrautiensemble des prises de risques et
notamment le risque routier. Ainsi, 70 a 80% de&s tsur la route entre 15 et 59 ans sont des
hommes (Assailly, 2001).

Les jeunes hommes prennent plus de msques les jeunes femmes lorsqu’ils
conduisent (Jessor 1987 ; Jonah, 1990). Deery j189%galement trouvé que les jeunes
hommes (31%) étaient plus enclins que les jeunssnis a prendre des risques pour
s’amuser quand ils conduisent.

Hyman (1968) note des différences dans la facotilidar la route entre les hommes et les
femmes. Les hommes sont plus enclins & conduimaiteet aprés avoir consommé de I'alcool
(Veevers & Gee, 1986), ils utilisent moins fréqueeminla ceinture de sécurité (Jonah &
Dawson, 1987), s’engagent dans des conduites agressoulent trop vite, commettent plus
de violations au code la route (Jonah, 1990) geddemes. Les recherches chez l'adulte
s’entendent sur I'existence de différences dansol#formité aux régles routieres selon le
sexe. Les comportements dangereux et I'implicatians un accident des conducteurs sont
dus plus souvent a la transgression de regleseleghlez les hommes que chez les femmes
(Harré, Field et Kirkwood, 1996 ; Simon & Corbet96 ; Yagil 1998). De méme, pour les
piétons, des études ont montré que les hommempiétansgressent plus les regles que ne le
font les femmes piétonnes (Moyano & Diaz, 2002 sé&tdloom, Nemrodov et Barkan,
2004 ; Yagil, 2000).

Chez les enfants piétons, le sexe est égaledepuis longtemps associé au risque de
blessures (Assailly, 1997 ; Macpherson, et al.,8]198vec des garcons ayant un taux de
blessures environ deux fois plus élevé que celd fikes (NCIPC, 2006). Plusieurs
explications ont été proposées pour expliquerdaatité de genre dans les taux de blessures.
Premierement, les garcons ont tendance a étre ipipsisifs, a avoir des types de
comportements non contrdlés qui conduisent au eigmur les blessures non intentionnelles

(Schwebel & Barton, 2006). Deuxiemement, les gasc¢csont plus enclins a attribuer les
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blessures a la mauvaise chance, et les filles & lpwopres comportements et décisions,
conduisant les garcons a répéter des comporteraenjues plus souvent que les filles
(Morrongiello & Hogg, 2004). Les garcons prenneatplus grands risques que les filles, ils
approchent les dangers plus rapidement et de fagoms craintive que celles-ci

(Morrongiello & Rennie, 1998).
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Chapitre 2 : L’identité sexuée : son role dans la prise de risau

1. Définitions et explications des différents concepts

1.1 Sexe et genre

L'utilisation appropriée des termes sexegetre a fait I'objet de grandes discussions
entre chercheurs. Certains auteurs ont argumergélajuerme « sexe » doit étre utilisé
uniquement pour parler d’'une personne biologiqueémanale » ou « femelle », alors que le
terme de genre correspond aux traits et caradtgrest sociaux associés a chaque sexe
(Deaux, 1985 ; Unger, 1979). Le terme sexe impligoac une dimension biologique, la
différence entre le sexe féminin et le sexe masast d’abord génétique (Maccoby, 1988).
Le terme « genre », lui, fait référence au sexeab@t psychologique : « le terme de genre
peut étre utilisé pour désigner les composantes ploysiologiques du sexe qui sont
actuellement percues comme appropriées aux individiel sexe masculin ou féminin »
(Unger, 1986, p.302).

1.2 Stéreotypes et réles de sexe

Les rbles sont les attentes de comportenwprésforme le groupe social en fonction du
statut de lindividu (Granié, 1997). Les rbles dexes sont «le produit du sex- typing »
(Hurtig, 1982, 288), qui est le « processus pauééd’individu développe les attributs
(comportements, caractéristiques de la personnakgonses émotionnelles, attitudes et
croyances) définis comme appropriés a son sexesdapsopre culture » (Mussen, 1969, 708,
in Hurtig, 1982, 288). Marro en 2003, définit |€des de sexe féminins et masculins comme
des modeles intégrés de traits, de comportementtaches et d'activités qu'une société
donnée prescrit aux individus, suivant gqu’elle tdasse dans l'une ou l'autre des deux
« catégories » de sexe qu’elle accepte de (etrste la) reconnaitre.

Les stéréotypes peuvent étre définis comme degpgsodie croyances organisés a propos des
caractéristiques des membres d’'un groupe partic(eanié, 1997). Ainsi, un stéréotype de

sexe est défini par la somme des croyances swesignifie étre un homme ou une femme
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dans une société donnée. Les stéréotypes de seygarmment les informations concernant
I'apparence physique, les attitudes, les intélésstraits psychologiques, les relations sociales
et les occupations (Ashmore, Del Boca et Wahle9861 Deaux & Lewis, 1984 ; Huston,
1983, 1985). Les hommes sont stéréotypiguementid#nés comme instrumentaux ou
agentiques : ils agissent et provoquent les événiemdes femmes sont stéréotypiquement
relationnelles, elles sont concernées par lesadatiens sociales et les émotions (Bakan,
1966 ; Block, 1973 ; Parsons, 1955).

Cependant, Bem (1974, 1981) souligne que ce nastparce qu’un individu se reconnait
dans certains traits stéréotypiquement fémining ge’'reconnait dans tous les traits féminins,
ni méme qu'’il ne se reconnait pas dans certairts treasculins (Bem, 1974, 1981). Pour elle,
il est important d’aider les personnes a libérerdeconduites du carcan que représente le
stéréotypage des rbles de sexe et donc de soubgukerdémontrer combien la féminité et la
masculinité sont des constructions sociales (B€986) Elle refuse I'idée qu’'une personne

doit impérativement étre masculine ou féminine.

1.3 L’'identité sexuée

Généralement associée au terme de construdtidentité sexuée fait référence aux
différentes étapes a travers lesquelles passedivida pour se construire comme un gargon
ou une fille dans sa culture (Daflon Novelle, 2004 notion d’identité sexuée recouvre le
sentiment d’appartenir a un sexe et I'appropriatiea caractéristiques définies culturellement

qui lui sont reliées (Le Manner-Idrissi, 1997 ; dabe-Gaudron, 1997).

1.3.1 Les différentes théories de l'identité sexuée

1.3.1.1 Les approches biologiques

Au cours du développement embryonnaire, lasegéet les hormones jouent un réle
essentiel dans la formation des caractéristiqugsiglies sexuelles males et femelles. Sur
cette base, un certain nombre d’auteurs ont étlidfuence des composantes biologiques
sur l'identité de genre et l'orientation sexuellsctuellement, les approches biologiques
recouvrent un large ensemble de travaux. Certanemt sur I'influence des genes et des

hormones sur les comportements des deux sexes.tr&aurelevant des théories
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sociobiologistes actuellement tres en vogue dasipéys anglo-saxons (Ruble & Martin,
1998), proposent une explication évolutionniste diiféérences de comportements des
hommes et des femmes.

En ce qui concerne les influences génétigas<tudes du rdle des chromosomes sexuels
sur le développement du genre ont en général émiages dans les cas de désordre des
chromosomes sexuels (par exemple, le syndrome X O ou celui de Klinefelter XXY).
Les études menées aupres de personnes préserstdypes de syndrome n’ont pas réussi a
mettre en évidence une influence directe des chsomes sexuels sur le développement des
réles de sexe (Michel, 2006).

Les influences hormonales sur les compatamde réle de sexe ont été examinées par
de nombreux travaux. En fonction de leur effet dangrocessus de différenciation sexuelle,
les androgenes ont été qualifiés d’hormones mamsgyliet la progestérone et les oestrogenes
d’hormones féminines (Golombok & Fivush, 1994). ledfets des hormones ont surtout été
mis en évidence dans les comportements des aniqaurontrent des différences entre les
sexes (comme l'agressivité par exemple) et dansdegportements sexuels (Huston, 1983).
La plupart de ces comportements sont néanmoingmsea un certain degré chez les deux
sexes, mais different dans leur fréquence ou gensité. La recherche sur les étres humains
a, pour des raisons éthiques, été menée sur degapops atypiques, notamment aupres de
filles présentant une hyperplasie surrénalienngé&oitale (CAH), et a partir de la mesure des
taux d’hormones a différents moments de I'embryegénlLe syndrome CAH est un désordre
transmis génétiguement qui entraine, par un dysfomement des glandes endocrines, des
niveaux élevés d’androgéne dans la période prénagahsi les filles sont génétiguement
femelles mais peuvent présenter des signes desairidn des organes génitaux externes. Les
résultats de ces études ont montré des préférehegsces sujets pour les jouets masculins
ainsi que pour les pairs de sexe opposé, par rapprrfilles d’'un groupe contréle (Michel,
2006 ; Berenbaum & Snyder, 1995 ; Hines & Kaufmaf94 ; Huston, 1983 ; Ruble &
Martin, 1998). Néanmoins, lorsque ces sujets slaweé comme des filles dés la naissance,
ils développent une identité de genre conformeuadéiquetage : ils sont certains d’étre des
filles et n'ont aucun désir de changer de sexe @Jo& Ehrhadt, 1972). Le facteur
biologique ne semble que faiblement affecter lastroiction de I'identité sexuée.

En résumé, le principal apport des appredhielogiques se situe au niveau de la
description des différentes étapes de la difféetimr sexuelle et de l'identification des genes
et des hormones qui entrent en jeu dans ce longegsas encore mal connu (Copelli &
Fellous, 2005 ; Vidal & Benoit-Browaeys, 2005).
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1.3.1.2  Les approches psychanalytiques

L’intérét des psychanalystes pour la profatique de l'identité sexuée a émergé dans les
années 1950 a partir de travaux sur des états lpgitpoes comme l'intersexualité et le
transsexualisme (Kreisler, 1990). Deux élémentstitoifs de I'identité sexuée sont mis en
avant par les psychanalystes : la découverte ddiffiirence anatomique des sexes et le
processus d’identification.

Freud (1905, 1962) propose que les individus erpgtent une séquence invariante d’étapes
dans leur développement psychosexuel, les difféene sexe se développant a partir des
expériences dans le stade phallique (vers 3-6Bes)dant cette période, la peur concernant la
castration présumée ou potentielle— amene les enfants a s’identifier avec leur padent
méme sexe et incorporer la personnalité et letuddts du parent dans le développement du
concept de soi. Les chercheurs ont plus tard ré&até idée, en argumentant que I'identité de
genre se développe plus t6t (Stoller, 1985). D&mufperspectives psychanalytiques ont été
proposées. Horney (1922) argumente que les sihsti®ociales qui restreignent le
comportement des femmes sont aussi importantes réidéoer que les différences
anatomiques entre les deux sexes. Chodorow (19g8se que la disponibilité différentielle
entre les meéres et les péres pourrait conduiresaraleles différents d’identification et de
dépendance chez les filles et les fils.

Les différentes approches psychanalytigues dévéksppme proposent pas de modele
théorique complet de la construction de l'idensiéxuée, notamment parce que certains des
auteurs ne traitent pas directement cette queft@ud, Horney, Klein), mais plutét celle du
développement psychosexuel. La plupart des autgimgressant a la construction de
l'identité sexuelle (Roiphe & Galenson, 1981) oulidentité de genre (Stoller, 1985)
développent des propositions intéressantes, madisn’qat pu étre veérifiées de maniere
systématique, et qui reposent pour certaines umigoe sur des populations d’étude
spécifiqgues. Plus récemment, Chiland (2003), quieaucoup travaillé sur ce sujet, fait
I'hypothese que l'identité sexuée serait une gortibn psychique, comportant des aspects a
la fois objectifs et subjectifs. Pour cet autetidehtité sociale objective correspond au sexe
assigné a I'enfant a sa naissance et aux rélesxa@eauxquels il va se conformer au cours de
son développement. L'identité subjective, quaritgy eenvoie au sentiment d’appartenir a un

sexe et a celui d’étre masculin ou féminin.
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1.3.1.3 Lathéorie de 'apprentissage social

Ce modele du développement des roles deaéxe initialement développé par Mischel
(1966, 1970) a partir de la théorie de l'appreatyes social du développement de la
personnalité élaboré par Bandura et Walters (1968)rincipe général est que l'acquisition
des roles de sexe se fait suivant les mémes pescipapprentissage que les autres
comportements. Ce modele se base a la fois sunélari¢ classique de I'apprentissage
('environnement va contraindre I'enfant a adopgés comportements conformes a son sexe
par le jeu de patterns de récompense et de punigorsur la théorie de I'apprentissage par
observation (I'enfant va apprendre quels sont eeportements appropriés a son sexe par
I'intermédiaire de I'observation et de I'imitatian)

L’apprentissage par observation est I'un des praex mécanismes rendant compte de
I'acquisition des rbles de sexe, voire la premiéape dans le processus d’acquisition des
comportements sex-typés. Dans ce processus, kagyjeend puis généralise ces expériences
d’apprentissage spécifiques a de nouvelles situstiet enfin, il réalise le comportement sex-
typé (Mischel, 1966).

La théorie de I'apprentissage social s’intéressdé@veloppement des roles de sexe, et non a
la construction de l'identité sexuée en tant qule.t®e fait, son objectif est d’examiner
comment I'enfant en vient a adopter les rbles de sk sa culture. Cette conception insiste
par conséquent sur l'influence de I'entourage ddt@a parents, les enseignants, les pairs) et
des facteurs externes, qui jouent un réle dans eetjuisition. En effet, que ce soit a travers
les différentes institutions responsables de laepen charge de l'enfant (la famille, les
établissements scolaires), les divers objets étitg@st proposés aux enfants (les jouets, les
habits et le sport) ainsi qu’en fonction des sufgpproposant des représentations sexuées du
monde de I'enfance (par exemple la publicité,ttédature enfantine), il apparait que les filles
et les garcons sont socialisés de maniere bierreiffe (Daflon- Novelle, 2004). Les
comportements que I'enfant a observés dans sonoemé&ment et qu’il reproduit par la suite,
vont susciter diverses réactions de la part desopees de son entourage, sous la forme de
renforcements positifs et négatifs. A partir de aéactions, il apprend a faire des
généralisations sur les différences de sexe (Ro@@€Y7). Beaucoup de chercheurs de sont
intéressés a la socialisation différenciée (Rulimpvenzano et Luria, 1974 ; Condry &
Condry, 1976 ; Langlois & Down, 1980 ; Maccoby, 4R8Maccoby et Jacklin (1974) ont
examiné 200 études portant sur la socialisatioférdificiée. Ces études concluent que le

comportement parental est tres peu différenciénskdosexe de I'enfant. Les filles et les
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garcons semblent étre traités de facon égale datenhaine de I'affection. Les parents jouent
de facon un peu plus rude avec les garcons etdeanent davantage de punitions. Le
domaine dans lequel il y a le plus de différenomatst celui du comportement sex-typé. Les
parents réagissent davantage lorsque le garcorieadep comportements féminins alors que

la réciproque est moins fréquente s’agissant degpoaements masculins des filles.

Au cours des années 70, certains auteula the&orie de I'apprentissage social se sont
intéressés aux mecanismes cognitifs qui sous-ténkbsn processus d’imitation et de
modelage dans le développement de l'identité sedugeune enfant. Par exemple, Bandura
(1977) et Mischel (1977) ont souligné le réle descpssus mentaux dans I'apprentissage des
comportements. Dans la présentation de la théog®sognitive du développement et du
fonctionnement du genre (social cognitive theoByssey et Bandura (1992, 1999 ; Bandura
& Bussey, 2004) reprennent les principes de larteésociocognitive et de la théorie de
I'auto-efficacité développés par Bandura (1977,7099our les appliqguer au développement
du genre. La théorie sociocognitive a pour objes¢ifconceptualiser le développement et le
fonctionnement de genre comme étant le produitideedaction des influences cognitives,
affectives, biologiques et sociostructurelles, @ e considérer ces différents déterminants
comme étant exclusifs les uns des autres (BussBar&lura, 1999). La particularité de cette
théorie est aussi de considérer plusieurs soumaslas d'influence a la fois, et non pas
seulement l'une dentre elles (famille ou pairs)e plus, ce modele considere le
développement et le fonctionnement du genre toutbag de la vie (Bandura & Bussey,
2004).

1.3.1.4  Les approches cognitives

Les approches cognitives du développentest roles de sexe ont pris beaucoup
d’ampleur dans les années 1970. Initié par le neodéfnitivo-développemental de Kohlberg
(1966), ce courant de recherche s’est particuliererdéveloppé avec les théories du schéma
de genre (Bem, 1981 ; Liben & Signorella, 1980 rida et al., 1982 ; Martin & Halverson,
1981). Ces approches reconnaissent toutes le cifeda sujet dans le développement de
I'identité de genre, et considérent les cognitimmsnme étant au centre du processus
d’acquisition des réles de sexe. Cependant, lesiores de la théorie du schéma de genre

different sensiblement les unes des autres et dbélarie de Kohlberg : elles identifient
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différents types de cognitions a I'ceuvre dans lelippement des réles de sexe et ne mettent
pas toutes l'accent sur les mémes mécanismes leantognitions aux croyances et aux
comportements (Martin et al., 2002 ; Ruble & Marti@98).

La théorie cognitivo-développementale

Kolberg (1966) met I'accent sur le role des cdgni dans l'acquisition par I'enfant des
réles de sexe, et fournit ainsi une explicatioeraktive aux théories existant a I'époque (la
théorie psychanalytique et la théorie de I'appe=atye social). Basé sur la théorie piagétienne
du développement de l'intelligence, ce modele meaant la part active de I'enfant dans le
développement de la compréhension du genre eldelubdéveloppement cognitif.

Le point clé de cette théorie est I'acquisitiomr panfant du concept de la constance (ou
permanence) de genre, qui se fait au méme agetravérs les mémes processus que la
conception de l'identité invariable des objets jppyss (en termes piagétien, la notion de
conservation). Pour Kohlberg, les facteurs affecéf sociaux sont peu impliqgués dans le
développement des concepts d’identité de genre eliftferences geénitales. Cependant, bien
que la constance de genre ne soit pas acquise Bagatde 6 ans, les enfants de 2 ans
arrivent remarquablement bien a distinguer lestpde garcons de ceux des filles ainsi que
les vétements, ustensiles et accessoires en fardgideur connotation masculine ou féminine
(Thompson, 1975). Ceci montre gu'’il y a bien ureetfe I'entourage social sur I'acquisition

de comportements sex-typeés.

La théorie de schéma de genre

Il existe plusieurs versions du schéma de genrat{Mat al., 2002) : celles issues de la
psychologie sociale, qui se centrent sur les diffées interindividuelles (Bem, 1981 ; Markus
et al.,, 1982), et celles qui se situent dans unsppetive développementale (Liben &
Signorella, 1980 ; Martin & Halverson, 1981).

Martin et Halverson (1981, 1987) décrivent commanfont I'acquisition et le maintien des
stéréotypes, et la facon dont ceux-ci influendestcomportements, les cognitions et les
perceptions. lls définissent le schéma comme «th@®rie naive qui structure les
expériences, régule les conduites et procure use paur établir des inférences et des
interprétations » (Martin & Halverson, 1981, p.1120e schéma de genre prédispose ainsi
'enfant au traitement et a la catégorisation desmpmortements, des attitudes ou des objets

selon la dichotomie masculin / féminin.
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Les théories cognitives accordent une plao&r@le et premiére aux cognitions relatives au
genre, qui jouent un réle significatif en tant gq@anisateurs du développement de l'identité
de genre. La principale différence entre les tlesoréside dans le niveau de complexité des
connaissances requises pour que le genre joue lenméjeur dans la pensée et le
comportement (Martin, 1993). Cependant, ces deyxoapes se complétent : la théorie du
schéma de genre apporte un éclaircissement seffets du traitement de l'information lié
au genre, tandis que la constance du genre eét plg variable motivationnelle (Stangor &
Ruble, 1989).

2. L’identité sexuée dans I'enfance et I'adolescence

2.1 L’identité sexuée chez I'enfant d’age pré- scolaire

Le sexe et I'age sont les des deux premiéagories sociales utilisées par les enfants
pour comprendre le monde qui les entoure, elles s@me considérées comme étant les
attributs que les enfants utilisent en tout prenpeur différencier les humains (Lewis &
Feiring, 1979). Agés de quelques mois, les bébés déja capables de distinguer des
individus de sexes différents (Maccoby, 1990) et dwlividus d'ages différents (Fogel,
1979). En outre, a tous les ages de leur développertes enfants construisent activement
pour eux-mémes ce que signifie étre de sexe masaulétre de sexe féminin ; il ne s’agit en
aucun cas d’'un simple apprentissage (Golombok &sg¥y1994).

Les enfants passent par plusieurs étapes avaongarendre, d’'une part que le sexe est stable
a travers le temps et les situations, d’'autre pae le sexe est déterminé de maniere
biologique. Avant 5 ans, ils sont convaincus qe&'étn garcon ou une fille est fonction de
critéres socioculturels, comme avoir des cheveuxtsmu longs, jouer a la poupée ou aux
petites voitures, etc. (Dafflon Novelle, (2004). Hlwerg, en 1966, propose trois étapes de
cette construction identitaire. Au premier stadpeed identité de genre, les enfants, alors agés
de 2 ans environ, sont capables d’'indiquer de mami@nsistante le sexe des individus qu’ils
rencontrent en se basant sur des caractéristiqu@acslturelles, comme la coiffure, les
vétements, etc. Puis vers 3 ou 4 ans, durant Igiglme stade, appelé stabilité de genre, ils
comprennent que le sexe d’un individu est une derstéble au cours du temps. Les filles

deviendront des femmes et les garcons deviendesmhdmmes. En effet, durant le premier
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stade, les enfants ne font pas encore le lien éedrd catégories sociales : gargons, filles,
hommes et femmes. Cependant, si durant cette deaxéape, les enfants font le lien entre
les personnes de méme sexe a différents agesvae ls n'ont pas encore intégré que le sexe
est une donnée stable par rapport aux situations personne qui adopte les attributs du sexe
opposé peut changer de sexe d’apres eux. Ce niestegs 5-7 ans, que les enfants passent au
troisieme stade appelé constance de genre : ilalorgt intégré que I'on est un gargon ou une
fille en fonction d’un critere biologique stablgppareil génital, et que le sexe est une donnée
immuable a la fois au cours du temps et indépendarhmles situations (Dafflon Novelle,
2004).

Les recherches portant sur les connaissancemnflegseen matiere de roles et objets sexués
montrent que ces derniers les acquiéerent tres eapmdt dans leur développement (Huston,
1983 ; Le Maner-Idrissi, 1997 ; Ruble & Martin, B)9Des 20 mois, les enfants ont des
jouets préférés typiques de leur propre sexe. D&s ahs, les enfants ont déja des
connaissances substantielles sur les activitégpriefessions, comportements et apparences
stéréotypiquement dévolus a chaque sexe (Blasiéd)19

Au cours de leur développement, ils passent paréetaq@e de rigidité puis de flexibilité face
au respect des roles dévolus a chaque sexe. Eatré &ns, la valeur accordée au respect des
activités sexuées est a son apogée chez les enfantz-ci estiment que les violations des
réles de sexe sont inacceptables, et au moins iagssiectes que des transgressions morales
(Ruble & Stangor, 1986). Ce stade dans le dévelmgpt des enfants est lié au fait qu’ils
n'ont pas encore atteint le stade de constanceedeegComme ils pensent que leur sexe et
celui d’'autrui est déterminé par le contexte so@plparence, jouets, activités, etc.), ils sont
tres attentifs au respect de conventions sociadsssdxes, tant pour eux-mémes que pour
autrui, afin de se présenter aux autres comme mlesite de leur groupe de sexe (Dafflon
Novelle, 2004).

2.2 Le développement de l'identité sexuée chez le graemfant (7-12 ans)

Entre 7 et 12 ans, I'enfant va poursuivepprentissage des réles de sexe. C’est une
période de consolidation de lidentité sexuée,antifacilitée par différents changements sur
le plan cognitif (notamment I'habileté croissanteagsonner en termes de représentations
abstraites sur les objets et les événements), refesplan social et affectif (meilleure

compréhension des relations sociales, élargissechenéseau social) (Collins et al., 2002).
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L’entrée a I'école élémentaire constitue une éfagmortante pour I'enfant, et si le rdle des
pairs va grandissant dans la vie de I'enfant, cgéula famille reste central (Lamb & Lewis,
2005).

Durant I'enfance, deux tendances apparaissent comgréhension conceptuelle des attentes
définies culturellement, amenant a une flexibitigns la compréhension des stéréotypes, et
parallelement une adoption croissante et contirmsecomportements et des préférences sex-
typés, en particulier pour les garcons (Huston331.98

Grace notamment aux progres cognitifs et a I'atete la constance de genre, les enfants
acquierent un savoir plus élaboré sur les stéréstge roles de sexe. A 6-7 ans, le niveau de
connaissance des enfants sur les objets, lestéstati les traits de personnalité qui sont liés a
chacun des deux sexes est équivalent a celui désesdHuston, 1983 ; Williams et al.,
1975). L'acceptation rigide des stéréotypes com@uimme moralement justes commence a
décliner (Huston, 1983 ; Trautner et al., 2005)erifant va petit & petit reconnaitre les
variations de masculinité et de féminité chez telvidus, ainsi que les similitudes entre les
deux groupes de sexe. Autrement dit, avec I'age, defants prennent conscience des
exceptions relatives aux stéreotypes de sexe (Batral., 1977 ; Serbin & Sprafin, 1986).
Cette augmentation de la flexibilité est paralléleelle plus générale, de la compréhension
par I'enfant que les conventions sociales sonucellement relatives et changeables (Carter
& Patterson, 1982). Entre 6 et 10 ans, les enfemtendent compte que les autres endossent
aussi des stéréotypes, que leurs propres compartemeuvent faire I'objet de stéréotypage,
qgue les stéréotypes véhiculés ne correspondenfopa@ment a la réalité, et que les traits
masculins et féminins existent de facon indépemdalats caractéristiques biologiques et
physiques (Carter & Patterson, 1982 ; McKown & Vg&&m, 2003 ; Nadelman, 1974 ;
Ullian, 1976).

Vers 10 ans, ils montrent une conscience croissduatesysteme social qui distingue les
hommes et les femmes, les garcons et les fillegeremes de roles sociaux. Dans I'attribution
des rdles, ils cessent de se baser sur ce qungsigpement possible pour les hommes et pour
les femmes, et se centrent plutét sur ce qui estalsment requis. L’enfant essaie
d’accommoder sa conception de la masculinité elad@&minité aux contraintes des roéles
sociaux futurs, percus comme inévitables et nonifiabtes (Ullian, 1976). La connaissance
des normes sociales et la compréhension que desgtessions de normes sont possibles
augmentent avec I'age (Blakemore, 2003).

Bien que les garcons et les filles restent sexstyfans leurs comportements, les intéréts des

garcons pour les activités appropriees au sexe ewnigmt tandis que ceux des filles ont
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tendance a diminuer. Autrement dit les filles sphis flexibles que les garcons dans les
préférences liées au genre (Katz & Boswell, 1986tz & Walsh, 1991 ; Serbin et al., 1993).
En effet, elles montrent des préférences pour digitas féminines jusqu’a I'age de 5 ans
environ, mais durant les années scolaires, le@réhpour les activités féminines diminue, et
celui pour les activités masculines augmente. Rartre, les garcons marquent plus
frequemment des préférences pour des activités gangypées que ne le font les filles
(deLuccia, 1963 ; Nadelman, 1974 ; Sutton-Smithlgt1963. Cette plus grande flexibilité
des filles peut s’expliquer notamment par I'asymeesociale des sexes. Hurtig et Pichevin
(1986) appréhendent la variable «sexe » comme uam@ble « construct », qui pose
I'existence de deux catégories de sexe non symégiglL’élément fondamental de leur
analyse est I'existence d’une hiérarchie cogniéiveociale entre le masculin et le féminin. La
catégorie masculine est la catégorie de référezatédorie socialement valorisée, mais aussi
référent universel, percue en opposition avec leégoaie féminine). Leurs contenus
réciprogues sont exclusifs I'un de l'autre. Les>deatégories de sexe seraient donc liées par
un rapport de domination ou le sexe masculin cusstia catégorie dominante (Morin-
Messabel, 2004). Lorenzi-Cioldi (2002) montre gegfoupe des hommes est décrit comme
un groupe de «collection » c'est-a-dire un groupe chaque personne possede ses
caractéristiques propres et ou chaque personnecasidérée comme un exemplaire
particulier du groupe. A l'inverse, les femmes fpriment un groupe agrégat sont considérées
comme des exemplaires indifférenciés et interchalnlge du groupe. De ce fait, il existe un
rapport asymétrique entre les femmes et les homieesommes étant considérés comme un
groupe dominant et les femmes comme un groupe @&omin

Une autre raison de cette flexibilité plus grandezcles filles est que les garcons recoivent de
leur entourage plus de pressions que les filles @& se conformer a leur groupe de sexe
(Langlois & Downs, 1980). Par exemple, lors degriamttions avec les garcons, les parents
passent la majeure partie du temps a jouer avepdets masculins, tandis qu’avec les filles,
iIs se montrent plus flexibles en acceptant de rjawec elles, avec des jouets aussi bien

féminins que masculins (Idle, Wood et Desmarai9®3).9

2.3 Le développement de l'identité sexuée chez I'adotEnt

Sur le plan identitaire, 'adolescence cimstune période de remaniements, dus a un
certain nombre de facteurs : aux changements pigsiligs a la puberté en particulier la
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poussée de la croissance corporelle et le dévetopmpedes caractéres sexuels secondaires
aux progres cognitifs, aux modifications dans kations sociales, au sein de la famille et
avec les pairs, a l'orientation scolaire. C’est peeode de transition entre I'enfance et I'age
adulte, notamment caractérisée sur le plan denfitiesexuée par la question de I'orientation
sexuelle et par I'apprentissage des rbles sexuékeadKatz, 1979 ; Leaper, 2002). Pour
autant, peu de travaux ont examiné l'identité sexaiBadolescence.
En entrant dans 'adolescence, il y a un retoumne certaine rigidité par rapport aux réles de
sexe. Physiquement le corps se transforme, I'itesgxuelle se construit (choix du sexe du
partenaire sexuel). Les choix que les jeunes doifaére pour leur futur sont trés fortement
ancrés sur les perceptions gqu’ils ont d’eux-mémestamt que futur homme ou femme
(O’Brien, 1992).
A 11-12 ans, se percevoir comme fille féminine @nme gar¢con masculin est connoté de
facon positive par les filles et les garcons, mé&mnke degré de féminité des premiéeres est
moins prononcé et homogene que le degré de maseéulies seconds (Rouyer, 2007). De
plus, pour les sujets des deux sexes, la confoanx&dles de sexe se caractérise non pas tant
par 'adhésion aux comportements de son groupedidgnance, mais plutot par le rejet des
comportements de I'autre sexe (Marro, 2003). Duleaptime adolescence, deux phénomenes
se développent : l'intensification du genre etléxibilité des roles de sexe. En effet, si les
pressions sociales pour le comportement sex-type e importantes durant I'enfance, en
particulier pour les filles, la puberté annoncecd@assion prochaine au stade d’adulte, et
entraine ainsi une différenciation plus prononcée chracteristiques masculines et féminines,
et ce, afin que I'adolescent s’approprie les caratiques typiques de son sexe (Galambos, et
al., 1990). Autrement dit, selon I'hnypothese daeténsification du genre, proposée par Hill et
Lynch (1983), dans la prime adolescence garconélles feraient I'expérience d’une
intensification des attentes de rbles de genreest ptessions de socialisation pour se
conformer aux roles de sexe masculin et fémininnteéhsification du genre serait plus
prononcée chez les filles, en raison des demaridssrpportantes a la conformité dans des
domaines qui n’étaient pas sujets a de telles ijpressuparavant, et en raison aussi de leur
intérét croissant pour I'attirance hétérosexudBapparence physique (Katz, 1979 ; Leaper,
2002).

Sur ce point, si les difféerences compogetales entre filles et garcons relevées dans
I'enfance restent manifestes en ce qui concernmglication dans les taches domestiques, les
programmes de télévision, les sports, les jeux,riggéts ou les loisirs (Ruble & Martin,

1998), les études soutiennent I'hypothése d’unensification du genre pour les filles. En
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effet, avec I'age, celles-ci consacrent plus deptera des activités interpersonnelles, aux
taches domestiques, aux soins du corps, et ontsnactivités sportives (Davisse 2006 ;
Klomsten et al., 2005 ; Moulin, 2005). Si les gargwalorisent la force musculaire, les filles
valorisent I'apparence esthétique, la minceur éétainité (Klomsten et al., 2005). Les filles
sont aussi plus tournées vers la famille ou I'é¢drix de socialisation plus formels), et les
garcons vers I'extérieur et les pairs (lieux deiaation plus informels) (Choquet & Boyer,
1995). Les filles s’'investissent particulieremeans I'appropriation des roles sexués adultes,
ce qui participe a leur individualisation et lewrmet de se confirmer dans leur appartenance
a un groupe de sexe (Moulin, 2005). Néanmoinsg@sons restent, durant cette période,
soumis par leur entourage social a d'importantesgions a la conformité (Massad, 1981). Il
est vrai que durant I'adolescence, les comportesndas garcons et des filles restent trés
différenciés, et que la masculinité chez les gacamgmente ; mais les filles sont moins
traditionnelles dans leurs comportements que lesoga (Galambos et al., 1990 ; Nelson &
Keith, 1990). Cependant, trés récemment, Priesslbarg et Hyde (2009) se sont intéressés a
la divergence entre les filles et les garcons s&agit d’assumer leur identité sexuée au cours
de leur adolescence. Les résultats de leur rechemhmontré que, concernant la féminite,
les filles lui accordaient plus d’'importance que lgarcons a I'dge de 11 a 15 ans mais
concernant la masculinité, on ne notait aucune éuiffce entre filles et
garcons. Contrairement a I'opinion courante, il alyait aucune preuve que la féminité soit
plus intense que la masculinité et réciproquement.

Cependant, en raison de la maturation cognitivegutdés auteurs ont avancé que
I'adolescence serait plutbt caractérisée par kalité croissante des représentations sur les
réles de sexe (activités, intéréts), et la reladivles normes de genre (Carter & Patterson,
1982 ; Eccles, 1987). La plupart des travaux rendempte de I'effet de 'augmentation de la
flexibilité au début de I'adolescence : les préfé€es pour certaines activités et les intéréts
deviennent plus flexibles entre I'enfance et leudéte I'adolescence, en particulier chez les
filles (Etaugh & Liss, 1992 ; Katz & Ksansnak, 1994es filles approuvent plus que les
garcons I'égalité entre hommes et femmes, et dagh de plus en plus importante entre 11
et 13 ans (Galambos et al., 1990). Mais par laeslets résultats sont mixtes, en fonction
notamment des mesures utilisées, du stéréotyperéedidu sexe des répondants (Ruble &
Martin, 1998).

Les fluctuations de la flexibilité seraient duesleéux influences opposeées : la maturation
cognitive et 'augmentation des pressions pourcsgarmer aux stéréotypes de genre relatifs

aux réles sexués des adultes (Eccles, 1987 ; Kaks#&snak, 1994). En conséquence, les
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adolescents manifestent un engagement dans |éstytgages de genre basé sur la nécessité
percue d’adhérer aux conventions sociales, et’éuitdment de la déviance psychologique
(Ullian, 1976). Stoddart et Turiel (1985) ont tréuque comparés aux enfants d’age scolaire,
les adolescents considerent les transgressionsrite gomme plus incorrectes, et expriment
un engagement personnel plus important dans lesesode rbles de sexe. Tout en concevant
les normes comme flexibles et relatives, les adel®@s expriment un engagement plus
important envers les uniformités que les enfanéssade 8 a 10 ans. Cette étude permet
d’expliquer Il'apparente contradiction entre les ediux €élevés de stéréotypage dans
I'adolescence et les croyances des adolescenta #exibilité des normes de genre. Les
adolescents se sentent donc obligés d’adhérenfertea des normes dont ils ont conscience

gu’elles sont des conventions sociales.

3. ldentité sexuée : son lien avec la prise de risque

S'’il y a bien un domaine dans lequeliféécence de sexe existe, c’est celui de la prise
de risque.

En effet, une méta-analyse de 150 étpdesmnt sur les difféerences de sexe dans la
prise de risque supporte clairement l'idée quepkasicipants des recherches référencées ont
plus tendance a prendre des risques que les parttes (Byrnes, Miller et Schafer, 1999).
Les observations en situation naturelle ou en Etb@e montrent que les garcons s’engagent
dans des comportements plus risqués que les (Mleppens & Gentry, 1991 ; Ginsburg &
Miller, 1982 ; Morrongiello & Dawber, 1999 ; Rosé&n Peterson, 1990) et, lorsqu’ils sont
impliqués dans la méme activité que les filles,ldsfont de facon plus risquée (Rivara,
Bergman, LoGerfo et Weiss, 1982). En fait, ce njest seulement I'approche du danger en
elle-méme qui différencie les sexes mais la fagomt dlenfant interagit avec le danger une
fois qu’il 'a approché (Morrogiello & Dawber, 1998

Au niveau préscolaire, le pic accidentelstue entre 2 et 4 ans et le fait d’étre un
garcon est le principal facteur de risque (Ordon&aspi et Moffitt, 2008). A I'dge scolaire,
les garcons prennent plus de risque que les filiéme lorsqu’ils sont impliqués dans le
méme type d’activité (Byrnes, Miller, & Schafer,989, les filles se montrant plus conformes

aux régles que les garcons (Granié, 2007). Lesogargapportent plus d’accidents que les
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filles, mais les percoivent comme moins gravesatisbuent plus fréquemment I'accident au

manque de chance et percoivent moins le risquéeeaal (Morrongiello & Rennie, 1998).

Jusgu’ici, la tendance des garcons a peeptlus de risque a été expliquée par leurs
niveaux d’activité plus élevés et leurs comportetmguarfois plus impulsifs, et par des
différences biologiques. Ainsi, le niveau d’andnogg produits par le corps expliquerait un
niveau plus élevé de recherches de sensationg ebpséquent de prises de risque chez les
méales (Matheny, 1991). Ce n’est que récemment @juecherche a commenceé a explorer les
influences de I'environnement social sur les déféres de sexe dans la prise de risque.

De nombreux psychologues expliqguent dorénavantiiésrences de sexe dans la prise de
risque par les roles sociaux de sexe. Dans ce lesnitudes sur le comportement parental ont
montré que les garcons et les filles sont, tresttéités differemment par leurs parents. Les
stéréotypes de sexe posent la prise de risque cammemportement typiquement masculin
et de plus en plus de recherches montrent queatesnts contribuent aux différences de sexe
dans la prise de risque et les comportements ateidechez I'enfant (Hagan & Kuebli,
2007), comme les parents contribuent plus génémlerau développement de lidentité
sexuée et a I'apprentissage des roles de sexa pacialisation différenciée.

Dés I'age de 6 ans, les enfants ont déja des meegasur une vulnérabilité différente des
garcons et des filles face au risque d’accidestpdnsent que les filles ont plus de risque
d’accident que les garcons, bien que ces dermats'expérience de plus d’accident que les
filles (Morrongiello, Midgett et Stanton, 2000).

Pour autant, les effets de I'adhésion aux stéréstge sexe n'ont été pris en compte que tres
récemment pour expliquer les différences de sers taprise de risque. Les recherches ont
démontré I'impact de I'adhésion aux stéréotypescuiass sur la prise de risque, le style de
conduite automobile, les accidents de la route dlaelblescent et I'adulte (Granié, 2009;
Ozkan & Lajunen, 2006; Raithel, 2003). En fait, fa®teur apparait étre un meilleur
prédicteur de la prise de risque que I'age ou e ¢6ranié, 2009). Par exemple, une étude a
montré que les adolescents considérent que boioeretuire est plus acceptable pour les
garcons que pour les filles (Rienzi, McMillin, Desén et Crauthers, 1996). De méme, Parker,
Manstead, Stradling et Reason (1992), ont trouveélgs garcons et les hommes percgoivent
plus d’approbation sociale aux infractions qu’ilenamettent et contrélent moins leur
comportement que les femmes. Dans le domaine duwerisoutier, plusieurs études ont
montré un effet de I'adhésion aux stéréotypes se sar la prise de risque des enfants et des

adolescents. C’est par exemple le cas de Tostabrelilly et Georget, (2005) et Granié
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(2009), qui ont travaillé sur la catégorisation ateret la conformité ou non aux regles
routiéres des enfants et des adolescents, de @zRaajunen, (2006) sur le style de conduite
et I'accidentologie routiere des adultes. De méBranié (2008) s’est intéressee a l'influence
de l'adhésion aux stéréotypes de sexe sur la pgeneges comportements piétons chez
I'adulte. Les résultats ont montré une différennefanction du sexe et I'effet de I'adhésion
aux stéréotypes de sexe sur les croyances normaties croyances normatives liées aux
comportements d’erreur et de mise en danger deosuiplus élevées chez les hommes que
chez les femmes. Les individus adhérant plus fateraux stéréotypes masculins approuvent
davantage les comportements de prise de risquiegirdividus adhérant plus fortement aux
stéréotypes de sexe féminins.
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Chapitre 3 : Le rble de la recherche de sensations dans la pride
risque piéton

1. Définitions, conceptualisations

Le concept de «recherche de sensatioss rapporte a celui de «niveau de
stimulation optimal» (Zuckerman, 1964), qui avaiégdemment été proposé par Hebb et
Thompson (1954), Leuba (1955), Berlyne (1960) ské&iet Mady (1961). Selon ce concept,
un déséquilibre physiologique crée un besoin, wigeace biologique pour retrouver le bien-
étre. Le cerveau répond a de tels besoins en ctdenisensation d’excitation qui pousse
I'organisme a agir pour restaurer I'équilibre, aymur résultat la réduction de ce sentiment
d’excitation. Par exemple, si un individu est prid@au pendant une longue période, la
balance chimique de son corps va étre perturbééa Cee un besoin biologique
d’hydratation, et la conséquence de ce besoinreda@soif. Cette soif va motiver I'individu a
trouver et boire de I'eau dans le but de réduiteecif (Hull, 1943).

Zuckerman considere donc la recherche de sensatbmme un besoin psychobiologique
de sensations. Selon lui, la recherche de sensasierait liee au besoin de maintenir ou
d’'atteindre un certain niveau d'activité ceérébralees différences entre individus
proviendraient de différences dans le seuil d’atkbn : certains doivent recourir a plus de
stimulations que les autres pour obtenir une semsétjuivalente. Les variantes individuelles
dans la recherche de sensations tiendraient seickefman, a la génétique. Les amateurs de
recherche de sensations auraient, dans un état afestimulation, une activité
catécholaminergique faible et seraient a la retteede substances ou de comportements qui
augmenteraient cette activité. Les chercheursedsagions fortes ont besoin de plus de
stimulations pour maintenir un niveau d’excitatioptimal alors que les chercheurs de
sensations faibles sont plus a 'aise dans un emwément relativement moins stimulant.

C’est en se basant sur ce concept de « niveau aptlen stimulation », que Zuckerman
définit la recherche de sensations comme une éistcque de personnalité, contribuant a la
régulation émotionnelle, et qui consiste en la eeche d’expérience et de sensations variees,
complexes, nouvelles et intenses et a la volontprdedre des risques physiques, sociaux,
légaux et financiers pour assouvir la rechercheate expériences (Zuckerman, 1994). Le
concept de complexité des expériences n'a pas léikernent défini par Zuckerman.
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Cependant, on peut supposer gu'il s’agit d'une spijum a la simplicité, puisque Zuckerman
souligne que les amateurs de recherche de sersatiéferent les dessins complexes aux
simples. Par exemple, ils vont préférer un dessitienant plus de figures géométriques, a un
dessin représentant un simple triangle (Welsh, 1959

Le niveau optimum d’excitation des chercheurs desatons est supposé étre plus grand que
celui des non-chercheurs de sensations. Quandtifeslis et les expériences deviennent
répétitives, il est supposé que le chercheur dsasiems deviendra ennuyé et non réactif plus

rapidement que la plupart des autres personnes.

En se basant sur la littérature existante (Rosemlt@03), les théories de la prise de risque
(Arnett, 1992), et les définitions de la recherdhe sensations (Zuckerman, 1994), 5

dimensions semblent correspondre a la recherckergsations :

71 susceptibilité a I'ennui : les chercheurs de sémsatont tendance a étre intolérants a
la monotonie, a la répétitivité ou aux évenementsig personnes previsibles,

1 recherche d’émotions fortes : les chercheurs deasiems préferent les activités qui
stimulent des émotions et provoquent de I'excitgtio

71 intensité comportementale : les chercheurs de Bensafavorisent les activités
intenses par opposition a la recherche d’actiytés calmes,

1 recherche d'expériences nouvelles: les cherchel@&rssensations préferent les
nouvelles expériences plutot que celles qui lent &omilieres,

[ désinhibition : les chercheurs de sensations smntent impulsifs et montrent peu de
maitrise de soi, ainsi, ils ont plus de difficultése restreindre de faire quelque chose
d’interdit mais amusant ou d’interrompre une atéi\gi elle est trés satisfaisante et

amusante.

1.1 Une conception bidimensionnelle de la recherche densations (Arnett ,
1994)

En 1994, Arnett, critique la conception deckerman de la recherche de sensations
comme besoin de stimulations nouvelles et complexXesett explique que lidée de
complexité n'a pas été clairement ou de facon aatéguéveloppée dans la théorie et I'étude

sur la recherche de sensations. Pour Arnett, réadimension qualifiant la recherche de
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sensations, en plus de la nouveauté, c’est l'iitters non la complexité. Il créé alors un autre
modéle de recherche de sensations basé sur dearsions : la nouveauté et I'intensité.
Arnett émet une autre critique primordiale. Il 3gné que la prise de risque fait partie de la
définition de la recherche de sensations de Zucker(h994). Or la recherche de sensations a
justement été appliquée spécifiguement en relatmec le comportement a risque
(Zuckerman et Neeb, 1980 ; Arnett, 1990). Ceciuessérieux facteur confondant et jette le
doute sur la nature de la relation entre la preseigsjue et la recherche de sensations (Arnett,
1993).

Ainsi, des différences théoriques émetrgarire les points de vue de Zuckerman et
d’Arnett concernant les bases de la recherche dsasens. Zuckerman souligne la base
biologique alors qu’Arnett met l'accent sur la sdisiation. Arnett concoit la recherche de
sensations comme étant influencée par les prédigpes qui interagissent avec
I'environnement social. Pour lui la socialisatiost eaussi importante que la biologie
L’environnement social est crucial pour expligueomenent se développent les
prédispositions a la recherche de sensationst engegonnement influence aussi directement
le comportement de l'individu. L’environnement sacauquel un individu est exposé se
caractérise par différents facteurs tels que I'sdsice a la famille et/ou a la communauté,
I'adhésion aux traditions du groupe, des attentetes responsabilités claires et un standard
de conduite clair et sans ambiguité, assorti detgars— verbales ou physiques rapides,
certaines et énergiques a la moindre dérogatiensdamdard. Dans un tel environnement, que
I'on peut caractériser par le terme de « sociatisaétroite », il y aura moins d’admission ou
de tolérance pour laisser la recherche de sensasiemprimer totalement. Si, au contraire,
I'environnement socioculturel développe et encoerédgdépendance et 'autonomie, permet
aux individus de déterminer par eux-mémes ce quibesn et ce qui est mal, si cet
environnement n'a pas un standard de conduite eolint articulé, et fait preuve
d’'indulgence face a la transgression d'un tel saahdceci pouvant se caractériser par le
terme de « socialisation large », alors la reclerde sensations pour ces individus
s’exprimera de facon plus compléte et sera en mmeyg@ius élevée. Pour Arnett (1996), la
recherche de sensations est un besoin de stimldés sens et d’expériences nouvelles et
intenses, qui n'implique aucunement en lui-mémgerégension a enfreindre les regles de vie
en société ou la tendance a étre impulsif, et @uitant que caractéristique individuelle, est
susceptible d’évoluer au cours de la vie. Les anmatde sensations s’investiraient dans des

comportements a risque pour éprouver du plaisigaiais de stimulations nouvelles et/ou
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intenses. Par exemple, la conduite & grande vitpesmet a l'individu de ressentir des
stimulations intenses et les voyages a I'étrardgenouvelles expériences.

Dans cette nouvelle conception, Arnett essaye wWéwe présupposer que la recherche de
sensations doit étre exprimée en termes de conmpents anti-sociaux ou anti-normes.

Arnett (1992) suggere que sa nouvelle échellerpdiétre utilisée pour examiner dans quelle
mesure le degré d’étroitesse ou de restriction dangironnement social de I'individu, peut

influencer la tendance a rechercher des sensations.

1.2 Premiéres études réalisées : la recherche de sefsas dans la
consommation de substances psychoactives.

Les premieres recherches réalisées s@clerche de sensations ont été menées par les
chercheurs s’intéressant a la consommation deasutest psychoactives.
En effet, la théorie de la recherche de sensapostule que les amateurs de sensations dans
un état de non-stimulation ont une activité catéahergique faible et recherchent des
substances ou comportements qui relevent cettgit@cfiZzuckerman, 1984). De plus, il
semblerait que cette dimension de personnalité faodes réponses subjectives et
psychophysiologiques aux drogues. Il a par exeréf@anontré qu’elle influencait les effets
stimulants de 'amphétamine (Hutchinson et al., 99%our les auteurs, la recherche de
sensations correspond a une forte sensibilité Hatsal’'une substance psychostimulante. Les
amateurs de sensations ont besoin de quantitésnphastantes de substances psychoactives
que les non amateurs de sensations. Plusieursrautavaillant sur les fonctions de la
recherche de sensations en tant qu’explication ate isiplication dans les conduites de
consommation, ont fait I'nypothese d’'une augmeateatde l'activité corticale (Brocke,
Beauducel, John, Debener et Heilemann, 2000 ; SetgPriscoll, 1996). Les résultats de
leurs recherches ont montré une relation posithteedes participants ayant un niveau élevé
de recherche de sensations et 'augmentation dgliaude des potentiels évoqués auditifs ou
visuels (signal électrique produit par le systerae/@ux en réponse a une stimulation externe,
un son ou une lumiére par exemple). Quand l'intérdii stimulus augmente, les chercheurs
de sensations répondent par une augmentation deplitade du potentiel évoqué
contrairement aux individus ayant un score faibée rdcherche de sensations, qui eux

répondent a 'augmentation du stimulus par uneatalu de I'amplitude du potentiel évoqué.
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En ce qui concerne le tabagisme, toustiagaux ayant exploré la recherche de
sensations dans le tabagisme ont clairement msaotrémplication. Les premiéres recherches
montraient une corrélation positive entre intend#éda consommation tabagique et recherche
de sensations (Kohn et Couls, 1985 ; Thieme et, A886), parfois chez les hommes
uniquement (von Knorring et Oreland, 1985 ; Zuckamnet al., 1972). Zuckerman et Neeb
(1980) trouvaient une différence significative ertx recherche de sensation chez les femmes
non fumeuses et chez celles qui fumaient moyenngernerméme occasionnellement. Chez
les femmes qui consommaient plus de deux paquejsyrales scores obtenus a I'échelle de
recherche de sensations retombaient au niveau olesumeuses. Zuckerman suggérait
gu’elles recherchaient plus la sédation, égalemfntrnie par le tabagisme, que
'augmentation de l'activation (Zuckerman et Ne&B80). Une étude menée aupres de 178
étudiants de 18 a 22 ans, comparant fumeurs etfumoeurs, ne trouvait des scores de
recherche de sensations supérieures que chezresdsfumeurs (Golding, Harpur, Brent-
Smith, 1983). Mais dans une étude, des différeapparaissaient dans les deux sexes, chez
1071 étudiants agés de 17 a 21 ans (Zuckerman, Batik, 1990). Des résultats similaires
avec des échantillons de sujets fumeurs issus g@epalation générale ont été trouves en
France (Carton et al., 1994a). Dans une étude nauprés de 575 étudiants, la recherche de
sensations prédit la polyconsommation de tabadcabhet de marijuana (Martin et Clifford
et Clapper, 1992).

2. La recherche de sensations chez I'enfant et 'adaeent

2.1 Développement de la recherche de sensations

Zuckerman (1969) a trés tét postulé queeeherche de sensations varie selon les
différentes phases de développement de la persehast, en général, faible chez les enfants,
atteint un pic a I'adolescence et décroit apresck&mman, 1979, p.92). Cette hypothése est
basée sur les observations des comportements "eejediexploration chez les enfants et
aussi sur les résultats d’observations qui démohwe accroissement des comportements
conservateurs avec l'accroissement de l'age (Zocker 1979, 1994). Ce déclin de la
recherche de sensations avec I'age aprés I'adolesce été mis en évidence dans plusieurs

recherches. Les participants des différentes étuéémient des individus diversifiés
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culturellement et agés de 16 ans et plus, ayaondipa I'échelle de recherche de sensations
de Zuckerman (la SSS) (Ball, Farnill et Wangem&®84; Magaro, Smith, Cionini et
Velicogna, 1979; Zuckerman et al., 1978 méme déclin entre I'adolescence et I'age adulte
a été trouvé en utilisant d'autres instruments tagports. Ainsi, Arnett, en utilisant sa
propre échelle de recherche de sensations (Arrattentory of Sensation Seeking (AISS)),
obtient des scores plus bas chez les 41/59 anshgzdes 16/28 ans. D’autres études utilisant
'AISS (Roth, Schumacher et Brahler, 2005) ou unesune conceptuellement liée a la
recherche de stimulations (Giambra, Camp et Grqds892) relévent aussi ce déclin aprés
I'age de 16 ans.

Etonnamment, peu d’études ont étudié le développee la recherche de sensations de
'enfance a la pré- adolescence, en dépit du fail gst présumé augmenter durant cette
période. Un obstacle a la recherche dans ce donesihée manque de mesure fiable de
recherche de sensations pour les enfants (Morrbmget Lasenby, 2006). Cependant,
guelques études ont avec succes mesuré la rectirdensations chez les enfants agés de 7
ans (Kafry, 1982). Potts, Martinez et Dedmon ()99doncernant 83 enfants ne montrent
aucune évolution de la recherche de sensations érdt 9 ans et montrent qu’il n’y a pas de
corrélation entre la recherche de sensationsfetd@ence des blessures chez les enfats.
contre, Kafry (1982), qui a utilisé une version rfiée¢ de la SSS pour enfants, montre que
les enfants des écoles maternelles et primairesignificativement des niveaux plus bas de
recherche de sensations que les lycéens et étsidiRnsso et ses collegues (1991, 1993)
mettent en évidence une modeste augmentation Eiges de 7 ans et I'adolescence. Une
étude utilisant une version bréve de la SSS a écégalement une augmentation de la
recherche de sensations entre 12 et 14 ans (Stphédthioyle, Palmgreen et Slater, 2003).

Sur un échantillon d’age plus large, en 2003utiétde Steinberg, Albert, Cauffman, Banich,
Graham et Woolard (2008) réalisée sur 935 individgés de 10 a 30 ans confirme des
différences d’age dans la recherche de sensatonien avec la maturation pubertaire. La
recherche de sensations augmente entre 10 et 1puasisiécline et reste stable.

2.2 Travaux réalisés sur la recherche de sensations chiéadolescent

Comme nous avons pu le constater précédempiesieurs recherches ont montré que la
recherche de sensations est plus élevée chezdeseehts que chez les enfants ou les adultes
(Arnett, 1994 ; Zuckerman, Eyserck et Eyserck, 19Z8ckerman et Neeb, 1980).
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Arnett (1995) explique qu'une des caractignsts du développement de I'adolescent qui
contribuent au comportement risqué est le nivdauééde recherche de sensations. Le
comportement a risque fournirait a I'adolescent dessations nouvelles ou intenses qu'il
recherche. Par exemple, traverser en courant gloFsdes voitures arrivent a toute vitesse
donne une stimulation intense, prendre des drogoesluit & un état d’esprit nouveau.
Certains comportements criminels de I'adolesdehqjue le vol, comportent le danger d’étre
arrété, mais beaucoup d’adolescents décrivent setteation du danger comme excitante
(Arnett, 1995).

Beaucoup d'études se sont intéressées gansculierement a la relation entre la
recherche de sensations et la prise de substaoxiegids chez les adolescents. Elles ont
montré que la recherche de sensations était ing#@iglans la consommation de substances
psychoactives (tabac, alcool, substances) chezadekescents de la population générale.
Pedersen (1991) a testé 1027 lycéens norvégiesdagks a 19 ans, en étudiant les relations
entre la recherche de sensations (échelle versiolea et la consommation de substances.
Les résultats de cette étude ont montré que leirbas® recherche de sensations était
davantage impliqué dans l'usage de toxiques quprtsdicteurs concernant I'estime de soi et
la santé psychologique. Une étude américaine desBat Labouvie (1997) a examiné
I'implication de la recherche de sensations darml@sommation de substances et d’alcool :
les auteurs ont suivi une cohorte de 1257 adoléscévalués une premiere fois a 'age de 12
ans puis a quatre reprises jusqu'a I'age de 31 @esle la dimension désinhibition de la
recherche de sensations émerge significativemeas une étude longitudinale (Michel,
Purper-Ouakil et Mouren-Siméoni, 2001), des lycdmnssiens de seconde=R78), premiére
(n=171) et terminalenE104) ont été suivis. Les résultats de cette eardemontré que la
recherche de sensations constitue un des facteprtants dans les processus d’initiation et
de maintien de la consommation de substances psgiies. La recherche de sensations,
notamment par des stimulations desinhibitrices ifibdsition) augmente la probabilité de
s’initier aux toxiques, surtout pour les substaneebalcool. Les adolescents ayant de forts
scores sur I'échelle de recherche de sensationg arf fois plus de chances de prendre des
substances un an plus tard. De facon similaire atkdescents qui ont un haut niveau de
recherche de sensations s’engagent dans de plndsgcamportements a risque pour leur
santé, tels que la consommation de drogues, laabxgans protection, la conduite routiére
imprudente et la consommation d’alcool (Arnett let 997 ; Martin et al., 2003 ; Cooper et
al., 2004).
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En 1996, Arnett, démontre dans une étude sur lelesatents I'existence d’'un lien entre la
recherche de sensations et plusieurs comporteraarggue : conduite automobile, sexualité,
consommation de drogues et actes criminels mineurs.

Ces résultats confortent l'idée d’Arnett glze recherche de sensations intenses et
nouvelles est un moteur pour une grande variétéodgortements risqués a l'adolescence.
Les adolescents qui obtiennent des scores éleMéshalle de recherche de sensations créee
par Arnett (Arnett Inventory of Sensation SeekiddSS), 1994) déclarent prendre plus de
risques que les adolescents ayant un faible sctéellle de recherche de sensations. De
plus, on peut souligner que cette échelle, dofiaklité a été a maintes reprises démontrée
(Arnett, 1994, 1998 ; Ferrando et Chico, 2001 ; ity Miles et Clément, 2000 ; Schumacher
et Roth, 20004), ne comprend pas d’items relatifs @@mportements de prise de risque

contrairement a celle de Zuckerman

2.3 Différence de sexe dans la recherche de sensations

Dans la perspective ouverte par Zuckerrtearecherche de sensations est, d’'une part,
toujours apparue plus élevée chez les garcons bee Ies filles et, d'autre part, les
différences interindividuelles et les différencedos le sexe sont attribuées a des facteurs
neurochimiques. Ces différences de sexe sont mesesvidence dans une étude de
Zuckerman et al (1978). Les résultats montrentefet, que les étudiantes anglaises et
americaines obtiennent des scores de rechercherdat®ns plus bas que les étudiants
anglais et américains. De méme, en 1980, RidgewRyssell trouvent une différence, selon
le sexe, dans les scores de recherche de senseliendes canadiens. Les filles obtiennent
des scores plus faibles de recherche de sensguenies garcons. Ball, Farnill et Wangeman
(1984) montrent également que sur 698 australieasigtraliennes ages de 17 a 60 ans, les
hommes obtiennent de plus hauts scores que les demibes études réalisées auprés de
populations étudiantes rapportent de facon conségugie les hommes ont des scores de
recherche de sensations plus élevés (Arnold eR@D2 ; Gulette et Lyons, 2005 ; Rolison,
2002). En France, Carton et coll., (1996) souligres scores significativement plus élevés
pour les hommes que pour les femmes. Plus récemMé&gner (2001) rapporte que les
hommes sont plus enclins que les femmes a étreattedgchercheurs de sensations, a adopter

des conduites dangereuses en voiture et a consodamaubstances illégales. Cependant, les
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femmes ayant un niveau de recherche de sensaterés@®nsomment davantage d’alcool et
ont plus de partenaires sexuels que les autres ésnidarent et Newman, 1999).

En 2005, Mallet a constaté des difféeemsnde sexe dans le type de sensations
recherchées. Pour les adolescents en classe dedsedes garcons recherchent plus de
sensations intenses et les filles plus la nouve®édlus, il s’est avéré que seule la recherche
de sensations intenses, et non la recherche dategssnouvelle, contribue a la prise de
risques routiers. Il s’agissait en l'occurrence ldeconduite automobile, plus ou moins
imprudente, évaluée a partir du comportement desdescents face a des situations
hypothétiques. Sur ce point aussi sont apparueslitfésences selon le sexe : le poids de la
recherche de sensations intenses dans la prisegde mutomobile est plus fort pour les filles
que pour les garcons. Ce résultat est concordaet esux trouvés par Andrew et Cronin

(1997), concernant la consommation d’alcool paatisescents australiens de 16 a 25 ans.

2.4 Recherche de sensations et prise de risque.

Dans une tres large mesure, les conduitésgaes semblent motivées par la recherche
d’éprouvés intenses (Michel, 2006). Elle est ledihducteur d’'une série d’actions mettant en
jeu: la vitesse, livresse, le vertige, etc. quatains individus recherchent délibérément
(Michel, 2006).

Les personnes qui ont un niveau élevéedberche de sensations s’engagent dans de
plus grandes prises de risques physiques (conduitanobile a risques, sports a risques) et
ont plus d’expériences d’accidents que ceux quiwnhiveau de besoin de recherche de
sensations bas (Zuckerman, 1994 ; Rosenblum, 28@3ett, 1992 ; Hampson et al., 2001 ;
Jonah, 1997). De nombreuses études ont montré&atereentre la recherche de sensations et
une large variété de comportements imprudents colasommation d’alcool (Schwartz,
Burkart & Green, 1978), la consommation de drog@=ston & Jouvent, 1992 ; Satinder &
Black, 1984 ), la pratique de sports dangereuxiXgnet, 1991 ; Jack & Ronan, 1998 ;
Shoham, Rose, & Kahle, 1998 ; Zuckerman, 1983),ctamportements criminels mineurs
(Perez et Torrubia, 1985) et, pour certaines retles; moins nombreuses, la conduite
automobile dangereuse (Arnett, 1990, 1996 ; Furn&aBaipe, 1993 ; Jonah, 1997 ; Wilson
& Jonah, 1988 ; Zuckerman & Neeb, 1980).

La plupart des recherches ayant montré la relaidre la recherche de sensations et la prise
de risque ont utilisé I'outil de Zuckerman. Or,teeéchelle contient des items portant sur les
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types de comportements a risque étudiés. Cepeptimieurs auteurs ont utilisé I'échelle de
recherche de sensations de Arnett (AISS) et omhfagigalement un support empirique pour
la relation entre la recherche de sensations ptise de risque (Zarevski, Marusic, Zolotic,
Bunjevac et Vakosav, 1998).

Les chercheurs de sensations sont donc connudquearcomportements a risque (Arnold et
al., 2002 ; Gullette et Lyons, 2005).

24.1 Recherche de sensations et sports a risques

Quelques auteurs ayant étudié la rechatehsensations chez les jeunes pratiquant des
activités sportives dangereuses, ont souligné Uéseation de la recherche de sensations
(score global) chez ces sujets en comparaison de@gcujets-témoins (Zuckerman, 1983).
Plus spécifiguement, certaines sous-dimensiona decherche de sensations ont été mises en
évidence. Par exemple, les résultats obtenus cbezparachutistes ont mis en exergue des
scores significativement plus élevés sur la dinemseécherche de danger et d’aventures que
ceux de sujets-téemoins (Hymbaugh, Garrett, 197dyehson (1990) a comparé les scores de
I'échelle de recherche de sensations entre deuxilgogns, I'une constituée de jeunes
toxicomanes en traitement, l'autre composée decaipinistes. Les résultats de cette étude
ont montré des scores supérieurs sur les dimensiodéshinibition » et «recherche
d’expériences » chez les toxicomanes alors quelfesistes avaient des scores plus éleves
sur la dimension « recherche de danger et d’avesiterCette fois encore, nous pouvons nous
interroger sur la nature de la relation entre tdhheeche de sensations et la prise de risque. En
effet, il est possible qu’au travers de I'écheleerdcherche de sensations de Zuckerman, on
mesure de facon implicite la prise de risque. Chadas deux groupes avait sa propre
modalité d’activation pour rechercher des sensationtes. Dans une autre étude (Michel,
Carton et Jouvent, 1997), la recherche de sensatogté étudiée chez 80 sauteurs en
élastique. Cette étude a montré des scores sigivgenent plus élevés pour cette population
qgue sur celle des témoins, mais uniqguement pouedherche de danger et d’aventures.
L’étude de Cherpitel, Meyers et Perrine (1998) antmoune relation entre la recherche de

sensations, les accidents et I'usage d’alcool 888zskieurs.
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2.4.2 Recherche de nouveauté et conduites de consommatite substances
psychoactives

Pour Zuckerman, en, 1983, la recherchsatesations est moins fortement corrélée a
'usage d’'un seul produit psychotrope spécifiquéagia poly-consommation de produits
variés (Zuckerman, 1983). On a mis en évidencereckeerche de sensations plus forte chez
les grands consommateurs d’alcool et de droguedir(Ket Coulas, 1985 ; Platt, 1985 ;
Zuckerman et Neeb, 1980), et Kilpatrick et ses@ésamnt montré une progression des scores
de recherche de sensation, des non-usagers jugqusagers réguliers de toutes drogues, en
passant par les alcooliques et les usagers ocoatsofKilpatrick, Sutker, Smith, 1976). Les
consommateurs tres reéguliers d’alcool ne se difidegent des consommateurs occasionnels
que sur la composante de Susceptibilité a I'ennpeile-ci apparaissant comme une des
motivations constantes de la conduite d’alcooksatchez tous les sujets. La recherche
d’expériences nouvelles et la recherche de déstimbsemblent en revanche n’intervenir
que pour linitiation a la consommation (KilpakjcSutker, Smith, 1976). En 1987,
Zuckerman suggérait que c’était a cette initiatd®s conduites de consommation que la

recherche de sensations, dans I'ensemble de sesssiqms, contribuait fortement.

3. Recherche de sensations et prise de risque routiere

3.1 Recherche de sensations et conduite automobile

Plusieurs recherches ont montré la relatidneda recherche de sensations et la conduite
automobile dangereuse (Arnett, 1990, 1996 ; Furn&aBaipe, 1993 ; Jonah, 1997 ; Wilson
& Jonah, 1988 ; Zuckerman & Neeb, 1980). Ces usager la route « chercheurs de
sensations » sont plus audacieux et commettentntiya d’infractions que les individus
ayant un niveau de recherche de sensation plugefdilors d’'une étude longitudinale
examinant les difféerents styles de vie entre adel#s impliqués et adolescents non
impliqués dans un accident de la route, BeinesSimipson (1988) ont observé que les
adolescents accidentés de la route avaient dehpluts scores sur I'échelle de recherche de
sensations (Echelle de Zuckermann, 1979) que lesocidentés. De méme, Wilson et Jonah

(1988) montrent que les usagers de la route ayaniweau élevé de recherche de sensation
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commettent davantage d’infractions que les persoagant un plus faible score de recherche
de sensation. Ces résultats sont confirmés a nowerea997 par Jonah.

Heino, Van der Molen et Wilde (1992) a&montré que les automobilistes ayant des
niveaux faibles de recherche de sensations sostcplucentrés quand ils conduisent que ceux
ayant des niveaux élevés et ressentent plus quitess le risque qu'ils courent quand il leur
arrive de conduire trop prés du véhicule qui leécpde Ces derniers montrent une
orientation plus grande en termes d’habileté, nyaiss faible s’agissant de seécurité
(McMillen, Smith et Wells-Parkers, 1989). Il a éémontré que les chercheurs de fortes
sensations conduisaient plus vite et étaient @ostaires mais plus compétents, c'est-a-dire
heurtaient moins d’obstacles (Jonah, 1997). Plusiéudes ont montré que les chercheurs de
sensations percoivent moins le risque que cewéyjtent les sensations dans des situations
variées de conduite et que le risque percu et ha@wte a risque sont corrélés négativement
(Arnett, 1990 ; Heino et al., 1992 ; Horvath et Kelenan, 1993 ; Yu et Williford, 1993).
Plusieurs études réalisées auprés d'étudiants ontrénqu’une forte recherche de sensations
intervenait dans une conduite sous alcool et atsibciée a une vitesse excessive, et un non
respect des feux de signalisation (Arnett, Offdfiae, 1997).

Les amateurs de sensations fortes ont-ils davard&agpeidents que les non-amateurs de
sensations ?

Deux études ont répondu de fagon contrastée a gqadistion. Selon Moe et Jessen (1990),
bien que les amateurs de sensations conduisentvipysils ont néanmoins une meilleure
évaluation de leurs compétences et évitent miesholestacles. A I'inverse de ces résultats,
une étude prospective réalisée aupres d’étudiamts3 années, a souligné que des scores
élevés sur les sous-dimensions recherche de dahd&ventures et recherche d’expériences
de la recherche de sensations étaient prédicaicatlents de la route (Beirness, 1995). Cette
étude montre que le besoin de stimulation améngleges conducteurs a repousser le seuil
de sécurité en adoptant des comportements de plpgserisqués pour ressentir des éprouves
intenses et originaux. De plus, cette appétence paitention de sensations fortes par le
risque, persiste en dépit des conséquences neg@tise exemple, les accidents) (Michel et
al., 2006).

En 2002, Rosenbloom examine l'effet desdasibilisation au danger sur les réponses
des chercheurs de sensations en termes de prissques en conduite. Les participants
doivent répondre a I'échelle de recherche de semsatle Zuckerman (SSS). Deux semaines
plus tard, ceux qui obtiennent un score élevé stie @chelle sont divisés en 2 groupes : un

groupe expérimental, qui est exposé a une vidéididate montrant les conséquences d’'une
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conduite automobile risquée et un groupe contrélaeparde une vidéo sur la nature. Aprés
avoir regardé le film, chaque participant complénteinventaire de risques, qui leur demande
jusqu’a quel niveau de risque ils peuvent allernguds conduisent. Indépendamment du
visionnement des vidéos, ceux qui obtiennent les pbauts scores a I'échelle de recherche de
sensations sont ceux qui prennent le plus de rsgre conduisant. Une interaction
significative dans la conduite a risque a été téauentre le visionnement de la vidéo
terrifiante et la recherche de sensations. Lescbleers de sensations faibles, ayant visionné
la vidéo terrifiante, ont montré de facon significa une prise de risque plus faible que ne le
faisaient ceux ayant visionné la vidéo sur la rat&ar contre, les chercheurs de sensations
fortes ont adopté le méme type de conduite a riggegue soit la vidéo visionnée.

Plus récemment, Mallet (2005), a mis en évig, dans une étude sur la conduite
automobile plus ou moins imprudente, évaluée arpdes réponses des adolescents a des
situations hypothétiques, que seule la rechercteedsations intenses et non la recherche de

sensations nouvelles, contribue a la prise de esqoutiers.

3.2 Recherche de sensations et comportements piétons

En 2006, Rosenbloom étudie la recherchesatesations et le respect des passages
piéton.79 étudiants ont été stoppés par des chech@res avoir traversé un passage piéton
quand le feu était soit vert soit rouge dans 4 it différentes : avec ou sans la présence
d’un policier et en se dépéchant ou sans se dépéthsuite, les participants ont répondu a
I'échelle de recherche de sensations V (SSS; Zuoake 1994). Aucune différence de
comportement n'a été trouvée aupres de ceux travegsiand le feu était rouge qu'il y ait ou
non la présence d’'un policier. Parmi ceux qui treaeent alors que le feu était rouge, il y
avait plus d’étudiants ayant obtenus de forts scere recherche sensations que de faibles
scores. De plus, il y avait plus d’hommes que denfies qui traversaient, qu’il y ait ou non
un policier. Des interactions ont été trouvéeseelgtrgenre et le fait de se dépécher et entre la
recherche de sensation et la contrainte du tempseaoant la traversée alors que le feu était

rouge.

L’ensemble de ces résultats semble montuét existe un lien entre la recherche de

sensations et la prise de risque. La recherchemsations peut avoir un effet direct ou médié.
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En effet, dans certains cas, il a été observé ajuecherche de sensations permet d’améliorer
I'estime de soi qui est également un facteur deepate risque (Baumrind, 1983).
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Chapitre 4 : Estime de soi et prise de risque

1. Les différentes théories et définitions de I'estimée soi selon plusieurs
types d’approches

Différentes théories de I'estime de soi sapparues au fil du temps. Globalement, elles
ont été fondées sur l'une des deux suppositiondaimentalement différentes concernant sa
nature profonde : une évaluation de soi privéeadgersonne dite approche intrapersonnelle,
et I'estime de soi comme construction sociale dipproche interpersonnelle (Famose et
Bertsch, 2009, p.22).

1.1 L’approche intrapersonnelle : I'estime de soi reflée le décalage entre le
Soi réel pergu et un état de soi idéal.

L’approche intrapersonnelle remonte a plws siecle. Selon cette perspective initiée
par William James (1890), I'estime de soi refleée d ratio entre nos actualités et nos
potentialités ». Elle résulte ainsi du rapport entes succés et les « prétentions » ou
aspirations. C’est une évaluation résumeée quiteefedegré selon lequel la personne pense
gu’elle réussit bien dans les domaines ou elleraspiexceller. L’estime de soi globale
découle directement de la somme totale de ces ai@is succes/aspirations. Ce cadre
théoriqgue général a été repris et amélioré paérmifits auteurs dans la seconde moitié du
20°™siecle.

Rosenberg (1965) a suggéré que I'évaluateonoi survient par rapport a des valeurs de
référence. Les individus peuvent étre fortemenectés dans le choix de ces standards
évaluatifs. Il a fait 'hypothése d’'une motivatipour sélectionner les standards qui assureront
un niveau satisfaisant d’estime de soi. SelonRaisgnberg, 1985) I'estime de soi élevée est
un indicateur d’acceptation, de tolérance et disfaation personnelle a I'égard de soi tout en
excluant les sentiments de supériorité et de pwofecDe plus, I'estime de soi élevée
implique le respect pour soi-méme. Rosenberg difféle 2 niveaux de respect,
inconditionnel et conditionnel. Le respect incoimhinel suppose que lindividu se respecte
en tant qu’étre humain, indépendamment de sestésialu accomplissements alors que le

respect conditionnel comporte une congruence éegretandards personnels de compétence,
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de moralité, d’excellence et les sentiments d’aqd@sement a I'égard de ces standards.
Selon Rosenberg, I'absence d’'un respect conditiatifiérentie la personne ayant une estime
de soi élevée de celle possédant une faible eslinsei.

Pour sa part, Coopersmith (1967) a suggére 'g@aénhe de soi reflete I'évaluation de
plusieurs aspects du soi, chacun étant mesurépportaavec les aspirations personnelles de
I'individu, notamment le pouvoir, la significatiohapparence et la compétence. Coopersmith
propose l'utilisation du terme « expectations »la place de « prétentions ». En 1984, il
donne la définition suivante de l'estime de soil'estime de soi est I'expression d'une
approbation ou d'une désapprobation portée suméoie. Elle indique dans quelle mesure
un individu se croit capable, valable, importariesEune expérience subjective qui se traduit
aussi bien verbalement que par des comportemem#icatifs » (Coopersmith, 1984, p.6).
L’auteur souligne trois aspects essentiels et cémehtaires de cette définition. D’une part,
I'estime de soi est une évaluation que l'individieetue a propos de lui-méme, de facon
relativement stable dans le temps. D’autre pagstime de soi se construit en fonction de
l'importance accordée par lindividu a ses difféemn sphéres de vie, ce qui explique
'appréhension de l'estime de soi selon plusieussnaines de compétences. Enfin, la
définition de I'estime de soi que donne Coopersmefipse sur la notion d’auto-évaluation :
« I'individu consideére ses résultats, ses capaci#gs qualités, selon un systeme de valeurs et

de normes personnelles, et porte un jugement sumgoite personnel ».

Harter (1986, 1987) a, dans la périodemée, apporté une contribution théorique et
empirique considérable a la recherche sur l'estiteesoi. Elle focalise son attention sur
I'examen du jugement global d’estime de soi chezadolescents. L'estime de soi générale
(ce qu'elle appelle valeur de soi globale) résdida relation entre sa propre compétence et
ses propres aspirations a étre compétent. Si assit dans des domaines jugés importants
pour le soi, une haute estime de soi s’en suivran$ie réussit pas dans des domaines jugés
importants, une basse estime de soi en résultaradatre, si I'on échoue dans des domaines

jugés peu importants, I'estime de soi ne diminyas

1.2 L’approche interpersonnelle de I'estime de soi

L’estime de soi a également été conceptualsé termes interpersonnels. Selon les
auteurs originels (Baldwin, 1897 ; Cooley, 1902 edd, 1934), le soi est une construction

sociale fagonnée au travers des échanges aveattes.dls pensent que les sentiments que
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les personnes nourrissent vis-a-vis d’elles-ménoedg déterminés par la facon dont elles
croient que les autres les évaluent.

Dans cette approche, trois courants majeurs aggsardi: I'interactionnisme symbolique ;
'approche additive qui combine les approches ingh interpersonnelles et I'approche

évolutionniste.

1.3 L’interactionnisme symbolique : I'influence du regad des autres

Pour le sociologue Cooley (1902), le sentitrée valeur de soi serait une construction
sociale. Les évaluations que l'on ferait de soi-mmeéseraient ainsi faconnées par les
interactions sociales et linguistiques avec leseautdéja durant I'enfance. Cooley fait une
référence métaphorique au « looking-glass ses>altres étant des « miroirs sociaux » dans
lesquels l'individu se regarderait pour se faire uthée de I'opinion gu’ils ont de lui. Cette
opinion serait ensuite incorporée dans la perceptie soi. Ce qui deviendra le soi pour
Cooley correspond a ce que nous imaginons queutessgpensent de nous, de nos besoins, de
notre caractere, de nos motivations, de notre appar etc., c'est —a-dire les évaluations
réflechies de l'individu. Ceci signifierait que $#me que nous avons de nous-mémes
augmenterait dans la mesure ou les autres auraerntaute opinion de nous. A l'inverse, si
les autres n'ont pas une haute opinion de nouss mégrerions leur opinion négative et
développerions une faible estime de nous-mémeseGrain processus d'intériorisation, cette
idée de soi se modifie au cours du développemeainde Cooley I'a observe, un individu
possédant « un respect de soi équilibré aura woa fstable de penser a son image de soi, et
ne risquera pas d’étre déstabilisé par des phasggrdbation ou de critique » (p.201).

Mead (1934) introduit un développement supplétaire, a savoir I'idée d'un « autrui
généralisé » dans le déclenchement d’'un effet mita@s personnes sont influencées non
seulement par la maniére dont elles pensent quautesis significatifs leur répondent, mais
aussi par la maniére avec laquelle le groupe seaoi@r est censé leur répondre. Pour Mead,
la moyenne des attitudes des différents autruisfiigtifs est calculée par le sujet, produisant
un «autrui généralisé » qui représente leur petiyge partagée. Ainsi, lindividu se
développe a partir de « l'organisation des atétudociales de l'autrui généralisé ou du

groupe social auquel il appartient » (Mead, 1963834).
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Goffman (1959), pour sa part, a développé&é&idjue les personnes tentent activement de
susciter les impressions qu’elles désirent sursefiémes ; elles tentent de déclencher un

feed-back concordant avec la facon dont elles raii@et que les autres les considérent.

1.4 L’approche additive : combinaison des approches ima- et
interpersonnelles

Bien que les différentes perspectives intrsqanelles reposent sur le principe que ce sont
les évaluations de soi privées qui sont responsateel’estime de soi d’un individu, elles
reconnaissent que les évaluations venant des guétesent aussi jouer un rdle important
(Famose et Bertsch, 2009, p.71).

Les découvertes de Harter (1987, 1990a), eévélue les formulations de James et Cooley
fournissent une explication d’envergure pour leeniv de valeur de soi des enfants et des
adolescents. Les effets de ces deux déterminajtuignt. A chaque niveau de compétence,
plus il y a de soutien venant des camarades dseci&gles parents, plus haute est I'estime de
soi. Les individus ayant I'estime de soi la plusdmsont ceux qui enregistrent a la fois de
'incompétence dans des domaines importants esdiate d’approbation venant des autres.
Ceux qui ont une estime de soi haute, rapportesind/eaux élevés de compétence dans des
domaines importants ainsi qu’'un haut niveau deisouiarental et de support par les pairs.
L'estime de soi est directement influencée d’'ung par la maniére dont les enfants et les
adolescents percoivent leurs compétences dansodestes jugés importants et d’autre part,

par I'approbation ou la désapprobation des paidestparents.

1.5 L’approche évolutionniste

Contrastant avec les perspectives intrapersonnelfepproche évolutionniste a
conceptualisé l'estime de soi en termes interimigls. En écho aux interactionnistes
symboliques (Cooley, 1902 ; Mead, 1934) pour qusde est une construction sociale, elle
suggere que l'estime de soi, par nature, est hauterdactive au feed-back social, au moins
dans certaines limites. Cette approche permet diégp une explication aux données
contrastées de linteractionnisme symbolique. Lesspectives évolutionnistes suggerent
cette élévation de I'estime de soi dans la mesurkoa croit que les autres considerent ces

attributs comme importants. Croire que I'on estednellent chasseur ne doit pas augmenter
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I'estime de soi si son propre groupe de référentteste la chasse et considére que les
chasseurs sont des personnes détestables. Autrdinene haute estime de soi émerge dans
la mesure ou les personnes possedent des caragpi@ssque les autres valorisent (Famose et
Bertsch, 2009, p.73).
La théorie évolutionniste de I'estime de soi sugggue le systéme fonctionne comme une
jauge psychologique qui enregistre le degré satgndl la personne est acceptée ou rejetée
par les autres (Leary et Downs, 1995). Ces auéfiendent I'idée qu’elle est congue pour
enregistrer son propre niveau d’'intégration et cégtation sociale ou bien de rejet social.
La théorie du sociometre, développée par Learyr{l.€2004 ; Leary et Baumeister, 1995),
est I'application des théories évolutionnistes actempréhension de I'estime de soi. Le
prérequis le plus fondamental de la vie interpemstie implique qu’'une personne soit
acceptée a minima par les autres personnes efteqéigte un rejet général. Seules les
personnes qui ont établi des relations de soutietueh avec d’autres peuvent compter sur
leur assistance en termes de partage, de proteptigsique, de soins lorsqu’elles sont
malades, blessées ou vieilles. Une personne qumaimtient pas un niveau minimal
d’acceptation sociale a un désavantage importammparée a celle qui est fortement
acceptée. Les étres humains possedent ainsi urbdsdin d’acceptation (Baumeister et
Leary, 1995).

Selon cette théorie, I'estime de soi fait partiggnante de la nature humaine, en ce sens
gu’elle constitue la sortie d’'un systeme psychajagi qui enregistre ses propres interactions

et relations avec les autres personnes (FamosertscB, 2009, p.76).

Ces difféerentes approches théoriques, mettentdigcsur deux aspects importants qui
interviennent dans le développement de I'estimealeSi certains chercheurs valorisent les
processus internes au sujet, d’autres s’intéressavéintage aux aspects inter-sujets, aux
interactions sociales. Actuellement, au lieu d'gmroces différentes approches, il parait plus
utile d’étudier I'articulation de ces deux dimemsaqui détermine la construction de I'estime
de soi, a savoir le développement d'une personde sbn psychisme en situation et donc en
interaction (Jendoubi, 2002). L'estime de soi edadois le résultat d’'une construction
psychique et le produit d’'une activité cognitivesetiale. Elle se construit progressivement et
son développement est un processus dynamique 8hwoBi I'estime de soi semble étre
socialement déterminée, au niveau psychologique glbpere a travers les processus

d’identification, d’intériorisation et d’approprian (Jendoubi, 2002).
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2. L’estime de soi chez I'enfant et 'adolescent

2.1 L’estime de soi chez I'enfant

L’évaluation par les enfants d’eux- mémedetleurs compétences sont les aspects les
plus importants parmi ceux pouvant influencer dewonduites et leur bien-étre
psychologique (Shaffer, 2009).

La théorie des « working models » de Bowlby (1988 met de comprendre comment
I'enfant établit un diagnostic réel de sa propriewa Selon cette théorie, les enfants qui ont
un attachement sécure, construisent un modélefpisiix-mémes, et du coup ont tendance
a s’évaluer de facon plus favorable que les enfastcures, dont les modéles internes d’eux-
mémes ne sont pas aussi positifs.

Dans la théorie de I'attachement, un modele intelmesoi ne peut étre construit que dans le
contexte d’'une relation de I'enfant aux personnesah entourage. Comme Bowlby (1982)
I'a suggéré, I'enfant qui vit avec des parents alisples, aimants, et encourageant les efforts
de maitrise de leur enfant, va construire un modékrne du soi aimable et compétent. Par
contre, un enfant qui se trouve face une figurétathement qu’il percoit comme rejetante ou
non disponible et n'apportant pas de soutien, comat un modeéele du soi négatif.
L’ajustement parental ainsi que le niveau d’apptiobavont affecter grandement le modele
interne du soi de I'enfant, a savoir le degré sédouiel I'enfant va se percevoir plus ou moins

positivement.

Dans des études plus récentes chez des emfansbans, les enfants ayant des liens
sécures avec leur mere se décrivent de facon pluwrable que ne le font les enfants
insécures, et ils sont de plus jugés par leurtutstir comme plus compétents et plus sociaux
(Verschueren, Marcoen et Schoefs, 1996 ; Verschustrélarcoen, 1999). Ces résultats sont
stables dans le temps car ils se confirment lorgggienfants sont réinterrogés a I'dge de huit
ans (Verschueren, Buyck et Marcoen, 2001). Il senaldnc qu'a I'age de 4 ou 5 ans, les
enfants ont déja établi un premier sens significiil’'estime de soi.

Selon Harter, les 4-7ans ont tendance a Isiévgositivement dans tous les domaines.
Certains chercheurs pensent que les évaluatioagptsitives reflétent plus un désir d’'étre
aimé et d’étre bon dans diverses activités plut@ kpffirmation d’une profonde estime de

soi (Eccles et al., 1993 ; Harter et Pike, 1984pé&hdant, les estimations personnelles des
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enfants de 4 a 7 ans ne sont pas totalement #teslicar elles sont corrélées, méme
modestement, avec des résultats obtenus dans sksspeur enfants ainsi qu’'avec les
estimations des instituteurs s’agissant des méorapé&tences (Marsh, Ellis et Craven, 2002 ;
Measelle et al., 1998).

Dés l'age de 8 ans, les évaluations des enfaohcernant leur propre compétence
commencent a se rapprocher de plus en plus desaéioals faites par les autres personnes
(Harter, 1982 ; Marsh, Craven et Debus, 1998). é&x@mple, les évaluations personnelles
portant sur des compétences sociales, sont mantteoafirmées par des éléves de la méme
classe ayant évalué les compétences sociales dedamarades; les enfants présentant une
forte estime de soi dans le domaine athlétique glostfréquemment choisis pour intégrer des
eéquipes sportives, leur professeur de sport estiouails ont une compétence physique plus
élevée que les éléves présentant une faible estensoi dans ce domaine. Ces résultats
suggerent que I'estime de soi pourrait dépendres dae large mesure de la facon dont les
autres percoivent notre comportement. C’est préwsé le point que Cooley (1902) soulevait
quand il inventa le terme « miroir de soi » poupleuer comment nous construisons une
image de soi. Cependant, Harter a aussi trouvdeguenfants different selon I'importance
gu’ils assignent aux domaines variés évalués pagshelle. Ainsi, les jeunes qui s’estiment
comme tres compétents dans les domaines qu’ilsdamest comme les plus importants ont
tendance a se situer a un degré élevé d’estimeidglabale. De plus, il semble que les
sentiments d’estime de soi des enfants les plus dggendent a la fois de l'idée qu’ils se font
quant a I'évaluation que les autres portent sur, etpde la facon dont ils s’évaluent eux-
mémes (Harter, 1990).

Rosenberg (1979), tout comme Harter (19860499993) a montré qu’a partir de I'age de
8 ans, I'estime de soi est directement influenadgpmaniere dont les enfants et adolescents
percoivent leurs compétences dans des domainesa aéuksite est considérée comme
importante. Ceux qui ont une estime de soi éleeégestent tout a fait compétents dans des
domaines ou ils jugent que la réussite importagttds considérent comme étant de moindre
importance les domaines ou ils se sentent moinspétents. Il y a dés lors une faible
discordance entre la compétence ou I'adéquatiogupeet I'importance qui est attachée a la
réussite. Par contre, ceux qui ont une faible estide soi ressentent un sentiment
d’'inadéquation dans des domaines ou le succesngstrtant. lIs semblent aussi incapables
d’attacher moins d’importance a des domaines dastkls ils ne parviennent pas a réaliser

leurs buts.
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Ces observations convergent avec un autre coumnécherche portant sur la discordance
entre un soi idéal (analogue au concept d'impodagercue) et un soi réel (perception de nos
qualités réelles). Des chercheurs (Glick et Zigh385 ; Higgins, 1987,1991 ; Markus et
Nurious, 1986 ; Tesser et Campbell, 1983) ont ®ogwe plus la discordance est grande entre
le soi idéal et le soi réel, plus l'estime de sat daible. Dans une perspective
développementale, ces modeéles ne s’appliquentipasrdants plus jeunes, la compétence ne
semblant pas jouer un rdle important dans la coctn de I'estime de soi des jeunes
enfants, mais c’est la confiance qui se réveleiptied (Harter, 1990a). De plus, les jeunes
enfants sont cognitivement incapables de companeunltenément deux concepts tels que
'importance d’'un domaine et I'évaluation de sois(fer, 1980 ; Harter, 1990b ; Higgins,
1991). Des lors, ils ne peuvent pas construiredisordances qui abaisseraient I'estime de
Sol.

Les modeles de Cooley (1902) et Mead (1925) salsquiels le regard positif des autres est
un déterminant important de I'estime de soi sotitlea par des recherches empiriques. Ainsi,
I'approbation ou la désapprobation des autres resirporée dans I'évaluation du soi, ce
processus débutant tét dans I'enfance, au momehinadriorisation de I'approbation ou de
la désapprobation parentale est particulieremdijue pour la formation d’une estime de soi
positive ou négative (Higgins, 1991 ; Leahy et Bhit985). Trés jeunes, les enfants
identifient les opinions des personnes a qui dslent plaire et ils essayent de régler leurs
comportements en consequence. Puis, peu a peapitesns deviennent des idéaux ou des
buts intériorisés du soi et I'enfant commence aihesrporer comme s'il s'agissait de ses
propres évaluations. Harter (1998) révéle que td®punes enfants, I'approbation parentale
a plus d’importance que I'approbation des pairs roemprédicteur de I'estime de soi.
Néanmoins, au cours du développement, I'approbalies pairs devient de plus en plus
importante ; a I'adolescence, I'impact de l'appridra parentale sur I'estime de soi reste

guand méme fondamental.

2.2 L’estime de soi a I'adolescence

Avec l'age, les relations sociales de l'enfatangent. L’environnement tend a se
diversifier, notamment a I'adolescence, et 'impore du regard parental sur 'image de soi
diminue au profit des influences extra-familialeslatives notamment au groupe des pairs

(Cartron, 1981 ; Rosenberg, 1979). Cartron note différenciation progressive entre les
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images sociales et I'image propre. « Chez le gajate, les ressemblances aussi bien entre
image propre et image sociale qu’entre identitémaoe pour soi-méme et pour autrui sont
prédominantes, alors qu’'avec I'age les différemnmnst sont de plus en plus fréquentes dans
les deux cas » (Cartron, 1981, p.200).
Perron (1971) remarque également que la hiérambiealeurs de I'enfant, relativement
semblable au systeme de valeurs familial, au ddbusa vie, évolue des I'adolescence : le
sujet est influencé par d’autres milieux de vieil @troduit une dimension plus personnelle
dans sa propre construction.

L’Ecuyer (1994) définit le stade de la diffiécgation du moi chez les pré-adolescents de 10
a 12 ans ; il s’agit d'un stade transitoire eneafance et I'adolescence, qui n'est pas traversé
par des changements importants de la représentdi&orsoi (Durand-Delvigne, 1992).
Toutefois, quand ils se décrivent, de nouvelles edisions apparaissent, soulignant
importance grandissante de [|'opinion des autres p@pos de leurs caractéres,
comportements, aptitudes. C’est une période « tuaguelle s’accumule et se hiérarchise
progressivement une variété d'images de soi ekagisle sens d’identité et se répercutant
aussi sur l'acceptation de soi (estime ou valeursai¢: perceptions de soi en termes de
capacités et d’aptitudes, de qualités et de défaatgolts et d'intéréts, d'images sociales
(role, statut, appartenance), de compétence owaltipétence, etc. » (L’Ecuyer, 1978,
p.147). Au vécu de situations sociales nouvellegostent des préoccupations nouvelles.
L’apparence physique est une sphere primordiaileari|'objet chez les filles d’une certaine
dévalorisation. On observe en effet que I'estimesde suit, en fonction de I'dge, une
évolution différente d'un domaine de vie a un autkinsi, I'apparence corporelle et les

compétences physiques sont des domaines quddssdidvalorisent en grandissant.

A l'adolescence, les perceptions que I'on assupropre valeur deviennent donc de plus en
plus différenciées et centrées sur les relatiotespersonnelles. Harter et ses associés (1998)
ont propose le terme « d’estime de soi relatioenelpour décrire le fait que les adolescents
commencent souvent a percevoir leur estime de esdagbn quelque peu différente suivant
les contextes relationnels (par exemple, avec #&ents, les professeurs, les camarades de
classe). Clairement, tous ces domaines d’estinsdelationnelle contribuent a la formation
d'une seule estime de soi globale, méme si quelgoesaines particuliers puissent étre
beaucoup plus importants pour certains adolesapraspour d’autres. Ainsi, un adolescent
pourrait se satisfaire d’'une haute estime de subaleé, parce que il se considere comme

spécialement brillant, ayant recu beaucoup de stigtod’admiration de ses professeurs,
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méme si ses pairs le considérent comme assez nufjutre peut de la méme facon se
satisfaire d’'une haute estime de soi globale pgtcié considére que ses compétences sont
vues de facon favorable par ses pairs, méme $'ihems efficace dans ses relations avec ses
parents et ses professeurs. Etant donné I'impataigcandissante des relations
interpersonnelles, il n'est pas surprenant queadelles orientations dans les relations telles
que l'attrait romantique et la qualité d’'une améigoite contribuent de facon trés importante
a I'estime de soi globale d’un adolescent (Masdeal.£1995; Richards et al., 1998).

L’estime de soi de I'adolescent est donc infl@npar ce qu’il croit que les autres pensent a
son sujet (Harter, 1998) et traduit le degré audus sent accepté et considéré positivement
(Baldwin et Keelan, 1999). A I'dge ou la comparaiswmciale et la recherche d’approbation
des pairs est trés présente (Keil, McClintock, Keaet Platow, 1990 ; Newman et Newman,
1976), certains adolescents qui ont une estimeidiaible peuvent se sentir trop vulnérables
pour s’affirmer et obtenir une place au sein d'vouge ou d’'une communauté. Les relations
avec les parents (McCornick et Kennedy, 1994) conawec les amis les plus intimes
(Fenzel, 2000 ; Keefe et Berndt, 1996), expliqukentacon indépendante une part appréciable
de la variance du niveau d’estime de soi (Robe&tsdman, Pederson et Teran, 2000).
Greenberg (1987) montre que les adolescents guétéritlassés comme ayant un haut niveau
d’attachement sécurisant aux parents et aux patsuoe meilleure estime de soi, vont
rechercher plus de soutien chez les autres etnsoins susceptibles de réagir négativement
au stress des évenements de la vie courante.

L’estime de soi étant une caractéristique deelsonnalité qui se construit trés tét a partir
des rétroactions de l'entourage (Harter, 1989)apparait vraisemblable que les parents
influencent le plus cet aspect. D’ailleurs, plussetecherches ont montré un lien entre les
relations avec les parents et I'estime de soi (Gps4988 ; Greenberg, Siegal et Leitch,
1984 ; McCornick et Kennedy, 1994). Ainsi, diffétemuteurs ont observé que des relations
parentales positives contribuent au développememedvalorisation positive de I'individu
par lui-méme, c'est-a-dire d'une estime de soitpasi{DuBois, Bull, Sherman, & Roberts,
1998 ; Harter, 1990), notamment au niveau famikalcial ou scolaire (Fering & Taska,
1996). Des études empiriques ont confirmé cette jd&s résultats ont montré que la
communication familiale ouverte est positivemeritée a I'estime de soi des adolescents
(Estévez, Musitu, & Herrero, 2005b ; Lila & Musitl993 ; Noller & Callan, 1991).
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3. Relation entre le sexe, la prise de risque et I'este de soi

Au cours des deux dernieres décennies, I'estimaoi est un domaine qui a suscité un
énorme intérét chez un grand nombre de cherch€etsintérét peut s’expliquer par le lien
qui semble exister entre I'estime de soi et un dmaombre de variables psychologiques dont

le sexe et la prise de risque.

3.1 Différence de sexe et estime de soi

Une méta-analyse (Gentile, Grabe, Dolan-Pas€a&nge, Wells et Maitino (2009)) a
examiné les differences de sexe dans 10 domaietfignes de I'estime de soi a travers 115
études, incluant 32486 adultes. Les hommes obtiénthes scores significativement plus
élevés que les femmes sur les dimensions appaphys&ue, athlétique et auto-satisfaction.
Les femmes, quant a elles, ont des scores plugfigwe les hommes sur leur conduite, et
I'éthique. Par contre, aucune différence de seymiftative n'apparait dans les domaines de
I'acceptation sociale et de la famille. Les domaispécifiques de I'estime de soi montrent
des différences liées au sexe plus larges qudntiestie soi globale (Sondhaus, Kurtz et
Strube, 2001 ; Tiggemann et Rothblum, 1997).

On trouve également des differences de sexe leBeanfants et les adolescents. Plusieurs
études montrent chez des enfants agés de 8 a 1§uenikes garcons s’estiment plus satisfaits
de leurs compétences physiques et de leur pergamgénéral, que les filles; en revanche, les
filles valorisent davantage leur conduite que lasggns (Bouissou, 1996 ; Harter, 1982 ;
Pierrehumbert & al ., 1987b ; Harter 1993).

Les données révélent que les perceptions de I'atiégudans le domaine, de I'apparence
physique, sont fortement corrélées avec I'estimealaylobale, a la fois pour les filles et les
garcons (Harter, 1990a, 1993). Cependant, ces denndiquent aussi, d’'une part que les
filles adolescentes considérent I'apparence phgsapumme plus importante que les garcons
et d’autre part qu’elles rapportent plus d'évalolasi négatives de leur apparence que les
garcons. Dans la perspective de la théorie de Jaimgs chez les filles une plus grande
discordance entre I'importance de I'apparence et peopre évaluation que chez les gargons,

ce qui engendre une estime de soi plus basse.
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3.2 Estime de soi et prise de risque

De nombreux chercheurs se sont intéressésragui semble exister entre I'estime de soi

et la prise de risque.

3.2.1 Estime de soi et consommation de substances toxigue

En ce qui concerne la consommation de tabBmdrain et al., ne trouvent aucune
différence significative du niveau d’estime de soitre les fumeurs et les non-fumeurs ;
Modrain et al., formulent I'hypothese que la démistde fumer n’est pas corrélée a la pression
du groupe (Modrain-Talbott, Pullen, Zandstra, Eberger et Muenchen, 1998). De méme,
Greenberg et al., n'obtiennent aucune relationiogive entre I'estime de soi et I'addiction
tabagigue ou celle liée a la consommation réguliaécool (Greenberg, Lewis et Dodd,
1999).

Cependant, les résultats de la recherche dea@uénRoussel et Safont-Mottay (2001) font
apparaitre que la consommation réguliére d'alcaaliee tabac s’accompagne d’un niveau
d’estime de soi faible. En référence aux nombreusekerches francaises faites dans ce
domaine (Choquet & Ledoux, 1994 ; Coslin, 1996 ¢ig 1993 ; Ferrand & Pujol, 1997), la

consommation d’alcool tend a faciliter I'affirmatiale soi chez les jeunes.

3.2.2 Estime de soi et délinquance

La théorisation des relations entreties de soi et la délinquance adolescente n’est
pas toujours claire dans la littérature scientéigue point de vue traditionnel, manifesté par
des auteurs comme Bandura (1997) ou Taylor et B(@®84), suggere qu’une estime de soi
élevée contribue a une meilleure santé mentalafietence de cette maniere I'ajustement
comportemental, émotionnel et social des adolescéitie a également été jugée comme un
facteur protecteur important face aux difficultéajustement psychosocial des adolescents
(Harter, 1999 ; DuBois et al., 1998 ; McCulloughpdbner, & Laughlin, 2000). Plus
récemment, des auteurs ont discuté cette idéensargeant qu’une estime de soi trop élevée
entraine des attentes peu réalistes et quand-celest contredites, des sentiments dépressifs
et des conduites agressives peuvent se manif@stemeister, Bushman, & Campbell, 2000 ;

Brendgen, Vitaro, Turgeon, Poulin, & Wanner, 200Bg plus, il semble bien que les
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délinquants n'ont pas en réalité une estime depiss basse que les non délinquants
(Thornberry, 2004).

Cependant, plusieurs recherches ont observéetisns de protection significatives entre
les estimes de soi familiale et scolaire d’'une pata conduite délinquante d’autre part (Lau
& Leung, 1992 ; Levy, 1997 ; Musitu, Belga, Lila,@ava, 2001). Les recherches concernant
les relations entre les estimes de soi physiqese@éale et la délinquance n'ont pas révélé de
résultats aussi probants. Ainsi quelques auteurolotenu des relations de protection pour
tous les types d’estime de soi, y compris pourekdimes de soi sociale et physique (Lévy,
1997), mais d’autres auteurs ont observé que desum élevés de ces deux types d’estime
de soi peuvent constituer un facteur de risque peudéveloppement des probléemes de
conduite comme la délinquance. Dans le cas denfiesiie soi sociale, il existe effectivement
des adolescents qui surestiment leur propre comp&tsociale (c'est-a-dire la survalorisation
a la fois de leur capacité a se faire des amisededr aptitude a se faire accepter dans le
groupe pairs) qui, en méme temps, présentenedéances agressives et conflictuelles, mais
qui ont paradoxalement tendance a s’évaluer trestipment dans le domaine social
(Baumeister et al., 2000 ; Brendgen, Vitaro, Turge® Poulin, 2002). De méme, les résultats
d’'une étude plus récente (Jiménez, Lehalle, Murgti Musitu, 2007), montrent un effet
protecteur de l'estime de soi familiale et scolateun effet de risque de l'estime de soi

sociale et physique, en relation avec les conddiééaquantes.

3.2.3 Estime de soi et agressivité

Les travaux sur les relations entre estia soi et agressivité ont donné des résultats
contradictoires. Certains auteurs ont trouvé umeglaion négative — une agressivité élevee
étant liée a une faible estime de soi (Anderso@419Gondolf, 1985 ; Long, 1990 ; Oates &
Forrest, 1993) — alors que d’autres études ontora@pine corrélation positive (Baumeister &
Tice, 1985 ; Blaine & Croker, 1993). Enfin, BussPetrry (1992) considérent que l'estime de
soi est négativement corrélée avec les échellederec» (r = -.14) et « hostilité » (r = -.49) de
leur Aggression Questionnairenais ils n'ont pas trouvé de corrélations avex dehelles
d’agressivité physique et d’agressivité verbale.(2 et.00, respectivement). On peut donc
faire I'hypothese que I'estime de soi ne sera pasétee avec les échelles d'agressivité
physique et d’agressivité verbale du QA, mais de’kd sera négativement avec les échelles

« colere » et « hostilité ».
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Chapitre 5 : Attachement et prise de risque

1.  Définitions et mise a plat des différents concepts

1.1 Présentation de différentes définitions de I'attacbment : Qu’est-ce que
I'attachement ?

L’attachement se réfere généralement aamférmé, affectueux dans une relation entre
deux personnes (Ainsworth, 1989). La présence deliers est destinée a promouvoir le
développement humain en fournissant des conterets aypport émotionnel et un sens de la
proximité et de la continuité, particulierement fane des transitions importantes de la vie
(Bowlby, 1969/1982, 1988). L’attachement peut aéss défini comme une relation qui, des
le tout début de la vie, permet I'autonomie optiendéd I'individu dans le contexte d'un soutien
emotionnel (Bretherton, 1987). La sécurité de detement repose sur la réceptivité et

I'accessibilité des figures d’attachement, le @asvent les parents.

Bee (2002) donne une définition plus récatgd’attachement. Pour elle, il s’agit d’'un
lien affectif, (c'est-a-dire, un lien durable ddequel le partenaire est important car il est
percu comme individu unique et irremplacable (B24)2)), puissant qui unit une personne a
une autre, dans lequel la présence du partenag@uiprun sentiment de sécurité chez
l'individu. Le lien d'attachement entre lI'enfant & personne qui s’occupe de lui est
important car il détermine le degré de confiancega l'individu dans ses expériences et
son exploration du monde. Un enfant qui ne réysa# a établir une relation intime, un
contact étroit avec la personne qui s’occupe degluii lui prodigue des soins est sujet a des
troubles de la personnalité et des problemes so¢iee, 2002).

On peut saisir la présence de l'attachement etlides affectifs par I'observation des
comportements d’attachement. Ce sont des manifastatjui permettent a I'enfant ou a
I'adulte de maintenir une certaine proximité avétré auquel il est attaché (Bee, 2002). Un
échange de regards ou s’agripper a sa mere sontexisples de comportements

d’attachement.
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1.2 La théorie de l'attachement : théorie évolutionnaie et éthologique de
Bowlby (1969)

La théorie de I'attachement a été propossreJphn Bowlby (1969, 1973, 1980) pour
représenter le développement et I'adaptation smeiaémotionnelle de I'enfant en bas age. A
partir d’observations d’enfants placés dans deedmmats, Bowlby se rend compte que
I'attachement est un aspect crucial du développérdenla personnalité de I'enfant et
détermine la fagon dont celui-ci interagit aveaaiut

La premiere idée fondamentale de cette thé&stigu’elle propose que tout étre humain est
animé par un besoin d’attachement qui est progranggr@tiguement. Ce programme
génétique a été sélectionné au cours de I'évolu@mespeces pour sa fonction adaptative de
protection de I'organisme. La seconde idée a retdams cette théorie est que I'étre humain
est également animé par un autre besoin, celuptbeation, c'est-a-dire le besoin d’acquérir
de nouvelles connaissances sur son environneswerdpi. Ce besoin est en partie régulé par
les possibilités dont dispose I'individu de saiisf son besoin d’attachement. Cela signifie
qgue plus l'individu est capable d’obtenir la proxié et le contact du partenaire privilégié,
plus il sera capable d’exploration, et de dévedomes connaissances.

Bowlby a conceptualisé l'attachement comme comstruction qui s’échelonne tout au
long de la vie, dans laquelle les enfants conseérdes liens d’attachement envers leurs
parents pendant I'enfance et jusqu'a I'dge adulge.qualité des rapports d’attachement
provient des interactions des enfants et des peesoqui leur prodiguent des soins. Ces
interactions montrent le degré auquel les enfaatsgnt se fier a leurs fournisseurs de soins
pour obtenir une sécurité face a toute menace gi¢tén et un tremplin sans risque a partir
duquel ils peuvent explorer.

Au fil du temps, les expériences d’attachementehfant sont consolidées en des modéles
internes de soi, des autres et de soi par rapparaatres en ce qui concerne I'attachement.
Ces modeles internes comprennent des aspects itggaftectifs et comportementaux a
'aide desquels ils influent sur I'adaptation. Ladentes et les attributions concernant les
relations proches (Youngblade, Park et Belsky, 1983capacité de maitriser ses émotions
(Kobak, Cole, Ferenz-Gillies, et coll. 1993) et smmportement (Putallaz et Helfin, 1990)

sont influencées par les représentations d’attaeheenchaque phase de développement.
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En résumé, la théorie de l'attachement décsiemtiellement un processus normatif
fondamental dans le développement précoce défiteremes de régulation comportementale
et affective.

Les relations d’attachement représentent un tygeifigue de relations sociales (Bowlby,

1969) et impliquent un lien affectif entre I'enfaettle donneur de soins.

1.3 Présentation des travaux réalisés sur I'attachementde nombreuses
recherches constituent un support empirique fort par la plupart des
éléments clés de la théorie de I'attachement.

Un nombre impressionnant de recherches a étiség¢fournissant un support empirique
important pour la plupart des éléments clés dadarie de I'attachement (Carlson & Sroufe,
1995 ; Rutter, 1995). Compte tenu de la théorieBdavlby, selon laquelle, que le lien
d’attachement se développe a partir de la naissancpermet la survie du jeune enfant, il
n'est pas surprenant que la majorité de ces relobgrse soient focalisées sur la toute petite
enfance et la précoce enfance. L'une des étudetusafréquemment citée est la méthode
d’observation de la situation étrange développée Mary Ainsworth et ses collegues
(Ainsworth, Blehar, Waters, & Wall, 1978). Il s’agli’'une situation faite pour susciter chez
I'enfant des comportements d’exploration d’'un espaconnu et également pour susciter des
comportements de recherche de proximité et de raaidu contact avec la mére. En utilisant
cette méthode, les chercheurs ont démontré quiiffésences individuelles dans les modéles
de comportements pendant la toute petite enfanceepé de facon fiable étre classées
comme sécure ou insécure. Cohérents avec les ptiopasques de Bowlby, ces modéles de
comportements ont été modérément stables sur angué période de temps sous des
conditions de prise de soins et de famille stalgfgaley, 2002 ; Hamilton, 2000 ; Lewis,
Feiring & Rosenthal, 2000).

De plus, un lien affectif caractérisé par la chalédisponibilité, la confiance et la réactivité
avec au moins un individu est supposé étre impbnpaur I'ajustement psychologique
(MacDonald, 1992).Beaucoup de recherches ont mogirén tel lien est un facteur

important dans la prévision de la résilience cleszndividus face a I'adversité substantielle.

La recherche sur l'attachement pendant la petiteanee et la premiere enfance a
progressé en deux temps (Lyons-Ruth, 1996). Lemipres enquétes (de 1970 a 1985)
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étaient concentrées sur I'établissement de laité@litk trois types élémentaires d’attachement
observés dans des situations présentant une mpoack sécurité :

1) Attachement sécure : tendance a reconnaiti@éesices a la sécurité, et a s’approcher
du parent pour se faire rassurer ; 2) Attachemerteax-évitant: tendance a supprimer
I'affect et le comportement reliés aux menacessetaurité, a éviter les figures d’attachement
et a rejeter les émotions associées vers les agmis de soins ; 3) Attachement anxieux-
ambivalent : tendance a étre vigilant et anxieuxe qui concerne les menaces a la sécurité

et rechercher la proximité du parent sans pangeétre rassure.

1.3.1 Les différents types d’attachement

Ainsworth a distingué plusieurs types d'etiement entre I'enfant et sa mere. Elle a mis
'accent sur l'idée qu'on ne peut réduire un stglattachement a une seule dimension.
D’aprés elle, les deux grandes caractéristiques fgwit évaluer pour dire si un enfant a un
attachement de telle qualité avec son partendast d’'une part, s'il recherche plus ou moins
la proximité et le contact d’'un partenaire, et dfawpart, si, quand il est a proximité de ce
partenaire, il manifeste des comportements de gécur

Ainsworth, en 1978, observe grace a la méhdidbservation « la situation étrange »,
gu’elle a mis en place, plusieurs catégories depootaments. C'est sur la base de ces
comportements qu’elle met en évidence trois typatsathement définis a partir de la théorie
de I'attachement (Ainsworth, 1979 ; Bowby, 1973).

1) L’attachement sécure :

2) L’attachement anxieux- évitant :

3) L’attachement anxieux résistant — ambivalent owqrépé
Ces types d’attachement sont caractérisés pagedle confiance que l'individu a avec son
ou ses partenaires privilégiés. Le degré de cotdiagloppose au degré d’anxiété : certains
enfants vont chercher leur mére des qu'’il y a déxidautres non.

Selon la théorie de I'attachement (Ainswpft@79 ; Bowlby, 1973), on peut définir ces
différents types d’attachement.

En ce qui concerne l'attachement sécure, ce tygigadhement correspond a I'enfant qui
exprime, lors d’'une situation désagréable, un lepour sa mere par exemple, quand ses

ressources pour faire face a I'obstacle ne sonspffisantes. La mere permet alors de calmer
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efficacement I'enfant. On peut supposer que dansase I'enfant a fait I'expérience de
donneurs de soins disponibles et soutenants.

Par contraste, I'enfant qui ne peut pas utilisecatement la mére pour se calmer pendant les
moments de stress est dit insécure. Parce quenieedp de soins est inapte, cet enfant est
amené a avoir une vue du monde inconfortable etéuigible.

On distingue deux modes de faire face dans lefaetad’attachement insécures : préoccupé
et évitant. L’attachement préoccupé correspondemiants ayant un fort besoin de la mere
dans les moments de stress et situations nouvetegyi les empéchent I'explorer et ils ont
une difficulté dans la séparation avec la meretthtGhement évitant, lui, correspond aux
enfants ayant un engagement affectif limité aveankxe, qui évitent la meéere pendant

I'exploration et la réunion et qui échouent a cherda mére pour demander de l'aide.

1.3.2 Les recherches actuelles

La phase de recherche suivante (de 1985e ajoar), s’est concentrée sur la
compréhension de I'adaptation de I'attachement tespopulations d’enfants a risque éleve
et sur une définition plus étendue des modélesgdiusation de l'attachement. Main et
Solomon (1990) ont introduit le concept « d’attankeat désorganisé » pour faire référence
au mangue ou a l'effondrement d’un modele consientomportements d’attachement, que
I'on retrouve généralement chez les enfants expasgsmauvais traitements et a d’autres
formes d’épreuves (Lyons-Ruth, Repacholi, McLeaaod. 1991).

Alors que les chercheurs faisaient des progredééinissant ces modéles de comportements
d’attachement et en examinant la distribution dexléles d’attachement dans différentes
populations d’enfants, d’'autres élaboraient auss théthodes d’évaluation des modéles
d’attachement chez les adultes. Main et Goldwyn84)19ont présenté [I'entretien
d’attachement chez I'adulte, un entretien semiestmé évaluant le contenu et la cohérence
des souvenirs des adultes concernant leurs prepresiences de premier attachement. Au
cours de la derniére décennie, d’autres cherchsersont concentrés sur la fagon de
distinguer deux formes d’attachement insécure tagvipar rapport a préoccupé. Plus
récemment, en 2002, Bee, en s’appuyant sur ledrelifts travaux réalisés sur I'attachement,
énumere les différents types d’attachement existant

1) Attachement sécurisant : « modéle d’attachemerdcténisé par le fait que I'enfant

recherche la proximité de ses parents aprés ursradiEm ou un stress et gqu’il a
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recours a eux comme base de sécurité pour exglonegnvironnement » (Bee, 2002).
Par exemple, un enfant qui a fait un cauchemarlea se coucher dans le lit de ses
parents. Il sait qu’il va étre en sécurité avec. eux

2) Attachement insécurisant de type fuyant : « modéétachement caractérisé par le
fait que I'enfant évite le contact avec les pareges une séparation et ne manifeste
pas de préférence entre des étrangers et sespan@ee, 2002).

3) Attachement insécurisant de type ambivalent : «ated attachement caractérisé par
le fait que I'enfant manifeste peu de comportematiexploration, qu’il semble
grandement perturbé lorsqu’il est séparé de seenfmret que ces derniers ne
parviennent pas vraiment a le consoler et a lairas$orsqu’ils sont de retour » (Bee,
2002).

4) Attachement insécurisant de type désorganisé :delaa’attachement caractérisé par
le fait que I'enfant semble troublé ou inquiet &prne séparation et adopte des
comportements contradictoires envers ses paremtane se diriger vers sa mere tout

en regardant ailleurs » (Bee, 2002).

Les plus récentes découvertes dans la rdehenr I'attachement ont été concentrées sur
la compréhension de I'attachement pendant la pti@teansition de I'enfance a I'age adulte,
c'est-a-dire pendant l'adolescence. Diverses meéthamht été utilisées pour évaluer les
modeles d’attachement de la derniére phase deld'sckence, notamment les séquences
d’interaction parents-adolescent, les entretiens I'stachement des adolescents et les
mesures d’auto-déclaration (entre autres, Barthelorat Horowitz, 1991 ; Hauser, 1984 ;
Kobak et Sceery, 1988).

2. L’'attachement aux parents chez I'enfant et I'adolesent

2.1 L’attachement chez le grand enfant (8-11ans)

Plusieurs chercheurs ont discuté des caistafgies des changements subséquents dans
I'organisation de I'attachement chez le grand emf&ar exemple, Waters et Cummings
(2000, p.166) suggerent que la moyenne enfancemestjuée par «la formation et la

consolidation des représentations de I'expérieredacbase de sécurité, des attentes et des
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compétences ». De facon similaire, Marvin et Brit(i®99) pensent que 'attachement a cet
age devient plus sophistiqué, plus abstrait et sndiépendant concernant la proximité et le
contact.

D’aprés Thompson et Raikes (2003), les enfd@tset &ge sont davantage capables que les
plus jeunes de comprendre leur propre point de aussi bien que celui du donneur de soins.
lIs sont davantage aptes a réguler leurs émotiond kes communiquer. Ces nouvelles
capacités se manifestent dans les négociation®wlart avec le donneur de soins et dans
une meilleure aptitude a tisser ses projets avemé&a ou son pére. Ces plans et ces
internalisations cognitivo-affectives sont aingigpkElaborés et plus flexibles. Les enfants de
cet age arrivent plus facilement a modifier ledenp car ils sont capables de mettre en place
différents comportements avec différentes persomtaes differentes circonstances. Autre
manifestation de cette sophistication : ils sompatdes d’articuler leurs souhaits et leurs plans
en fonction d’eux- mémes mais aussi en fonctioledefigure d’attachement.

Quand l'enfant grandit, les comportements d’attesdr® s’intégrent d’abord dans une

stratégie qui entoure les moments et expériencedsvavec la figure d’attachement. Plus

tard, les comportements d’attachement s’integransdine stratégie générale qui reflete les
contributions des relations avec des figures dthttanent variées (Crowell, Fraley, & Shaver,

1999). Des chercheurs ont également noté que dusamhoyenne enfance, plusieurs

processus de différenciation et de diversificatipeuvent étre identifiés. Premierement,

comme noté par Ainsworth (1989, 1991), Weiss (1B32]) et d’autres (Cassidy, 1999 ;

Collins et al.; 2002), les enfants, a cet age, @nndes liens affectifs avec plusieurs

personnes, en plus des donneurs de soins prin{guesont le plus souvent les parents). Il

peut s’agir d’autres adultes, tels que les enseignau des membres de la famille étendue,
aussi bien que les pairs ou les fréres et sceurs.

Thompson et Raikes (2003), soulignent qu’ents’attendre a ce que les changements
développementaux qui ont lieu au cours de la gramf@nce se manifestent dans un « large
éventail de stratégies comportementales reflétéud ge variations différenciées dans la
sécurité et l'insécurité ». Les chercheurs surntd@iement pendant la grande enfance, ne
doivent donc peut-étre pas s’arréter sur ces fanesmt 3 ou 4 modeles pendant leurs
observationsEn effet, selon Thompson, si on tient compte des pombreuses figures
d’attachement a partir desquelles les dynamiquakadhement sont activées, ainsi que des
capacités cognitives grandissantes de I'enfantt &ge, il serait tres naif de penser que les

mémes 3 / 4 types de catégorisations identificexlgre la toute petite enfance seraient
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valables pour la moyenne enfance. Un des domaimes léquel la diversification en termes

de stratégies pourrait avoir lieu est lié aux dédfeces de sexe (Mayseless, )

Bien que, pendant la toute petite enfance, aucifféegehce de sexe n’ait été trouvée lors des
classifications de la Situation Etrange, plusie@tides concernant la seécurité de
'attachement, en particulier, les modéles d’ins#€upendant la grande enfance et

I'adolescence, soulignent que dés le commencenerh dgrande enfance, il y a certaines
différences suivant le sexe. Par exemple, on avérquie les filles sont plus sécures que les
garcons, et les garcons ont tendance a étre pitantsvque les filles (Granot & Mayseless,

2001 ; Kerns, Tomich, Aspelmeier, & Contreras, 2000

2.2 L’attachement chez I'adolescent

En accord avec la vision de Bowlby (1968)idssant I'attachement comme un besoin
tout au long de la vie, de nombreuses études egmpsi ont soutenu le réle positif de
I'attachement sécure aux parents pour le développtet I'ajustement de I'adolescent (Allen
and Land, 1999). Pendant une période caractérisge dg nombreux changements,
I'attachement sécure aux parents fournit une sodecsupport pour I'exploration et pour la
maitrise des taches développementales. Le réleetisns d’attachement parent-adolescent
est spécialement important pendant les transitidéseloppementales, telles que les
transitions scolaires (Papini et Roggman, 1992 técherche longitudinale a démontré que
la qualité de l'attachement aux parents préditdléiion de I'ajustement socio-émotionnel
pendant une telle transition (Larose et Boivin,&)99
De méme, les résultats de I'étude de Greenberg3j1®®ntrent que les parents continuent
d’étre une ressource émotionnelle importante aleatence. Leurs résultats sont consistants
avec d'autres recherches (Bell et Bell, 1983 ; Kdmd Lesser, 1969), ce qui suggeére le role
soutenant des parents pendant cette période. Lesnitpacontinuent donc au cours de
I'adolescence d’exercer une influence sur les d#@tisprises par l'individu. Cette influence
des parents peut se manifester par l'intermédide@ela qualité de I'attachement parent-

adolescent.
Alors qu’'il y a un large et grandissantpide recherche sur le role de I'attachement

pendant I'enfance, notre compréhension de la sogibn de la sécurité de I'attachement a
I'adolescence reste précaire. Contrairement autetpetite enfance et a I'enfance, la sécurité
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de I'attachement a I'adolescence est formellemealuée comme la caractéristique d’'un état
d’esprit plutdt que comme le trait d’'une relatioratthchement particuliere (Main &
Goldwyn, 1998). Il semble établi que le conceptalsécurité d’attachement a I'adolescence
ne doit pas étre concu comme étant un conceptpsycaique ou relationnel, mais plutot
comme un construit organisationnel, capturant déiphes facettes de comportements ou de
cognition, ayant probablement des implications a ftas pour le développement
intrapsychique et pour de multiples aspects dedioeks courantes (Sroufe & Waters, 1977 ;
Thompson, 1977). Ainsi un aspect de la compréhard#ol’attachement comme un concept
organisationnel a l'adolescence, requiert I'exanten ses connexions avec a la fois le
fonctionnement intrapsychique et le fonctionnemelgtionnel (Allen et Land, 1999).

La sécurité a I'adolescence a été conceptualiséeneointégralement liée a la capacité de
maintenir une relation tout en poursuivant l'autmi® de négociations avec d’autres
personnes importantes et a développer les capaetésgulation de I'émotion pour supporter
ce processus (Allen et al., 2003). Alors que penhtatoute petite enfance, I'exploration se
focalise sur I'environnement physique, I'explorati® I'adolescence se focalise probablement
plus sur 'indépendance émotionnelle et cognitigd’@dolescent vis-a-vis des parents (Allen,
Hauser, Bell, & O’'Connor, 1994). Une base sécungr pm adolescent devrait ainsi étre vue
dans une relation forte avec les parents, lagpells#, néanmoins, permettre et encourager les
efforts de I'adolescent pour 'autonomie cogniteteemotionnelle.

Des recherches ont montré que la facon de pemrseindividus a propos d’autres relations
sont liées a la sécurité de l'attachement (Furmadir&on, 2004 ; Furman, Simon, Schaffer,
& Bouchey, 2002). La sécurité a aussi été liée quialité des interactions des adolescents
avec leurs meres (Allen et al., 2003 ; Kobak etl#193) mais n’a pas encore été bien étudiée
en tenant compte des comportements sociaux dan®lEsns avec les autres personnes
importantes pour I'adolescent. Ainsi, la sécurig@tpétre comprise comme un support pour la
capacité des adolescents a contrdler et régules [mopres réactions émotionnelles et leurs
comportements dans des situations de défis, urecit@mui parait étre acquise en partie via
les observations de comportements similaires dagsn@obak & Cole, 1994 ; Kobak,
Ferenz-Gillies, Everhart, & Seabrook, 1994).

L’adolescence est une période de transiinportante dans les attentes de la famille et
en ce qui a trait au role social, accompagné decorodsssement de I'étendue et du degré
d’intimité dans les rapports sociaux (BuhrmesterFatman, 1987 ; Selman, 1980). Les

transitions cognitives et sociales de la période I'ddolescence offrent la possibilité
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d’explorer de nouveaux rbles personnels et socitud’entamer de nouvelles relations,
différentes et complexes. L'intégration de nouveaemseignements, complexes et parfois
contradictoires, sur soi-méme a l'intérieur d’'umiaxte social, constitue I'un des principaux
deéfis de I'adolescence (Collins, 1990). Il n’ess gairprenant que cette période de croissance
Soit caractérisée par une intense préoccupatiaoidgelkind, 1967 ; Elkind, 1985) en raison
du fait que les adolescents essaient de compredigngégrer et de solidifier leur identité et
leur position par rapport a ceux qui les entourent.

Bien que I'adolescence représente une phase detimand’'un rapport de dépendance envers
les parents vers des relations mutuelles récipguec d’autres (des parents, des pairs et des
partenaires intimes par ex), ce changement ne frasdes adolescents a se détacher de leurs
parents (Lamborn et Steinberg, 1993 ; Ryan, De&relnick, 1995). Les modéles récents,
fondés sur la théorie de I'attachement, insistemt’'snportance de l'attachement ou de la
connexité aux figures d’attachement pour pouvoiadapter pendant les années de
'adolescence, malgré une réduction du nombre Wites partagées et d'interactions
(Bowlby, 1969,1973, 1980 ; Larson, Richards, Moneta coll.1996). Les chercheurs
soutiennent aujourd’hui que I'attachement profone parents et la connexité émotive aux
parents facilitent la transition vers une plus gesrmautonomie (Ryan et Lynch, 1989). Par
exemple, Grolnick et Ryan (1989) ont découvert Haetorégulation autonome chez les
enfants est reliée au soutien parental de l'autemoniest-a-dire a I'encouragement et au
soutien des parents a participer aux prises desidécet a la résolution indépendante des
problémes. lIs affirment que l'autonomie est faédi lorsque les parents permettent aux
enfants de se diriger vers l'indépendance dangafégulation a l'intérieur d’'une relation
solide et cordiale. Comme le précisent Ryan et hy(i®©89), « l'individualisation ne vient
pas des parents, mais plutot des adolescents4s{p.3

La relation enfants-parents subit donc des charg&ncomplexes pendant l'adolescence.
Les récentes enquétes indiquent que seules cer@dngposantes de la relation d'attachement
changent, alors que d'autres demeurent stablesi, Aéndegré auquel les enfants recherchent
la proximité et se fient a la figure principale tthahement en situation de stress diminue,
contrairement a la perception de la disponibiledalfigure d'attachement (Lieberman, Doyle
et Markiewicz, 1999). Ces conclusions donnent @raire que le maintien de la proximité
physique des parents et le besoin de protecti@iteation de menace ou de stress sont moins
essentiels pour les enfants plus agés en raisdaude plus grandes capacités mentales et
physiques (ils ont, par exemple, des mécanismesmtation plus complexes), mais que la

disponibilité de la figure d'attachement (c'estir&-da croyance que la figure d'attachement
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est ouverte a la communication et réceptive auibgsiemeure importante (Bowlby, 1973;
Kerns, Klepac et Cole, 1996). En plus, bien goil eeconnu que la fréquence et l'intensité de
certains comportements d'attachement diminuent di@ge, la qualité de la liaison
d'attachement est vue comme relativement stabl&l®o 1980). La capacité des adolescents
a réussir a équilibrer leur besoin d'autonomie eatr Idésir de conserver un sens de
rapprochement, surtout dans le contexte des désiscadolescents-parents, peut méme étre
considérée comme une manifestation d'attachemefdrgt particuliere a une phase (Allen,
Moore et Kuperminc, 1997).

Pour ce qui est du développement de nouvellesartat'attachement pendant I'adolescence,
il est généralement accepté que cette phase déodpement comprend une transition allant
d'une concentration premiére sur les parents em ¢me figures d'attachement, au
développement d'une plus grande gamme de relafiattachement (comme les pairs et les
partenaires romantiques) (Fraley et Davis, 1997zaHaet Zeifman, 1994; Trinke et
Bartholomew, 1997). Le temps passé avec des amiséioe sexe et la variété des activités
réalisées avec eux sont a leur plus haut niveaud®4 ans et diminuent ensuite lorsque les
adolescents plus agés passent plus de temps awscpkrtenaires romantiques (Laursen et
Williams, 1997). Les pairs remplacent les parentame compagnons des enfants a partir de
9 ans, et a titre de confidents a l'age de 12 owri\3 (Fraley et Davis, 1997; Hazan et
Zeifman, 1994). Cependant, les parents, et suldsunéres, continuent d'étre plus recherchés
que les meilleurs amis en tant qu'appui de sécueitéce, jusqu'a la derniere phase de

I'adolescence (Fraley et Davis, 1997; Trinke etliBdomew, 1997).

2.3 Relations entre I'attachement et d’autres variablepsychologiques.

De nombreux chercheurs se sont intéressés liams qui peuvent exister entre

I'attachement aux parents et d’autres variableshpspgiques et sociales.

Par exemple, selon de récentes recherchgaaldé de I'attachement est liée a I'estime de
soi de I'adolescent (Dekovic & Meeus, 1997 ; Sp&®kedmond, Hockaday, & Yoo, 1996 ;
Rice, 1990 ; Hoelter & Harper, 1987). Un point cahtle la théorie de I'attachement est que
dans sa relation d’attachement primaire, I'enfanteloppe un modele interne de soi comme
ayant de la valeur et pouvant étre aimé. Ceci tfflecnature et la qualité des autres relations
(Bretherton, 1985, Cassidy, 1988, 1990 ; Ladd, )19%2hez les enfants de 2/3 ans,
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Verschueren et Marcoen (1999) et Verschueren, Mareb Schoefs (1996) ont trouvé que la
seécurité de l'attachement a la mére était lieestilne de soi. Similairement, des liens ont été
démontrés dans l'adolescence précoce (Engels, ranke, Meeus, & Dekovic, 2001 ;
Simons et al., 2001), et l'attachement des adofgsce leurs parents prédit I'estime de soi
adulte (Giordano, Cernkovich, Groat, Pugh, & Swidfd 998).

Un certain nombre de chercheurs ont également éragywve la qualité de la relation
d’attachement parent-enfant prédit des indicesiele-&tre de problemes externes et internes
chez les enfants d’age scolaire et chez les jeadelescents. Par exemple, Kerns, Keplac, et
Cole (1996) ont trouvé que les enfants qui se seete sécurité et soutenus par leur donneur
de soins primaire ont des niveaux plus élevés depétences percues dans de multiples
domaines et se sentent moins isolés.

La littérature sur I'attachement s’est égalemetéressée au lien qui pourrait exister entre
le développement de la personnalité (BrethertoB51Main et al., 1985 ; Matas, Arend et
Sroufe, 1978 ; Sroufe, 1978, 1979), des compétesmeales et cognitives (Arend, Gove et
Sroufe, 1979 ; Bretherton, 1985 ; Matas et al.,819Rice, 1990 ; Sroufe, 1978, 1979 ;
Sroufe, Fox, et Pancake, 1983) et la qualité demmigres relations d’attachement.
Notamment, le développement de I'identité sexu&z tlenfant, a été associé a la chaleur et a
la disponibilité parentale (Huston, 1983 ; KellyW&brell, 1976 ; Orlofsky, 1979), aspects du
donneur de soins dans lesquels les recherchegyénatalement d’accord pour dire que ce
sont des composants principaux dans le procesattaatiement (Ainsworth et Bolby, 1991 ;
Bretherton, 1985 ; Main et al., 1985 ; Sroufe, 19/ 9, 1986 ; Sroufe et Waters, 1977). Ces
études suggerent que les liens affectifs influenieedéveloppement de I'identité sexuée.

En ce qui concerne les adolescents, Kob&kceery (1988), ont trouvé que ceux ayant
une bonne qualité d’attachement avec leurs pareats, considérés par leurs pairs comme
moins anxieux, moins hostiles et plus aptes a ekgavec succes leurs sentiments
comparativement aux adolescents moins sécuresquidssreglent des problémes avec leur
mere, les adolescents sécures réussissent miewdalen leur colére et a équilibrer leur
affirmation de soi et leur désir de demeurer « eotés » a leur parent, suggérant une plus
grande capacité de reguler leurs émotions (Kobbkok 1993). Les adolescents sécures
peuvent aussi reconnaitre leurs attributs postifiségatifs et présentent une structure de soi
cohérente et bien organisée (Mikulincer, 1995). hdslescents rapportant qu'ils ont une
relation positive avec leurs parents et qui seesgrdt I'aise quand ils se tournent vers eux pour
obtenir du soutien, ont un meilleur ajustementao@aterson, Pryor et Field, 1995) et sont

moins solitaires (Kerns et Stevens, 1996). L'atawnt positif des adolescents de 15 ans a
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leurs parents est aussi associé a un moins grantreade probléemes comme les problémes
d'anxiété, de dépression, d'inattention et de dtesla risque (Nada-Raja, McGee et Stanton,
1992). L'attachement sécure amortit aussi le passigssant a I'école secondaire (Papini et
Roggman, 1992) et, pendant leur premiére annéeoliépge, les adolescents profondément
attachés se voient comme des gens plus socialecoempétents et rapportent moins de
détresse psychologique que leurs pairs, méme s¢paration les rend anxieux (Kenny et
Donaldson, 1991). L'attachement sécure semble gowmer un rdle important dans le

développement de capacités d'adaptation efficaces.

3. Attachement et prise de risque

Il existe un domaine dans lequel I'attachehpeut également jouer un role, c’est celui
de la prise de risque. Par exemple, Loeber, Faomgtouthamer-Loeber et Van Kammen
(1998) ont mis en évidence le role des relatiorecdes parents pour différentes sortes de
conduites a risque a I'adolescence, en particlibus de substances toxiques, I'agression et
les pratiques sexuelles a risque.

Si on se référe a la conception de Bowlby789les relations entre I'attachement et la
prise de risque peuvent paraitre paradoxales, peidgin cété le sujet a besoin d’étre protégé
et d'un autre coté il a envie d’explorer le monda ¢entoure. C'est la sécurité de
I'attachement qui permet un niveau modéré de pdserisque alors que le sentiment
d’'insécurité peut propulser le sujet dans une pdeerisque excessive ou la sensation
remplace I'émotion.

Une bonne relation avec les parents peut dootéger les adolescents du risque. Parker et
Benson (2004) ont montré qu’un attachement confeant parents tend également a faire
diminuer les prises de risques chez les adolesadmtd? a 15 ans, en facilitant une
exploration avisée de l'environnement, ce qui Ipermet d'éviter ses aspects les plus
dangereux. Les adolescents qui déclarent avoirrglaions de confiance avec leur mére
affirment qu'ils participent moins a des activi@glinquantes (Aseltine, 1995; Smith et
Krohn, 1995). De méme, la disponibilité des dewepts, ainsi que la préférence des parents
sur les pairs ont été négativement associés &shtitbn subséquente de drogues chez les
adolescents et a une diminution de la recherchgedsations (Barnea, Teichman et Rahav,
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1992). Ces relations positives sont typiques chesz ddolescents profondément attachés.
Effectivement, l'attachement profond de I'adolescansa mere a été lié a moins
d'expérimentations avec les drogues (Voss, 1999 eine diminution de la fréquence
d'utilisation des drogues (Cooper, et coll. 1998).profondeur de l'attachement est aussi
reliée a des attitudes plus positives envers laa#& sans risque (Voss, 1999) et, pour les
filles, a des taux réduits de comportement sexaglié et a moins d'antécédents de grossesse
comparativement aux filles moins profondément attas (Cooper, et coll. 1998).

En ce qui concerne lattachement insécuretagii (c'est-a-dire une mauvaise
communication et une faible confiance combinéesea dentiments d'aliénation et de
décrochage de la relation d'attachement), il arété&vé que dans les interactions de résolution
de problemes avec leur mere, les garcons adolaséeitaints (mais non les filles) montrent
plus de rage dysfonctionnelle que les adolescertfopdément attachés (Kobak et coll.,
1993). D'un autre coté, les filles évitantes dégawt la relation d'attachement, leurs meres
dominant linteraction (Kobak et coll., 1993). Enfiles jeunes adultes ayant un type
d’attachement évitant déclarent qu'ils ont moinssdatien familial et souffrent plus de
solitude que leurs pairs (Kobak et Sceery, 198&jttdchement insécure évitant a également
été associé a l'extériorisation des comportemertgblé@matiques (comme l'agression et la
délinquance) (Nada-Raja, et coll. 1992; Voss, 1989)plus d'expérimentation avec les
drogues (Voss, 1999) et a des attitudes plus rssgm@ers la sexualité (Voss, 1999). Les
adolescents et les jeunes adultes ayant un typchament évitant sont évalués par leurs
pairs comme étant plus hostiles que les personegsus les autres groupes d'attachement
(Bartholomew et Horowitz, 1991; Kobak et Sceery88)9

Quant a l'attachement insécure préoccupa, été lié a la délinquance et a une plus
grande expérimentation avec les drogues (Voss, )19B@ plus, les deux formes
d'attachement évitant (évitant et préoccupé€) aa pent associées au fait que les adolescents
déclarent qu'ils consomment de la drogue en répansemotions négatives et aux conflits
avec les autres (Voss, 1999). Les adolescentsrgseptent un style d'attachement préoccupé
se percoivent comme socialement incompétents et Ipairs les évaluent comme plus
anxieux que ceux de tous les autres groupes diatteent (Kobak et Sceery, 1988).
Comparativement aux autres adolescents, ils pr&sepius de symptdomes physiques (Kobak
et Sceery, 1988). En réponse a la détresse, ldmBts universitaires qui présentent un style
d'attachement préoccupé sont portés a demandeutiers des autres (Ognibene et Collins,
1998). Les adolescents qui présentent un styléactement plus préoccupé a leur mere
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peuvent aussi éviter les émotions en situationtidss peut-étre pour réduire le taux élevé
d'anxiété associé a un systeme d'attachement «dugppeé » (Voss, 1999). Dans un systéme
de classification d'attachement comportant trotégmies (sécure, évitant et préoccupé), les
adolescents préoccupés sont les plus vulnérablésadaptation (Cooper, et coll. 1998).
L'attachement préoccupé chez les adultes est &elitne structure de soi mal intégrée,
présentant peu de distinction, et a une difficaltéguler la détresse (Mikulincer, 1995).

92



Chapitre 6 : La supervision des parents

1. Définitions et concepts

1.1 Famille, Parent : leurs fonctions

Pour Osterrieth (1970), la famille, en tgue milieu de développement de I'enfant, a
deux fonctions : une fonction de « protection etsdetien » due a la dépendance et a la
fragilité de I'enfant, et une fonction « d'initiath aux aspects les plus divers de I'existence »
pour répondre a « I'incapacité, 'immaturité eh&xpérience du nouveau-venu » (1970, 155).
Osterrieth pose le probléeme des effets plus quiéditat quantitatifs de la présence et de
I'absence du peére et signale le caractére vitat tleafant du besoin de la protection de la
tendresse donnée par la mere.

Le concept de parent ne se limite pas @fimm de géniteur ou de procréateur. Il englobe
aussi I'ensemble des besoins et des exigences éguitent des contraintes poseées par
I’éducation d’'un enfant. Ces besoins et exigengefuént avec le temps. Il ne s’agit donc pas
de considérer la fonction parentale comme un psuseBnéaire et nécessairement positif a
tout moment de la vie familiale. Les réussites et diésequilibres émaillent les relations

parent(s)-enfant(s) (Rapoport, Rapoport et Strel@z 7).

1.2 La notion de Parentage

Le parentage est relatif aux pratiquesessgaires au développement d'un enfant. I
englobe tous les rdles éducatifs qu’'une personme¢ au sans rapport de parenté avec
I'enfant, est susceptible d’assurer (Grams, 19W5net aussi I'accent sur la responsabilité
éducative dévolue a la communauté et il constituenayen de lutter contre la tendance, née

au cours de I'ére industrielle, a dissocier lesg@ducatif (Pourtois et Desmet, 1989).
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1.3 Les différents styles parentaux : approche typologiue

Le style parental est défini comme unestellation d'attitudes et de pratiques
parentales qui sont communiquées a I'enfant etiggnt un climat émotif a travers lequel les
comportements parentaux sont exprimeés (DarlingeshSerg, 1993).

En 1971, Baumrind ( in Querido et al.200a proposé de distinguer les styles
éducatifs en 3 dimensions fondées sur un contindeita notion d’autorité. Premiérement, le
style « réglementaire » avec des parents tres es\@rant pour valeurs l'indépendance et
l'individualité. Ils attendent un comportement aude de la part de leur enfant, justifient les
regles mises en place, des concessions réciprogfaes possibles. Ils ont recours aux
sanctions si c’est nécessaire. Deuxiemement, le atyoritaire : avec les valeurs de contrble,
obéissance et ordre. Les régles principales ne iseutdnt pas, l'accent est mis sur
I'obéissance, le respect de l'autorité et le triavai pour terminer, le style plus « tolérant »
prénant I'absence de punition, I'acceptation degulsions de I'enfant. Les parents le laissent
décider par lui-méme et le contrélent peu. Ces rBedsions, reprises par Quérido et al
(2002), peuvent évoluer selon 'age de I'enfards parents seraient plus autoritaires quand
I'enfant est petit, puis plus cléments par la suitéducation des parents varie en fonction de
leur niveau d’études, ainsi plus le parent a uraivscolaire €levé plus il adoptera un style
autoritaire avec son enfant (Quérido et al., 2002).

Quatre styles parentaux ont été postulés pacobly et Martin (1983), soit les styles
autocratique, permissif, désengagé et démocrat@upartir de la rencontre de deux
dimensions : le degré d’affirmation du controldaetsensibilité aux besoins de I'adolescent.
Rohan et Zanna (1996), quant & eux, ont reprigfimition du style parental de Baumrind en
la nuancant un peu et en la catégorisant en 4lgrdf) les parents « autoritaires un peu
traditionalistes », valorisant I'obéissance, leteues conventionnelles ; 2) les « autoritaires
plus compréhensifs », accentuant I'indépendanck je8 « permissifs indulgents » plus
tolérants, avec moins de regles et plus de libeleé pensée pour leur enfant; 4)
les « permissifs négligents » qui n'interviennemé garement et n'ont que trés peu de temps a
accorder a leur enfant. lls ont observé que leardsfgardaient les mémes valeurs que leurs
parents quand ceux-ci avaient un style éducatifemoeement autoritaire, plus compréhensif
et rejetaient ces valeurs quand le style était &éwritaire et traditionnel. Les auteurs
expliquent cette différence par les réponses danpaeles parents aux demandes de I'enfant.
Les enfants adhérent aux mémes valeurs que leuentpaquand ceux-ci répondent

suffisamment a leurs demandes.
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Patterson et al., (1992) ont proposé 5 dimessitu style éducatif: monitorage (c'est-a-dire
supervision), discipline (fixation de régles, piont pour comportements inadaptés),
renforcement positif (récompense d’'un comportemadapté), résolution de problemes
(identification et résolution de problemes) et io@ation parentale (démonstration d’intérét
envers |'enfant).

Enfin, Bourcet, dans une étude de 1994retmouvé les styles « autoritaire »,
« permissif » et « souple » de Dornbusch, Ritteidérman, Roberts et Fraleigh (1987, in
Bourcet, 1994). Cependant, il a constaté que lée stypermissif » avait une mauvaise
consistance interne du fait de son ambiguité. ritiemt en effet, deux styles éducatifs qui sont
le «laisser-faire » et le «laxisme ». Il a donanstruit une échelle pour mesurer la
structuration de I'environnement familial en 4 dme®ns: « autoritaire », « souple »,
« laxiste » et « permissif ».

Ownby et Wallbrown (1991, in Bourcet, 499 quant a eux, proposent deux
dimensions globales du style éducatif. D’'une partontréle, axé autour de la permissivité
ou de la contrainte, qui concerne les limites indgessa I'adolescence, les responsabilités
gu'ils attendent de lui, plus la rigueur dans I'iggtion des régles et le mode d’exercice du
contrdle parental. D’autre part, le soutien, plutéhtré sur la chaleur ou I'hostilité, ce qui
correspond a la maniére dont les parents répona@ntbesoins de lI'enfant, a ses états
eémotionnels, et leur enthousiasme a ce qu’il enéreh De méme, Terrisse et Larrose (2000)
ont repris la recherche de Baldwin (1945) et Pamir(h979), et en ont dégagé deux axes
bipolaires, qui sont « I'ensemble des comportemeatbaux et non verbaux des parents en
interaction avec leurs enfants ». Le premier pélecdavorisé » comprend les dimensions
démocratiques, indulgentes, acceptantes et chakmse Le pble dit « défavorisé » est

constitué des dimensions autocratiques, sévemdes.

1.4 Supervision et monitorage

La supervision se définit comme la praxnphysique d’un parent envers son enfant et
sa capacité d’étre prét a intervenir (Morrongie#605). Selon Borstein (1995), ce terme fait
appel aux diverses pratiques mises en place pgralests en vue de promouvoir chez leurs
adolescents des conduites conformes aux impésatlaires et sociaux : convenir des regles,
imposer des limites et étre informé de ce qui ss@alans la vie des adolescents, en dehors

de la sphere familiale, a I'école ou avec les amis.
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Quant au terme de monitorage, il peut étmeceptualisé en termes de stratégies de
supervision et de régulation comportementale, ggeplarents utilisent pour surveiller les
activités de leurs enfants hors du domicile (BarthéB6). Il peut étre conceptualisé comme
la connaissance acquise par les parents, a parsodrces multiples, des fréquentations de
leurs enfants et des endroits ou ils se trouvedatt{ et Kerr, 2000).

Dans ce travail, nous utiliserons indifferemidas termes de supervision et de

monitorage.

1.5 Présentation des différentes recherches réaliséas $¢es pratiques
éducatives en général

Plusieurs études ont démontré que le tgearentage est un facteur contribuant au
développement de problemes de comportement chenfasts et adolescents. La plupart des
études se sont intéressées a l'influence du payerstar les comportements externes ou anti-
sociaux et sur le comportement délinquant (Charalerll994 ; Farrington, 1995 ; Loeber,
1990 ; Loeber et Stouthamer-Loeber, 1986 ; Patterd®82 ; Patterson, Debarysche et
Ramsey, 1989 ; Patterson, Reid et Dishion, 19G#tte3on et Stouthamer-Loeber, 1984).

Par exemple, en 1997, dans une étude fapeea de 205 familles, Garnier, Stein et
Jacobs (1997) estiment que les facteurs qui méndaibandon scolaire proviennent de la
famille. Les valeurs des parents et le choix d'tytesde vie non conventionnel, tel que celui
permettant la consommation de drogues a la maswor,fortement liés a I'abandon scolaire
des enfants. Plusieurs dimensions associées allefatelles que I'engagement des parents
dans les activités scolaires, la supervision palerainsi que les attentes des parents envers la
réussite scolaire ont aussi été associées a I'abasdolaire (Rumberger, 1995). Franklin
Streeter (1992) proposent méme que l'associatimité&tsouvent rapportée entre le niveau
socioéconomique de la famille et I'échec ou I'almandcolaire serait réduite si la faiblesse de
la cohésion familiale, le désengagement des pareinie manque de support entre les
membres de la famille étaient considérés.

De méme, Dornbush, Mounts, Lamborn et Steinber@1L®nontrent que les parents qui

adoptent un style parental autoritaire ou permissifdes enfants qui réussissent moins bien
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au secondaire que les jeunes qui proviennent delldamprésentant un style plus

démocratique. Les éléves provenant de familles igsives affichent les résultats les plus
faibles En milieu québécois, les études de Dout@93) et de Deslandes et Royer(1994)
démontrent aussi que les styles parentaux de tyjmeitaire ou permissif sont tous les deux
associés aux difficultés d’apprentissage d’éleveseatondaire. A I'opposeé, le style parental
de type démocratique est associé positivementraussite scolaire et a I'engagement du

jeune envers I'école.

Une étude menée cette fois auprés de préadolegmamBark (Stark, Humphrey, Crook
et Lewis, 1990) suggere que les enfants dépredsiient leur famille comme étant moins
démocratique que leurs pairs non deépressifs, eingEl contexte engendre de I'impuissance
du fait qu’ils ne peuvent influencer ou contréles ldécisions qui les concernent. Herman et
al. (1997) estiment que I'encouragement a I'autonorhigéercadrement parental ont un effet
sur différents symptémes psychologiques, dont aua dépression.

En ce qui concerne les adolescents,diegions familiales ont été identifiées comme
cruciales tant pour le développement de la dépmeggie pour le développement des troubles
du comportement.

Par exemple, le style parental désengagé a gt€iasa une forte incidence de problemes
intériorisés chez les adolescents, de méme qudyle autocratique (Baumrind, 1991;
Friedrich, Reams et Jacob, 1988). Par ailleurstyle autocratique a également été associé a
un risque plus élevé de troubles extérioriséssajoie le style parental de type permissif est
relié a des problemes de comportement a I'écoldeetonsommation de drogue, a des
problemes d’impulsivité, d’agressivité, ainsi qwen manque d’aptitude a prendre ses
responsabilités. Enfin, le style désengagé a ag@iEsiassocié a une forte incidence de
problemes extériorisés.

Cette premiere génération d’études a permisiefitre en lumiére les limites inhérentes a
cette typologie. Un deuxiéme courant d’études si@wti centré sur le style démocratique, ce
dernier étant celui qui semble avoir l'effet le plbénéfique sur le développement de
I'adolescent. A titre d’exemple, dans leur étudetantt sur des adolescents de milieu scolaire,
Deslandes et Royer (1994) rapportent que le sBeodratique semble étre le plus favorable
au développement de I'adolescent, et ce, sousepiissaspects: estime de soi, indépendance

et compétence dans les domaines social et scolaire.
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De méme, Rutter, Giller et Hagel (1998) consideremie les problemes reliés a une
éducation familiale inadéquate augmentent les esqgle voir des difficultés surgir au cours
du développement. Trois principaux facteurs famdiacontribuent a l'apparition et au
maintien de ces problemes : la piétre qualité agalthement parental, la présence de conflits
séveres entre adolescents et parents et I'examadéquat du contrdle parental (Brook et al.,
1997 ; Barrera et Li, 1996).

Difféerentes recherches ont démoter&le des parents et I'importance de leurs puatq

éducatives dans la diminution des comportemerisjae chez I'adolescent.

Les pratiqgues éducatives semblent notamment jonedle déterminant dans la protection
vis-a-vis de la consommation de substances psytities¢Michel, Purper-Ouakil et Mouren-
Simeoni, 2005). Selon Windle (1991), plus les pargrosent des régles pour structurer les
activités de leurs enfants, plus les prévalencgsrolelémes liés a l'usage de substances sont
faibles. De méme, l'affection, le support parenkalnon-tolérance aux produits, la proximité
entre enfant et parents apparaissent comme demufacprotégeant les adolescents d’'une

consommation de substances psychoactives.

1.6 Style de parentage et attachement a la mére

Plusieurs études se sont intéressées aot@sion entre le style de parentage et
I'attachement a la mere dans le milieu de I'enfa(le® grades) et a I'adolescence (7-11
grades).

Karavasilis, Doyle et Markiewicz (2003) montrentusssociation positive entre le parentage
autoritaire et un attachement sécure, alors qumatentage négligent prédit un attachement
évitant.

Plusieurs recherches (Achermann, Dinneen, Stevedsute, 1991 ; Stevenson-Hinde et

Shouldice, 1995) ont montré que les meres d’enfaétsires exprimaient plus de chaleur,
d’'implication et de supervision. Par contre, lesresed’enfants insécures étaient les moins

réactives et montraient plus de désaccords darsilgeractions.
Luster, Rhoades et Hoas (1989) dans urde&ur les dyades mére/enfant et la relation

entre valeurs parentales, style d’éducation efques, ont remarqué que les meres ayant des

valeurs de conformité avaient des styles d’éducatitlant dans le méme sens et un
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comportement de restrictions et de limitations.r&mforcant les regles elles découragent les
comportements indésirables de I'enfant. Au corgrailes meres ayant des valeurs
d’autonomie ont des comportements qui facilitent esicouragent les comportements
désirables de I'enfant. Les auteurs ont donc cmileur hypothese selon laquelle les styles
d’éducation ont un effet direct sur les pratiques garents et leur comportement face a
I'enfant. lls ont également montré un effet indirdes valeurs parentales sur les pratiques des

parents, médiatisé par les styles éducatifs.

Un travail considérable a été égalementoirsur I'étude des liens entre le parentage et
I'ajustement chez les enfants plus agés et leseadehts. Trois dimensions importantes de
comportement parental sont considérées comme étsensibles aux besoins
développementaux durant ces dernieres périodesesi’agcluent. Premiérement, une
implication chaleureuse et réactive, deuxiememamtencouragement envers I'autonomie et
I'individualisme, a travers une discipline non-cugve et troisiemement, I'exigence d'un
comportement approprié a I'age, la pose de linetels supervision (Baumrind, 1971, 1991,
Steinberg, Darling, Fletcher, Brown, and Dornbust®95). La recherche sur le style de
parentage soutient de facon significative qu’unes&ducatif « autoritaire » (haut niveau
d’'implication chaleureuse et supervision) facilite ajustement harmonieux comportemental
social (Baumrind, 1971, 1991; Lamborn, Mounts, 18ierg, et Dornbusch, 1991; Maccoby et
Martin, 1983; Parish et McCluskey, 1992; Steinbatrgl., 1995).

2.  Approche développementale de la supervision

2.1 La supervision chez I'enfant

La plupart des chercheurs qui se sogtasseés a la supervision chez I'enfant, s’y sont
intéressés dans le cadre de la prise de risquel’eméant (Morrongiello, 2005, Morrongiello
et Corbett, 2006 ; Morrongiello, Corbett, McCourtlehnston, 2006 ; Morrongiello, Ondejko
et Littlejohn, 2004Db).

En effet, pour les jeunes enfants, la atupes blessures ont lieu dans et autour de la
maison, quand ils sont supposés étre sous la #anga de quelqu’un (c’est-a-dire superviser

leurs activités) (Shannon, Brashaw et Lewis, 198R)e supervision inadéquate a été citée
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comme l'un des facteurs contribuant aux blessdessenfants dans de nombreuses études
(Alwash et McCarthy, 1987 ; Cataldo, Finney et Riaim, 1992). Quand ils ne sont pas
supervisés, beaucoup d’enfants sont confrontéssaridgues (Cataldo et al., 1992) et les
parents sous- estiment la possibilité de cetteant®n de leur enfant avec une situation

risquée (Farah, Simon, et Kellermann, 1999 ; Jackfarah, Kellermann, et Simon, 2001).

Plusieurs auteurs expliqguent que ce serait pareeleg adultes ont des capacités de
contrdle cognitif plus développées, que la supamiparentale est recommandée en tant que
stratégie efficace pour prévenir les blessures eefants (Garling et Garling, 1993;
Morrongiello, Midgett, et Shields, 2001; Peters@Qumok, Little et Schick, 1991; Peterson,
Ewigman et Kivlahan, 1993; Wills et al., 1997). Diees chercheurs comme Schwebel et
Bounds (2003) suggérent que la supervision agitleex facons : d’'une part, les parents
identifient de fagcon plus exacte les limites phys® de leurs enfants et interviennent ainsi,
probablement, pour prévenir toutes activités dasyggas et d’autre part, les enfants
s’engagent dans I'environnement de facon plus prigdguand leurs parents sont présents, et
cette situation persiste méme apres que les pa@misquitté cet environnement.

De récentes recherches suggerent que la qualigéogetantité de supervision parentale sont
lites a la diminution des blessures (Morrongieltoaké, 2001) et que les parents qui
interviennent rapidement avec leurs enfants quigggent dans des activités dangereuses ont
des enfants qui prennent moins de risques et qummins de blessures (Morrongiello et
Dawber, 2000).

De plus, Morrongiello et House (2005) ont mméntjue la supervision visuelle et
auditive, ainsi que la proximité physique étaiemtdment corrélées. Ceci indique que les
parents utilisent tous les types de comportementaaiere de surveillance plutét que de ne
faire confiance qu’a un seul type de supervisiam.pkoximité physique était le seul aspect,
dans le comportement de supervision, a présengefamnttion de protection et a étre proche
des comportements risqués de leurs enfants: lentgaqui restaient prés de leurs enfants

avaient des enfants qui s’engageaient dans dest@stmnoins risquées.

2.1.1 Différence de sexe dans la supervision chez I'enfan

Pour Vouillot (1986, in Assy, 2005) le sexe denfant est le facteur le plus stable ayant

une influence sur les pratiques éducatives paesitBlés 1983, Block (in Morrongiello, et al.,
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1999) observe une différence des pratigues édesagn fonction du sexe de I'enfant. Les
parents permettent plus aux garcons d’étre indepeacet les supervisent moins que leurs
filles. Ces pratiques difféerenciées entrainent dmainution des expériences exploratoires
chez les filles.

Morrongiello et Dawber (1999), ont étudié les risgjyris par les enfants en présence de
leurs parents. Devant un obstacle présentant wueipour I'enfant, les parents ont un
comportement différent en fonction du sexe de &dant. Les garcons ont plus de directives
explicites pour effectuer une tache, les parergefecouragent a étre autonomes et a prendre
des risques afin de franchir I'obstacle. Pour lama&ache, les filles sont plus questionnées
sur leurs sentiments, leurs pensées. Les paramsdtmnent plus de conseils de sécurité,
d’avertissement sur les risques encourus et lesntid surmonter I'obstacle. Les parents
estiment que leurs enfants ont autant de prob@loilgvoir un accident quel que soit leur sexe
mais considérent une fille comme étant plus frafgibe aux accidents. L'étude a aussi montré
des différences dans la perception du risque ewtifon du sexe du parent. Les peres
percoivent le risque comme inhérent aux activitdsjaelles est confronté I'enfant : la prise
de risque chez le garcon et la fille fait partieleler développement. Pour les méres, c’est le
sexe qui détermine les raisons d’'une prise de eistpez leur enfant. Les garcons prendraient
des risques sous l'influence de leurs pairs owadélé ; pour les filles, ce serait plutdt a cause
de leur manque de conscience du danger. Ceci mo@seaa penser qu’il y a des pratiques et
une éducation au risque différentes pour les gargdrpour les filles. La maniere dont ces
pratigues éducatives vont étre mises en place va am impact dans la transmission des
parents a leurs enfants et par conséquent a laésah aux représentations parentales.

Concernant le risque accidentel, un certain brende recherches montrent que les meres
surveillent davantage et sont plus restrictivescales filles qu'avec les garcons (Block,
1983 ; Fagot 1974, 1978 ; Lytton & Romney, 1991aceby & Jacklin, 1974 ; Newson &
Newson, 1976 ; Saegert & Hart, 1976). Lorsqu’'unaahfs’engage dans un comportement
dangereux, les parents font plus de déclaratioescduragements a I'égard des garcons et
emettent plus d’avertissements, de réprimandesaeledphysique en direction des filles,
alors méme qu’il 'y a pas d’écart significatif enles garcons et les filles en termes de
capacités physiques ni en termes de demandes daide soutien physique lors de I'activité
(Morrongiello & Dawber, 1999). De plus, les merea#isent beaucoup plus de redirections
physiques que de redirections verbales avec lepgaMorrongiello& Dawber, 1998). Ces
comportements différenciés des parents a I'égasddeex sexes prennent leur source dans

des croyances relatives au rapport que les fitldeg garcons ont vis-a-vis du risque.
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De méme, Carter et Wojthievicz (2000) onsawé des différences de pratiques en
fonction du sexe de l'enfant. lls se sont intéresaél’investissement des parents dans
I'éducation de leurs enfants a l'adolescence. H$ touvé que les filles avaient moins
d’autonomie dans leurs sorties mais étaient maiperyisées dans leur travail scolaire que
les garcons. Carter & al (2000), expliquent ce Itésypar la socialisation traditionnelle des
genres. Les filles sont percues comme plus resptassat investies dans leur travail : ainsi,
les pratiques parentales sont influencées parrizepgon traditionnelle des différences entre

les sexes.

2.1.2 Supervision chez le grand enfant

Mais qu’en est-il de la supervision densoyenne enfance ?

Kerns et ses collegues (2001), souligteriait que la supervision differe du soutien
“secure” dans la mesure ou sa fonction est aussi t#¢ promouvoir la sécurité de I'enfant
qgue de s’assurer de I'acquiescement par I'enfasmréigles fixées par I'adulte. Par conséquent,
la supervision peut intervenir dans une large gardensituations (par exemple vérifier si son
enfant a bien terminé ses devoirs). De hauts niedrl supervision parentale peuvent
indiquer que les parents sont intéressés et sguelit dans les activités de leurs enfants. De
plus, les parents qui contrdlent les lieux et leBvaés de leurs enfants peuvent étre en
mesure de prévenir des problemes de comportemeri®in d’apporter une assistance a leur
enfant, si nécessaire (Kerns, Aspelmeier, GenigleGrabill,2001). D’ailleurs, un niveau
élevé de supervision a été associé avec des niygasifaibles de délinquance juvénile et de
comportement antisocial et avec une meilleure pardnce scolaire dans la moyenne enfance
et I'adolescence (Crouter, MacDermind, McHale, &wtry-Jenkins, 1990; Patterson and
Bank, 1989; Patterson and Stouthamer-Loeber, 188mpson and Laub, 1994; Stice and
Barrera, 1995; Vchinich, Bank, and Patterson, 198@intraub and Gold, 1991).

En général, les résultats des recheromastrent une décroissance de la supervision
parentale quand les enfants deviennent plus agé&sgaoi on pouvait s’attendre compte tenu
de l'accroissement des occasions d’exercer desitastinors de la maison et a cause de
modifications progressives et de négociations dansglation parent-enfant, ce qui favorise
une augmentation de l'autonomie comportementaler p@yeune (Laird, Petit, Bates et
Dodge, 2003).
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2.2 La supervision chez I'adolescent

2.2.1 Supervision et prise de risque a I'adolescence

L’adolescence constitue un moment Egig pour expérimenter des réalités nouvelles
en dehors du controle parental. De nombreusesfindguent un accroissement significatif
des conduites déviantes tout au cours de I'adatesc@Moffit, 1993 ; Rutter, Giller et Hagel,
1998).

En ce qui concerne la supervision, Biglan (1903ill et al., 2004) et Peterson ( 1994, in
Hill et al., 2004) affirment qu’une supervision d&guate des parents augmente la prise de
risque chez le jeune.

Plusieurs études (Barnes et Farrell, 1992; RidwardRadziszewska, Dent et Flay, 1993) ont
montré que les enfants dont les parents superyisent moins enclins a s’engager dans des
comportements risqués. Thombs (1997) a trouvéepiadolescents avaient moins tendance a
rapporter qu’ils consommaient de I'alcool si lepesents surveillent leurs devoirs, leur fixent
des regles (par exemple, décider de I'heure a legigedoivent rentrer a la maison) et ont de
bonnes relations avec leurs amis. De méme, Becketk®caffa (1997) ont trouvé que les
adolescents dont les parents supervisent activeleefétes entre jeunes, quand elles ont lieu
dans leur maison, ont moins tendance a consommdaldeol. De plus, les parents qui
supervisent les fétes sont plus a l'aise pour t#sade la consommation de substances avec
leur adolescent que les parents qui ne supenjeats les soirées de leur enfant.

De nombreuses recherches indiquent également wateneentre la supervision parentale et
plusieurs aspects de Il'ajustement chez l'adolesceRar exemple, de haut niveaux de
supervision parentale ont été associés avec deibkesux de comportements anti-sociaux
(Patterson et Stouthamer-Loeber, 1984 ; Snyderhi@is et Patterson, 1986), de
consommation de substances (Brown, Mounts, LamlebriSteinberg, 1993 ; Dishion et
Loeber, 1985), de comportements sexuels (Crock&tngham, 1994 ; Hogan et Kitagawa,
1985), et avec une meilleure adaptation a I'écBwn et al., 1993 ; Dornbusch, Ritter,
Leiderman, Roberts et Fraleigh, 1987).

Plus recemment, en 200Claes et Lacourse ont montré que la supervisioanpale entraine

une diminution des comportements déviants cheadetescents agés de 17 ans. Une faible
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supervision serait donc un puissant prédicteur abesportements de délinquance juvénile
(Wasserman, Miller, Pinner et Jaramillo, 199&)e méme, Jacobson et Crockett (2000) ont
examiné les associations entre la supervision pEesret une variété d’indicateurs
d’ajustement chez l'adolescent. Les résultats neohtque la supervision des parents a de
fortes associations avec tous les indicateurs stajoent (délinqguance mineure, activité
sexuelle, dépression, adaptation scolaire) aussi pour les filles que pour les garcons, sauf
exceptions en ce qui concerne la dépression ceegalgons. Le sexe et le niveau scolaire ont
simultanément modéré la relation entre la supawisit la délinquance, avec pour effet, un
accroissement de la supervision parentale au a@mgsannées scolaires pour les garcons, et
une décroissance de cette supervision pour les fill

Barber a également lié une pauvre supervi parentale aux problemes de
comportements chez l'adolescent. Frick (1993) a tmdohassociation entre une pauvre
supervision parentale et un manque de connaissaleseactivités de I'adolescent avec des
problémes comportementaux. De facon similaire,réssiltats liant un pauvre monitorage
parental les problemes de comportements chez 8adeht ont été également rapportés par
Ary et ses collegues (1999) et Dishion et McMah&89@8). Forehand, Miller, Dutra et
Chance (1997) ont trouvé une association entredeitorage parental et de bas niveaux de
comportements déviants chez I'adolescent.
Des recherches suggéerent que la perception padt@escents du comportement éducatif de
leurs parents pourrait avoir une grande influenaeles comportement de I'adolescent. Par
exemple, les chercheurs ont trouvé que la conmaiesde la désapprobation de leur mére
n'était que faiblement lié a un niveau bas d’atéiviexuelle chez les préadolescents. Au
contraire, la perception par les filles de la suisgon de la mere avait plus d’influence sur

leur décision de différer leur sexualité (Jaccarttus et Gordon, 1998).

2.2.2 Attachement et supervision a I'adolescence

Selon Hirschi (1969), I'implication et sapervision parentales sont importantes en tant
gu’attachement parental. Si les parents sont imgigdans les vies de leurs enfants, ces
enfants auront moins de problemes car ils tendeespecter les souhaits et les attentes de
leurs parents quand il existe un lien de bonneitguahtre eux. L'implication parentale
suppose supervision et contrble, ce qui en plugitréeltaux de délinquance. Hirschi suggére

que plus les parents sont impliqués dans les wdsuts enfants et s’efforcent de les rendre
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heureux et bien avec eux-mémes, moins ils ont ddabilités de se tourner vers la
délinguance comme moyen de se procurer ce qu'disald.

May, Vartanian et Virgo (2002) ont étudié I'impat¢ I'attachement et de la supervision
parentale sur la peur du crime chez les adolescuatss. Les garcons qui sont les plus
attachés a leurs parents sont moins craintifsel@ss victimes et se sentent plus en sécurité
dans leur environnent que ne le sont leurs pamatajes attachements parentaux plus faibles.
Claes et Lacourse (2001), ont également montiliéreexistant entre I'attachement parental
et la supervision chez 303 adolescents ; la qudbtdattachement garantit la présence de
supervision. Plus précisément, le modele struciamplique une médiation par les variables
« supervision parentale » et « présence de conflisntre les construits d’attachements
(affection, empathie et rejet) et les construits déwiance (vol, violence, vandalisme et

consommation de substances psychoactives).

Les comportements d’exploration de I'adolescent ligoant des risques positifs et
négatifs peuvent engendrer un sentiment d’insécetidonc le besoin rapide de I'adolescent
de se sentir en sécurité (Sroufe et Waters, 1B6iylby (1973) s’est réféeré explicitement au
support parental en tant qu’élément essentiel p&ablir fermement une autonomie réelle.
En plus de leur fonction de support, les percepgtida la supervision coincident également
avec la conception de Bowlby (1969, 1980). Bowld980) décrit une classe de
comportements reliés a I'attachement, qu’il a démeém “comportements de soins attentifs”,
qu’il défini comme « une fonction complémentairedant & protéger l'individu attaché »
(p.40). A l'adolescence, I'exploration et I'auton@entroissantes requierent une supervision
parentale comme reflet de la connaissance de &etirgtés quotidiennes et de leurs relations
avec leurs pairs. La supervision des parents foamsi un guide pour naviguer a travers les

aléas et les dangers environnementaux (Parker).2004

2.2.3 Supervision et différences de sexe a I'adolescence

Plusieurs études suggerent que la supenvisarentale pourrait avoir une association
plus forte avec I'ajustement comportemental chefiles que chez les garcons. Par exemple,
Steinberg (1986) a trouvé que les filles agéeslda 14 ans, seules apres I'école, étaient plus
exposeées a la pression des pairs que les fillesegtiouvaient sous la supervision d’adultes.

Chez les garcons, cette différence n’était pasif@igtive. De méme, Galambos et Maggs
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(1991), dans une étude réalisée chez les 11/12hssrvent, uniquement chez les filles, que
celles qui étaient le plus détachées d’'une supervaglulte présentaient plus de problémes de
comportement et avaient plus de contacts avec dies géviants que les filles qui étaient
supervisées de facon plus étroite.

Seydlitz (1991) estime que le contrdle parentah &ffiet dissuasif sur la délinquance chez les
garcons seulement et non chez les filles. Finalgneentains auteurs proposent que les filles
seraient plus sensibles aux dimensions de la widigéde dans leur ensemble que les garcons
(Davies et Windle, 1997; Dornfelt et Kruttshnit@ap).

2.2.4 Supervision et différences selon 'age

Snyder et al., (1986) ont trouvé qu’un\paumonitorage parental est significativement
corrélé avec le fait de frequenter des pairs dévipour les adolescents ages de 13 a 16 ans
mais pas pour les garcons de 10 ans. De plus, &bXxt094) a trouvé qu’un contrble parental
percu était associé négativement avec un compontedeeconsommateurs d’alcool chez les
adolescents agés de 15 et 16 ans, mais pas poxrragés de 11 et 12 ans. Ces études
suggerent que la supervision parentale pourraiemieprogressivement importante des que
les adolescents entrent au lycée.

Cependant, il n’y a pas de preuve que les effela dapervision parentale peuvent décroitre
durant les dernieres années de lycée. Par exei@piall (1995) a trouvé que bien qu’'un
pauvre monitorage parental soit associé en gérarat, un exces pour la boisson de la part
des adolescents, les associations étaient plesfpdur les 15 ans que pour les 13 ans ou 17
ans.

Jacobson et Crockett (2000), soulignent que biem lgag preuves empiriques concernant
l'influence de I'dge sur les associations entremenitorage parental et I'ajustement de
'adolescent soit a la fois limitées et quelque pmantradictoires, il y a des raisons
conceptuelles de croire que I'age (et le nivealas®) pourrait modérer I'association entre le
monitorage parental et I'ajustement chez I'adolesc@remiérement, il est généralement
admis que l'adolescence est une période d’augmemtde I'autonomie (Steinberg, 1990).
De plus, les adolescents les plus agés passensrdeitemps avec leur famille et plus de
temps avec leurs amis que les préadolescents oplussjeunes adolescents (Larson et
Richards, 1991). Ainsi les opportunités pour ungesusion directe sont plus limitées quand

les adolescents prennent de l'age. De plus, lerfae des pairs devient plus forte,
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particulierement de la préadolescence a la l'adelese moyenne (Berndt, 1979 ; Brown,
1990) et la participation dans certains comportaémdaviants, tels que la délinquance et la
consommation de drogues, est plus élevée duranbyenne adolescence (Menard et Elliott,
1990). Ainsi, l'efficacité du monitorage parentayprait augmenter, en géenéral, a travers
I'adolescence, et pourrait étre particulierememianant durant le début des années de lycée,
guand la supervision parentale directe a décrindjlimfluence des pairs est au maximum, et
que les occasions d’avoir des comportements dévisoht en progression (Jacobson et
Crockett, 2000).

Nous avons pu constater que la superviz@mantale est principalement mise en relation
avec les comportements risqués chez I'enfant doléscent. Maintenant nous allons étudier

cette relation dans le cas d’'une prise de risque gpécifique : la prise de risque routiére.

3.  Supervision et risque routier

La famille transmet des valeurs et des nermencernant le risque routier. Cette
transmission s’opére a travers un processus gemBéducation incluant les pratiques
éducatives et le comportement du jeune dans lailation. Selon Assailly (1992), cette
influence du milieu familial se fait par un équrbentre les facteurs de risques et les facteurs
protecteurs avec l'intervention de 4 éléments aquit:sles risques liés a I'environnement
physique, la vulnérabilité, 'importance et la gteade la surveillance et du contrble parental
ainsi que les caractéristiques de I'éducation sgue.

Les différents moyens mis en place par les pareatgernant le risque routier ont été
recensés par l'enquéte du CREDOC (2005). Les pmmedigéducatives passent par
I'instauration de regles spécifiques, les consédanés a travers les discussions avec leur
enfant, la supervision (29 % des parents), le 6tatdes activites de I'enfant (16%) et
I'exemple donné par leur propre conduite.

Dans leur étude, Hartos, Eitel, Haynie & Simon-Mar{2002) montrent le lien entre les
pratigues éducatives mises en place par les pattgscomportement routier de leur enfant.
Les parents ayant un fort niveau de supervisiomlestcontréle sur les activités de leurs
enfants, permettent a leurs enfants d’adopter degportements plus responsables et prudents
sur la route. Un jeune a moins d’accidents et departements risqués sur la route s'il a des
parents qui lui imposent des regles et contrélergieil fait.
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3.1 La supervision chez les jeunes conducteurs

Beck et ses collegues (2001) soulignent Iggeattitudes et les comportements des
parents peuvent avoir une influence significatiue la prise de risque chez les conducteurs
adolescents. Les parents donnent I'accés aux Uéhieumoteur et établissent des regles de
conduite, contrélant de ce fait quand, combien @ie &t dans quelles circonstances les
adolescents peuvent conduire. Deux caractéristiques parentage » ont été citées comme
étant associées avec le comportement a risque adeld'scent en général ; ce sont la
supervision et la restriction (des libertés) (Beskattuck et Raleigh, 2001).

Plusieurs études (Vingilis, DeGenoa et Adlak, 198#liams, Lund et Preusser, 1986) ont
montré que les adolescents qui consomment de d¢hlptus fréquemment sont plus
susceptibles de conduire en ayant bu et constaitgifg sont soumis a moins de restrictions et
de regles parentales a propos de leur comporteemecdnduisant. Une supervision active de
la conduite d’'un véhicule par les adolescents offtx parents des occasions directes
d’instruire et de former leur adolescent a de benrégles de conduite, ainsi que des
occasions pour évaluer les capacités, la matuatgugement du jeune conducteur (Beck,
Shattuck et Raleigh, 2001).

Hartos, Eitel, Haynie et Simons-Morton (2000) dmbuvé que les adolescents qui
subissaient des restrictions parentales de conduitélgentes étaient plus enclins a étre
impliqués dans des violations du code de la routtaes des accidents que ceux qui avaient
recu des instructions plus exigeantes.

Beck, Shattuck et Raleigh (2001) ont trouvé gsealdolescents venant tout juste d’obtenir le
permis de conduire provisoire, dont les parentsragnt a conduire sans supervision, avaient
plus de risques de conduire trop vite. Ces compumtés étaient opposeés a ceux constatés
auprés des jeunes ayant eu leur permis provisbiréagant été autorisés a accéder a la
voiture de fagon non-supervisée qu'une fois parsmmi méme moins. Par contre, les
comportements a risque des adolescents n'est @as llienseignement par les parents de
regles de sécurité. Ces résultats suggerent quentdoette période provisoire de conduite
relativement indépendante, I'enseignement des sedge sécurité par les parents peut étre
moins important que les restrictions qu’ils appoirta la liberté de conduire que pourraient

avoir leurs adolescents.
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L’étude de Beck, Raleigh et Shattuck (2001) atmoque les jeunes qui étaient autorisés
a avoir acces a une voiture au moins plusieursfaissemaine, sans étre supervisés, étaient
sensés étre 3 fois plus nombreux a avoir condojit Wite que ceux qui n'avaient acces a |
voiture qu’'une fois par mois ou moins. Les résaltde linfluence parentale et de leur
implication auprés des adolescents montrent qusooé d’'importants prédicteurs pour les
activités a risque non-spécifiques de la condugtkes que les problemes liés a I'alcool
(Thombs, 1997; Beck, Shattuck, Haynie, Crump etddsAMorton, 1999).

Les parents jouent donc un role importaarisdla prévention des accidents des jeunes.
Les parents sont des garde-fous importants quirrdétent I'acces a la conduite, et ils
peuvent influencer les jeunes conducteurs en lesgignant des compétences spécifiques, en
leur inculguant un comportement sécuritaire de adgacet en controlant les conditions dans
lesquelles ils sont autorisés a conduire (par ex@nguelle heure de la journée, le type de

route, seul ou avec passagers).

3.2 Le rble de la supervision dans les comportementsgions

Si nous reprenons la définition de la suiséa de Morrongiello (2005), la supervision
se définit comme la proximité physique d’'un parenvers son enfant et sa capacité d’'étre
prét a intervenir (Morrongiello, 2005). Cette syi&pon peut avoir une influence sur la
sécurité piétonniére de I'enfant d’au moins dewofes.

Premierement, un adulte supervisant peut intenamifacon physique ou verbale quand un
enfant commence a se conduire d’une facon dangearss un environnement piétonnier.
L’efficacité de telles interventions semble pluétdente — un parent tenant par la main un
jeune enfant peut promptement retenir I'enfanesilieci commence a traverser une rue face a
une voiture en train d’arriver- et cette efficacitété démontrée indirectement a travers un
travail empirique réalisé dans I'environnement dawyefr (Morrongiello, Ondejko, et
Littlejohn, 2004) ou dans un environnement piétenr(Wills et al., 1997). Morrongiello
(2005) suggere que la supervision, en généralplest efficace quand la proximité avec
I'enfant s’accroit.

Deuxiemement, la supervision pourrait influencecdenportement piéton comme modérateur
du lien entre le contréle inhibiteur et le risque lWessure (Schwebel et Barton, 2005). Les
chercheurs ont depuis longtemps reconnu le lieredatcontréle inhibiteur et le risque de
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blessure (Manheimer et Mellinger, 1967), mais c&stlement récemment que les théoriciens
ont considéré le processus a travers lequel le@ennhibiteur pourrait influencer le risque
(Schwebel et Barton, 2005, 2006). Une hypothesguestia supervision amene les enfants a
juger de leurs capacités de facon plus prudenten@zel et Bounds, 2003).

Barton et Schwebel (2007) montrent que moins Iésnés sont supervisés par les parents plus
ils prennent des risques sur la route en tant @ggters. Donc, la supervision augmente les
comportements sdrs ; par contre lorsque les enfsmts accompagnés par un adulte, les
comportements risqués augmentent. On peut donclurenqu’il faut étre présents mais

laisser I'enfant décider de son comportement,igséa apprendre.
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Problématique
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Chapitre 1 : Adhésion aux stéréotypes de sexe, Recherche de
sensations et Prise de risque

1. Identité sexuée et prise de risque

Comme nous l'avons vu précédemment, lgerdihce de sexe est tres présente dans la
prise de risque. En effet, de nombreuses recher(Bgses, Miller et Schafer, 1999 ;
Coppens et Gentry, 1991 ; Ginsburg et Miller, 1982rrongiello et Dawber, 1999 ; Rosen
et Peterson, 1990) ont constaté que les garconsigmeplus de risques que les filles. Cette
différence de sexe dans la prise de risque a so@érexpliqué par des facteurs endogenes,
comme la recherche de sensation (Rosenbloom et, \2@d2, Zuckermann, Ball & Black,
1990), elle-méme liée au différentiel hormonal estdstérone entre les hommes et les
femmes (Social Issues Research Centre, 2004).

Or, nous avons vu que les recherches actuellessgent davantage sur l'influence de
facteurs psychosociaux, notamment l'identité sexsgeles comportements a risque (Sen &
Ostlin, 2007). Plus précisément, on s'intéresséefiet de la conformité aux stéréotypes
masculins sur la prise de risque (Byrnes & al., 9198 Acremont & Van der Linden, 2006 ;
Rowe, Raughan & Goodman, 2004). En effet, les ct@pés de sexe posent la prise de
risque, notamment routiere, comme un comportemgptquement masculin (Parker,
Manstead, Stradling & Reason, 1992 ; Rienzi, McMijIDickson & Crauthers, 1996, Yagil,
1998). Sous la pression de I'environnement solgaljndividus ont tendance a se construire
en tant qu’'individu sexué, en se positionnant paport aux stéréotypes de sexe, stéréotypes
eux-méme liés aux attentes issues de leurs diteraitieux de vie depuis I'enfance (Bussey
& Bandura, 1999).

L’effet de la conformité aux stéréotypes mascudinsla prise de risque apparait dés la petite
enfance (Granié, 2010). En construisant son idestixuée I'enfant prend conscience qu'il
est un garcon ou une fille. Cette construction ddpdu sexe qui est bien sir déterminé
biologiqguement mais aussi de la culture. Au sexd#obique, correspond un certain nombre
de r6les sociaux attendus et de valeurs connus ldatislture comme étant spécifiques de
chaque sexe. Connaitre son sexe et adhérer (ouauwpn)bles et aux valeurs qui y sont

attachées fait partie de la construction de l'idénndividuelle et sociale (Declercq, 2008).
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La socialisation différenciée commence trés tétdwefluence des réles de genre sur la prise
de risque, suggere que les différences observables les enfants peuvent étre en partie
expliquées par la complaisance aux pressions ssadiittant 'adhérence aux stéréotypes.

En lien avec trés peu d’études (Granié, 2009 ;O&thajunen, 2006 ; Raithel, 2003) ont fait
I'hypothese que la conformité au role de genre mascomme spécifié par les parents a un
effet sur les comportements risqués comme spéqitatsles parents chez les préscolaires

filles et garcons.

Les parents contribuent a la différence de sexevé® chez la prise de risque des enfants
(Hagan, Kuebli, 2007 ; Morrongiello et Dawber, 192900 ; Morrongiello et Hogg, 2004),
comme les parents contribuent au développemenid@atité de genre (Bussey & Bandura,
1999), par la socialisation difféerenciée (Block839 McHale et al., 2003).

Les études sur le comportement parental ont majuteéles garcons et les filles sont traités
différemment par leurs parents (Fagot, 1995). lidssfsont encouragées a étre polies et
douces alors que les garcons sont plutdt encouragésre autonomes, aventureux et
indépendants (Hutson, 1983 ; Pomerantz and Rul§ig8)1 Gender-role socialisation est
basée sur les stéréotypes de genre qui peuventé&iris comme I'ensemble de ce que
signifie étre un homme ou étre femme : apparencgsiphe, attitudes, intéréts, traits
psychologiques, relations sociales, occupationshrffse et al., 1986 ; Deaux et Lewis,
1984). Les stéreotypes de genre concernant la geisesque caractéristique comme un type
de comportement typiqguement masculin (Bem, 1981rrddeello & Hogg, 2004). Cette
interprétation est consistante avec les normesedesca propos de la prise de risque (Yagil,
1998). Par exemple, des I'age de 6 ans, les endamideja des croyances différentes a propos
de la vulnérabilité au risque pour les filles et garcons. Parmi les adolescents, boire et
conduire est vu comme plus acceptable pour lesogarque pour les filles (Rienzi et al.,
1996).

La littérature sur la socialisation différenciéencernant les comportements a risque et les
stéréotypes de genre suggerent que les différedeessexe dans les blessures non
intentionnelles pourraient étre expliquées pareledfback différentiel chez les enfants a la
pression social, conduisant aux comportementsaqni@nformes aux stéréotypes masculins
et féminins.

Les garcons et les filles qui se conforment auséstgpes masculins prennent plus de risques.

La mesure des parents de la recherche de sensdgsnenfants montre que les filles ont
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moins de recherche de sensations que les garcossiedst corrélé avec les comportements a
risque (Morrongiello et al., 2004).

Les parents contribuent a la differnce de sexev&ewchez la prise de risque des enfants
(Hagan, Kuebli, 2007 ; Morrongiello et Dawber, 192900 ; Morrongiello et Hogg, 2004),
comme les parents contribuent au développemernidéatité de genre (Bussey & Bandura,
1999), par la socialisation différenciée (Block839 McHale et al., 2003).

Les études sur le comportement parental ont mayiecles garcons et les filles sont traités
différemment par leurs parents (Fagot, 1995). lidssfsont encouragées a étre polies et
douces alors que les garcons sont plutbt encouragésre autonomes, aventureux et
indépendants (Hutson, 1983 ; Pomerantz and Rul8i88)1 Gender-role socialisation est
basée sur les stéréotypes de genre qui peuventéiireis comme I'ensemble de ce que
signifie étre un homme ou étre femme : apparencgsiphe, attitudes, intéréts, traits
psychologiques, relations sociales, occupationshiffse et al.,, 1986 ; Deaux et Lewis,
1984). Les stéréotypes de genre concernant la geisesque caractéristigue comme un type
de comportement typiguement masculin (Bem, 1981rrddiello & Hogg, 2004). Cette
interprétation est consistante avec les normesedesa propos de la prise de risque (Yagil,
1998). Par exemple, des I'age de 6 ans, les endamidéja des croyances différentes a propos
de la vulnérabilité au risque pour les filles et garcons. Parmi les adolescents, boire et
conduire est vu comme plus acceptable pour lesogarque pour les filles (Rienzi et al.,
1996).

Sous la pression sociale, les individus ont tenglanconstruire leur identité comme étant
genrée en se positionnant eux-méme en accord esestdréotypes de genre (Granié, 2010).
Les études basées sur les théories socio-cogniivedéveloppement du genre (Bussey &
Bandura, 1999), montrent que les enfants agissergspect aux stéréotypes liés a leur genre.
La socialisation différenciée commence tres tétdwefluence des réles de genre sur la prise
de risque, suggere que les différences observables les enfants peuvent étre en partie
expliqguées par la complaisance aux pressions ssaiidtant I'adhérence aux stéréotypes.

En lien avec trés peu d’études (Granié, 2009 ;O&thajunen, 2006 ; Raithel, 2003) ont fait
I'hypothese que la conformité au role de genre mlascomme spécifié par les parents a un
effet sur les comportements risqués comme spéqitasles parents chez les préscolaires
filles et gargons.
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Nous avons vu précédemment, dans la partie thénrigue l'identité sexuée fait référence
aux différentes étapes a travers lesquelles passadividu pour se construire comme un
garcon ou une fille dans sa culture (Daflon NoyeR804). La notion d’identité sexuée
recouvre le sentiment d’appartenir a un sexe @plapriation des caractéristiques définies
culturellement qui lui sont reliées (Le Manner-gdii 1997 ; Zaouche-Gaudron, 1997).

La notion de construction d’identité sexugi¢ féférence a la maniere dont I'enfant prend
conscience qu'il est un garcon ou une fille. Cettestruction dépend du sexe qui est bien sar
déterminé biologiqguement. Elle dépend aussi dellare. Au sexe biologique, correspond un
certain nombre de rbles sociaux attendus et deigalnnus dans la culture comme étant
spécifiqgues de chaque sexe. Connaitre son sex¢hétea (ou non) aux réles et aux valeurs

qui y sont attachées fait partie de la construdiiefiidentité individuelle et sociale.

Si nous nous référons a la définition du stéréotypesexe donnée précédemment dans la
partie théorique- un stéréotype de sexe est défini par la sommermgances en certaines
informations caractéristigues de I'homme ou de émrhe dans une société donnée :
apparence physique, attitudes, intéréts, traitschudggiques, relations sociales et
occupations (Ashmore, Del Boca, et Wahlers, 19Béaux et Lewis, 1984 ; Huston, 1983,
1985)—et au fait que la prise de risque est une dimensiéréotypiquement associée a la
masculinité, alors, on peut supposer que plusiVidd adhérera aux stéréotypes masculins

plus il prendra des risques.

2. Recherche de sensations et prise de risque

L’existence d’une relation entre la recherdeesensations et la prise de risque a été
largement démontrée (Arnett, 1990 ; Zuckerman, 1979

Plus particulierement, en ce qui concerne lesesdehts, Beiness et Simpson, en 1988, ont
observé que les adolescents accidentés de lagouten niveau de recherche de sensations plus
élevé que les adolescents non accidentés. De m&mett en 1994 mais aussi Zuckerman,
Eysenck et Eysenck en 1978 ont montré que la relsbede sensations est plus élevée a
'adolescence qu'a I'age adulte, tout comme le corgment a risque. La prise de risque
fournirait & I'adolescent les sensations nouvediesntenses qu’il recherche. Mais comment

l'expliquer ?
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Si nous reprenons les différentes définitions, aih gue la recherche de sensations est un
besoin psychobiologique de sensations, une caistci@e de personnalité. En effet,

Zuckerman (1994) définit la recherche de sensattonsme une caractéristique de personnalité,
contribuant a la régulation émotionnelle, et qunsiste en la recherche d’expériences et de
sensations variées, complexes, nouvelles et irgerBeur Arnett (1996), la recherche de

sensations est un besoin de stimulation des sed®xtériences nouvelles et intenses. Les
chercheurs de sensations s’investiraient dans degpartements a risque pour éprouver du
plaisir par le biais de stimulations nouvelles etifatenses. Par exemple, la conduite a grande
vitesse permet a l'individu de ressentir des statiohs intenses et les voyages a I'étranger, de

nouvelles expériences.

Ces résultats confortent I'idée que le désir d’'eigmees nouvelles et intenses est un moteur
pour une grande variété de comportements risquli@éd@escence. La recherche de sensations
serait une manifestation comportementale qui sigupl par un besoin intrinseque, biologique

ou physiologique de sensations. Par conséquenpeah supposer qu'un adolescent qui a

tendance a rechercher des sensations nouvellestesisés, va chercher a ressentir ces
sensations. En faisant du skateboard sur la chawwssén traversant la rue a toute vitesse sans
regarder, il ressentira de la peur, par exemplestCte sentiment de peur qui va pousser le

jeune a reproduire cet acte dangereux.

Nous avons donc deux variables, 'adhésion stéreotypes masculins et la recherche de
sensations nouvelles et intenses, dont I'effetdéstigmenter la prise de risque. Plus un
individu adhére aux stéréotypes masculins, pluseecherche des sensations nouvelles et
intenses, plus il prend des risques. On peutestioger sur I'existence d'un lien entre

I'adhésion aux stéréotypes de sexe et la rechelelsensations.

3. Identité sexuée, recherche de sensations et prise tsque

Le sexe des enfants a été identifié comme blarigé aussi bien dans la prise de risque que
dans la recherche de sensations. On sait que lgsngas’engagent dans davantage de
comportements a risque que les filles (Coppenseeatr§, 1991 ; Rosen et Peterson, 1990) et
que la recherche de sensations est toujours apphlrsi€levée chez les garcons que chez les
filles (Zuckerman, 1978 ; Ridgeway et Russell, 19&nll, Farnill et Wangeman, 1984 ;
Wagner, 2001 ; Gulette et Lyons, 2005 ; Roliso®20
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Précédemment, nous avons vu que plusieurs reclseochiadémontré I'impact de I'adhésion
aux stéréotypes de sexe sur la prise de risquaig2009; Ozkan & Lajunen, 2006; Raithel,
2003). Les individus adhérant fortement aux stépmEs masculins ont davantage de
comportements de prise de risque (Granie, 2008stG’adhésion aux stéréotypes de sexe
plutét que le sexe biologique qui explique la pdserisque. Par conséquent, on peut supposer
gu'’il en est de méme pour la recherche de sensatom serait 'adhésion aux stéréotypes de
sexe qui expliquerait la recherche de sensatidesses et nouvelles plutét que le sexe. Plus
I'individu adhere aux stéréotypes de sexe masaqilia il recherche des sensations nouvelles
et intenses.

Tout ceci nous améne a s'interroger sur le rélejgue la recherche de sensations sur la prise
de risque. En effet, la littérature nous expligepuls toujours que la recherche de sensations
a un lien direct avec la prise de risque, qu'edle|ag une manifestation comportementale qui
s’expliquerait par un besoin intrinseque, biologiqwu physiologique (Zuckerman,
1979,1994). On peut se demander si, dans cettegorekntre la recherche de sensations et la
prise de risque, il n'y aurait pas une autre vaeiah savoir 'adhésion aux stéréotypes de
sexe. En effet, on peut comprendre la rechercheetisations, comme une manifestation
comportementale qui s’expligue non seulement parbesoin intrinseque, biologique ou
physiologique de sensations mais aussi par unmegotorrespondre a des roles sociaux, a la
norme.

Nous avons vu précédemment, dans la partie thégrigue lidentité sexuée fait référence
aux différentes étapes a travers lesquelles passadividu pour se construire comme un
garcon ou une fille dans sa culture (Daflon NoveR004). La notion d’identité sexuée
recouvre le sentiment d’appartenir a un sexe @plapriation des caractéristiques définies
culturellement qui lui sont reliées (Le Manner-$sij 1997 ; Zaouche-Gaudron, 1997). La
recherche de sensations serait une de ces castqtées définies culturellement. La
recherche de sensations permettrait a l'individwsakisfaire un besoin identitaire, des réles
sociaux auxquels il est tenu d’'adhérer. Le faitrdehercher des sensations nouvelles et
intenses serait pour l'individu I'expression densaniere d’étre un garcon.

Une majorité de parents s’attend a ce que les garstengagent dans des activités plus
risquées que les filles (Morrongiello et Dayler,96R Le risque masculin est attribué
majoritairement a des caractéristiqgues innées whsoa l'influence d’autrui qui encourage
cette prise de risque. Les parents canadien ig@srassument que la prise de risque est plus

normative chez les garcons que chez les filles (Mwiello & Dayler, 1996).
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L’entourage (les parents) a des représentatiorss différenciées de chaque sexe (filles :
douces, moins méchantes... gar¢ons : courageux).

Garcons et filles sont socialisés de facon trédgmdinte.

A tous les stades de développement les enfantdroment ce que signifie étre de sexe
masculin ou étre de sexe féminin, il ne s’agit dam simple apprentissage (Golombok &
Fivush, 1994).

Sous la pression de I'environnement social, les/idds ont tendance a se construire en tant
gu’individu sexués, en se positionnant par rappar stéréotypes de sexe, stéréotypes eux-
méme liés aux attentes issues de leurs différeilisum de vie depuis I'enfance (Bussey &
Bandura, 1999).

Effet des processus de construction de lidente&uée sur les conduites a risque a
I'adolescence ou I'individu est en phase critiqeecdnstruction de son identité personnelle et
sociale (Malewska-Peyre & Tap, 1991). Trés peueaddarche ont tenté de comprendre le
processus d'intégration par I'individu de ces iiestins sociales a I'’égard des cts a risque : la
socialisation sexuée différenciée au risque. Sgei@bn : intégration des normes sociales,
construction d'un systeme de valeurs personneleespérsonnalisation) (Malrieu, 1995 ;
Malrieu et Malrieu, 1973).

Les attendus sociaux influencent les cts de lindifférents moment de l'adolescence.
L’individu cherche par ses comportements a risguajanifester 1) son appartenance a un
groupe de sexe : processus relevant de la sotiafisat de la construction de lidentité
sociale de sexe. 2) son positionnement au seinrdgr®upe d’appartenance : construction de

I'image sexuée de soi : personnalisation.

Chapitre 2 : Attachement aux parents, supervision parentale etrse
de risque

1. Attachement et prise de risque

L’enfant va développer un attachement plus ounsgécure, selon la réceptivité et
I'accessibilité de ses parents. Comme nous l'awamsprécédemment, selon Bowlby, la

sécurité de I'attachement permet un niveau modérgride de risque alors que le sentiment
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d’'insécurité peut propulser le sujet dans une pdserisque excessive, ou la sensation
remplace I'’émotion. Or, pendant I'adolescenceplents continuent d’exercer une influence
sur les décisions prises par l'individu, influergpg se manifeste notamment par la qualité de

I'attachement parents-adolescent.

Si l'attachement parent-enfant est insécure, ce&latraduira par une difficulté de
communication et de confiance entre le jeune adetdset ses parents. Il ne se sentira pas
aimé ni reconnu, il aura donc moins tendance aonosk protéger du danger et prendra des

risques.

On peut donc supposer I'existence d’un lien disxdte I'attachement aux parents et la prise
de risques dans I'espace routier a I'adolescempdes. 'adolescent(e) aurait un attachement
sécure avec ses parents plus il/elle voudrait sg&ger du danger et moins il/elle prendrait de
risques dans l'espace routier. Et inversement, snéadolescent(e) aurait un attachement

sécure avec ses parents plus il/elle prendraitisigses.

2. Supervision et prise de risque

Comme nous I'avons vu précédemment, aebmeuses recherches (Biglan,1995, in Hill
et al., 2004 ; Peterson, 1994, in Hill et al., 2Q0(&arnes et Farrell, 1992; Richardson,
Radziszewska, Dent et Flay, 1993) ont montré qu'fmible supervision des parents
augmente significativement la prise de risque dieedant et I'adolescent. En effet, on peut
imaginer que plus I'enfant est encadré par semnfmraoins il est confronté aux situations a
risques. Par exemple, un préadolescent qui petudleirdans la rue seul ou avec des amis,
qguand il le souhaite, sans se soucier de ses pasena plus a méme de prendre des risques.

3. Supervision parentale et attachement aux parents

La supervision permettrait de renforcer I'efpefsitif d’'un attachement sécure sur la prise
de risque. Un préadolescent qui a confiance empaents, qui communique avec eux, sera
plus & méme d’accepter une supervision adéquale jpigrt de ses parents. Il percevra cette
supervision comme un soutien, il se dira que sesnpa d’intéressent a lui et souhaitent le

protéger.
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Dans le cas d’'un préadolescent qui ne communigsi@ypec ses parents, qui a un attachement
faible avec ses parents, le manque de supervigidara que renforcer le sentiment de ne pas
étre aimé ni reconnu. Pour lui, ses parents nepbdue peu d’'importance a ce qui pourrait

lui arriver.
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Méthode

121



Chapitre 1 : Participants

Les participants a cette étude sont 948dmiéacents (453 garcons et 495 filles), agés de
9 a 14 ans (M = ; écart-type =) effectuant leudait® dans 5 établissements scolaires : une
école primaire élémentaire de Neuilly-sur-Seineyxdécoles primaires et un college de
Villeneuve-la-Garenne et 1 collége situé dans [&™8&rrondissement de Paris. Les éléves
sont pour 166 d’entre eux en classe de CM1, 168 eortlasse de CM2, 155 en classe de
6°™ 154 en classe dé™ 152 en classe dé®et 153 en classe de 3éme. En ce qui concerne
la situation familiale, 74 % des enfants vivent@leurs deux parents, 16% vivent seuls avec
leur mére, 1 % vivent seuls avec leur pére, 7 %ntihavec leur mere et leur beau-pere, 1 %
vivent avec leur pere et leur belle-mere et 1 % sarfoyer ou autre. L’ensemble des familles
est composée, en trois catégories socioprofesdlean@SP) larges, de 20 % de cadres
supérieurs ou professions libérales (CSP+), de 1@=%adres moyens (CSPz) et de 62 %

d’ouvriers, employés ou assimilés (CSP-).

Chapitre 2 : Procédure

Nous avons réalisé une étude pilote afinagssrer que le matériel soit bien compris par
'ensemble des participants. Pour cela, I'ensenthlequestionnaire a été proposé a 166
enfants scolarisés en classe de cm1l et a 168 ssieoifrisés en classe de cm2. Parmi les 334
enfants de classe de CM1 et de CM2, 147 sont s&@&tag Neuilly-sur-Seine et 187 a
Villeneuve-la-Garenne et Paris®l8 L’ensemble des participants ont répondu sanidifé

a I'’ensemble des items.

Un seul gquestionnaire réunissant toutes lesums a été distribué, en classe, aux
préadolescents, au début du second semestre de&d atolaire 2008/2009. Les éleves ont
répondu individuellement au questionnaire, au caluse passation collective d'une heure
réunissant les éléves d'une méme classe. Je mesuidisponible auprés des éléves pendant
toutes les passations afin de pouvoir les éclater d’éventuelles incompréhensions ou

questions concernant le questionnaire.

Chapitre 3 : Mesures
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Plusieurs instruments nous ont permisaliésr :
- la prise de risque des adolescents dans I'espaterno
- l'adhésion aux stéréotypes de sexe (masculinfénenité).
- le besoin de I'adolescent de rechercher des sensatitenses ou nouvelles.
- Il'estime de soi de I'adolescent
- l'attachement de I'adolescent a sa mére et a s pé

- La supervision des parents

1. Evaluation de la prise de risque des adolescentsral’espace routier

Pour mesurer la prise de risque piéton, nous awmtise deux échelles : une échelle de
comportements déclarés et une échelle de percemtionrisque. Ces deux échelles
comprennent chacune les mémes 14 items présemsrtothportements piétons dangereux.
Huit de ces 14 items, correspondent a I'échell& deaversée de rue insécuritaire » issue de
la version révisée de linstrument d’Elliott et Bgnan (2004), I'Adolescent Road user
Behaviour Questionnaire (ARBQ), traduite pour Igylation francaise, et les 6 autres items
proviennent de L’Echelle des Perceptions des Cotepmnts de I'Usager de la Route
(ECPUR) (Granié, 2005).

L’échelle de « Traversée de rue insécuritaire » (@emple « Traverser entre des
véhicules en stationnement alors qu'il y a un eigris slr pour traverser a proximité »),
composée des 8 items issus de ARBQ d’Elliott et gdam, permet de distinguer les
adolescents susceptibles de prendre des risques l@epace routier et ceux qui n'en
prennent pas et détudier les facteurs développtmurnet sociaux qui aménent les
adolescents usagers de la route a se comporteerdaisgment.

Les 6 items issus de L’Echelle des PerceptionsGieaportements de I'Usager de la
Route (EPCUR), difféerencient des comportementopgte transgressions non dangereuses
(par exemple « Traverser au feu piéton rouge dams mwe sans voiture ») et des
comportements dangereux sans transgression (panpéxe« Traverser en oubliant de
regarder »).

L’échelle de comportements déclarés mesareéguence a laquelle I'individu déclare
présenter ce comportement, sous forme Likert de @@mais » a (5) « Trés souvent ». Dans

I'échelle de perception du risque, il s’agit polindividu d’évaluer de facon intuitive sa
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propre probabilité d’avoir un accident s'il s’engadans le comportement évoqué, de (1)

« Aucun risque » a (5) « Risques trés élevés ».

Ces deux échelles sont présentées aux partisipa deux moments différents du

guestionnaire général comprenant d’autres outils.

2. Evaluation de l'identité sexuée chez le préadolesue

Pour évaluer l'adhésion aux stéréotypes sd@e masculin et féminin chez les
préadolescents, nous avons utilisé la version eduaincaise du Bem Sex Role Inventory
(BSRI, Bem, 1981), validée pour les adolescentschis par Fontayne, Sarrazin et Famose
(2000). Le gquestionnaire est constitué de 2 sohslés désignées Masculinité et Féminité
constituées respectivement de 8 et 10 items, repi@st chacun un attribut de personnalité.
Certains sont caractéristiques de traits féminpar Exemple « Je suis toujours prét(e) a
écouter les autres » ; « Je suis affectueux (se) dputres de traits masculins (par exemple :
« Je me comporte en chef » ; «Je suis slr(e) de)mbe sujet est invité a indiquer pour
chacun d’eux, s'il est particulierement appropr@umple décrire. Il utilise pour cela une
échelle de type Likert en 7 points allant de (1Jasnais ou presque jamais vrai » a (7) «
Presque toujours vrai a toujours vrai ». Une refdation de certains items a été nécessaire
pour faciliter la compréhension des enfants étartlasse de CM1 et de CM2.

D’'un point de vue théorique, cette version frangathi questionnaire de Bem (1981),

confirme l'organisation multidimensionnelle et lagshique du genre lié au concept de soi.
Pour la réalisation de cet outil, les différentgeatifs utilisés par les adolescents pour se
décrire ont été regroupés ensemble sur des factepsmant plusieurs caractéristiques

personnelles : la tendresse, la sensibilité a idtathlétisme, I'esprit de leadership et la

confiance en soi. Ces caractéristiques personnsties regroupées sur deux structures de
second ordre Féminité et Masculinité. Ces regrogmesncorrespondent aux caractéristiques
culturellement spécifiques aux hommes et aux femetesont en accord avec les travaux
antérieurs réalisés dans les pays occidentauxredraléCross et Madson, 1997).

Dans les travaux antérieurs meneés aupres de 1208sadnts (Fontayne et coll., 2000), cette
version raccourcie du BSRI a témoigné d’'une boreleie de construit, et les deux sous-

échelles ont démontré une consistance interneektvwéne fiabilité test-retest acceptable.
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3. Evaluation de la recherche de sensations chez ledoéescents

Pour mesurer la recherche de sensatiorssrazre étude, nous avons utilisé I'instrument
proposé par Arnett (1994), I'AISS (Arnett Inventarfy Sensation Seeking). Celui-ci a tout
d’abord fait I'objet d'une premiére procédure dxathon et de validation pour la population
des adolescents francais (Mallet & Carrére, 2004jis, dans une étude portant sur 636
adolescents francais, Mallet et Vignoli (2007), reportant toujours a la définition de
recherche de sensations de Arnett (1994) en tedmescherche de stimulations intenses et
nouvelles, ont reprécisé la conceptualisation decuhe des dimensions en améliorant la
formulation d’items présents dans les instrumentdécgdents ainsi qu'en ajoutant de
nouveaux items. Cette version comporte 23 itemartigpen deux échelles, 10 pour le besoin
de sensations intenses (par exemple « Tout ceegiiime donner des impressions de vitesse,
ca mrattire ») et 13 pour le besoin de stimulatiommsivelles (par exemple « J'ai toujours
envie de faire connaissance avec des nouvelle®rpees »). Pour chaque proposition, le
participant doit indiquer dans quelle mesure ilsidare que cette phrase le décrit, au moyen
d'une échelle de Likert en 5 points, allant de«(Pas du tout d’accord » a (5) « Tout a fait
d’accord ».

Cette derniére version francaise de 'AISSradigné d’une bonne validité de construit, et
les deux sous-échelles ont démontré une consistaterae élevée et une fiabilité test-retest

acceptable.

4. Evaluation de I'estime de soi chez le préadolescent

L’'estime de soi des préadolescents a été mmsuréide de I'échelle d’estime de soi
générale issue du questionnaire de Harter, « TheeWed Competence Scale of Children »
(1982), dont une équipe de chercheurs dirigée pamedBumbert (1987) a effectué la
traduction francophone et la validation.

Cette échelle appréhende la fagon dont le sajpes;oit, s'évalue en tant que personne (par
exemple « Certains enfants aiment bien le genraefahés qu’ils sont, d’autres enfants

aimeraient souvent étre quelqu’un d’autre »). Harteccorde pas a cette dimension le méme
statut qu’aux autres ; il s'agit d'une représeotatplus générale du sujet. Le sentiment de
valeur propre est mesuré par des questions relepgcifiquement de ce concept : on essaie
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de savoir si I'enfant est satisfait de ce qu'il. €3¢tte échelle saisit ce que Perron appelle la
valeur de moi, « sentiment trés global qu’éprowdé personne d’étre, en tant que personne,
objet de valeur » (Perron, 1971, p.30).

Il existe une version enfant et une version adelaisde I'outil : « The Perceived Competence
Scale of Children » (SPPC) (1982) et « The Seléggation Profile for Adolescents » (SPPA)
(1988). Nous utiliserons la version enfant careceéirsion correspond davantage a la tranche
d’age d’enfants que nous souhaitons étudier (9 -arig). En effet, I'échelle pour enfant
s’adresse a une population d’enfants agés de 8aad alors que la version adolescent n'a été
validée que sur une population d’enfants agés deli8ans voire plus.

La mesure est composée de 5 items évalués suramefieed 4 points utilisant le format
Harter (1982): « Certains enfants..., d'autres dsfan». Les participants lisent des
propositions telles que : « Certains enfants neé pas satisfaits de leur vie, mais d’autres
enfants sont satisfaits de leur vie ». lls sontisedlindiquer quelle proposition les caractérise
le plus et ensuite de dire si cette propositionesds vraie pour eux » ou « un peu vraie pour

eux »,

5. Evaluation de I'attachement aux parents chez les atkscents

L’inventaire d’attachement aux parents pour ada@ets; (Vignoli & Mallet, 2004)
constitue une version francaise de I'inventairaidioe en trois dimensions (communication,
confiance et aliénation) d’Armsden et GreenbefBT7) et permet de mesurer séparément la
relation d’attachement au pere et a la mere. Eguceoncerne la traduction du questionnaire
en version francgaise, les auteurs ont suivi leemegandations préconisés par Jeanrie &
Bertrand dans un article traitant de la validitéeta traduction des questionnaires. Un travail
de comité ainsi qu’un travail de rétrotraduction ée effectués. Ce questionnaire a été validé
en 2004 par Mallet et Vignoli. La communication pétre vue comme une analogie pour
I'adolescent de la dimension recherche de proximiuéout petit, la confiance est liée au
sentiment de sécurité et I'aliénation signifie dg® parents ne sont pas disponibles pour leur
enfant et ne répondent pas a ses besoins.

La mesure est constituée de 14 items, chaqueétant présenté séparément pour la
mere et pour le pere. Six items mesurent la comoation (par exemple « Ma mere/Mon
pére m’encourage a parler de mes difficultés »)atg items évaluent la confiance (par

exemple « Ma mére/ Mon pere a confiance en monnjegé») ; quatre items mesurent
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I'aliénation (par exemple « Ma mére/ Mon pére nmprend pas ce qui m'arrive ces jours-
ci »). Pour chacun des items, I'adolescent indisureune échelle de type Likert en 5 points,
allant de (1) « Pas du tout d’accord » a (5) « Tofait d’accord ») dans quelle mesure celui-

ci caractérise la relation qu’il a avec chacuneemrents.

6. Evaluation de la supervision parentale chez les padolescents

Pour mesurer la supervision parentale noussaecde une échelle de 10 items. Ces items
sont adaptés de ceux communément utilisés dan#deature sur la supervision (Brown,
Mounts, Lamborn, et Steinberg, 1993 ; Dishion, étatin, Stoolmiller, et Skinner, 1991).

Les sujets doivent répondre sur une échelle deltigmet en 5 points de (1) « Pas du tout » a
(5) « Tout a fait ».
Cette échelle est présentée a la suite du queatrentiattachement, a la fois pour la mere et

pour le pere.

Chapitre 4 : Hypotheses opérationnelles : premiere problématique
relations entre l'identité sexuée, la recherche deensations et la prise
de risque

1. Identité sexuée et prise de risque

HO1 : Plus le/la jeune adolescent (e) aura un score deutiaité fort, plus il/elle aura un

score de prise de risque piéton éleve.

2. Recherche de sensations et prise de risque

HO2 : Plus le/la jeune adolescent (e) aura un score cleerehe de sensations élevé plus

il/elle aura un score de prise de risque piéton for
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3. Identité sexuée et recherche de sensations

HO3: Plus le/la jeune adolescent (e) aura un scormaksculinité fort, plus il/elle aura un

score de recherche de sensations élevé.

4. Identité sexuée, recherche de sensations et prise isque

Chapitre 5 : Hypoyheses opérationnelles : deuxieme problématique
relations entre I'attachement aux parents, la supefision parentale et
la prise de risque.

1. Attachement aux parents et prise de risque

HO4a : Plus le/la jeune adolescent (e) aura des scorbkdade communication et de

confiance avec les deux parents, plus il/elle aaracore de prise de risque piéton fort.

HO4b : Plus le/la jeune adolescent (e) aura un scoreédation parentale élevé, plus
il/elle aura un score de prise de risque piéton for

2. Supervision et prise de risque

HO5a : Plus le/la jeune adolescent (e) aura un scoréefdi supervision parentale, plus

il/elle aura un score de prise de risque élevé.

3. Supervision parentale et attachement aux parents

HO5b : Plus le/la jeune adolescent (e) aura un scoreéétksy communication et de

confiance parentale, plus il/elle aura un fort sa@ supervision parentale.
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Résultats
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Chapitre 1 : Validation des instruments

A l'aide de I'analyse factorielle confirmatoia@ec rotation varimax, nous avons pu veérifier
la validité des différents instruments utilisés slémprésente étude. Nous retrouvons bien les
structures factorielles de départ de ces outils.

La consistance interne des échelles a été esparde coefficient alpha de Cronbach.

1. Echelles de prise de risques piétons des préadolests

L’'analyse de fiabilité aussi bien pour I'édeete « Comportements a risque piétons
déclarés » que celle de «Perception du risque pouw, nous permet d’observer une
homogeénéité tres élevée, avec des alphas de Cilodka®1 et .93 respectivement.

Les scores de ces deux échelles de prise de suueorrélés négativement, r = -0,65,
p<.0001.

2.  Questionnaire d’adhésion aux stéréotypes de sexe saalin et
féminin.

Une analyse factorielle confirmatoire avec rotatuamimax, nous a permis de veérifier
que les items masculins et féminins de la versaurte francaise du Bem Sex Role Inventory
(BSRI, Bem, 1981) de Fontayne, Sarrazin et Fam®860]) se répartissaient bien sur deux
axes : I'un regroupant les items masculins et t&auegroupant les items féminins, expliquant
a eux deux 38,35% de la variance.

L’analyse de fiabilité nous a permis de constater lomogénéité interne correcte pour
I'échelle de masculinité, I'alpha de Cronbach étwnt68. L'échelle de féminité, quant a elle,
a une homogénéité élevée, puisque I'alpha de Cobnbst de .83. Ces résultats sont un peu
plus faibles, surtout pour I'échelle de masculingée ceux obtenus par les auteurs dans la
version originale ¢=.80 pour I'échelle de masculinité et.87 pour I'échelle de féminité).

Les scores de masculinité et de féminité sont Egméégativement, r =-0,18<.0001.

3. Questionnaire bidimensionnel de recherche de sengats
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Une analyse factorielle confirmatoire ave@tioih varimax nous a permis de retrouver les
résultats de I'étude de Mallet et Carrere (2004€)st-@-dire la structure bi-dimensionnelle —
recherche d'intensité et recherche de nouveaubdeeptualisée par Arnett (1994). Ces deux
facteurs expliquent a eux deux 47,19 % de la vaean

De méme, l'analyse de fiabilité aussi bien pouritesis « recherche de nouveauté »
que « recherche d’intensité », nous permet d’olesaime homogénéité interne élevée, avec
des alphas de Cronbach respectivement de .90 eBtleLes scores de nouveauté et

d’intensité sont corrélés positivement, r = 0464,0001.

4. Echelle d’estime de soi globale

L’analyse de fiabilité nous permet d’obtenir unrepde Cronbach trés élevé, puisqu’il est de
.93.

5.  Questionnaire d’attachement des préadolescents auks parents

La validation de cet outil pour la pogida des adolescents francais a déja été réalisée

par Mallet et Vignoli (2004). Nous ne retrouvonsstaucture factorielle en trois facteurs
communication, confiance et aliénatiergue pour I'attachement au pere. Pour I'attachement
a la mere, nous obtenons deux facteurs, commumizatinfiance et aliénation.
L’analyse de fiabilité nous permet d’obtenir dephals de Cronbach confirmant une bonne
consistance interne. Pour l'attachement au pesealfghas concernant la communication, la
confiance et l'aliénation, sont respectivement @800.84 et 0.74. Pour I'attachement a la
mere, les alphas concernant la communication/cocdiaet I'aliénation sont respectivement
de .92 et .87.
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6. Echelle de Supervision

L’'analyse de fiabilité nous permet d’obtenisddphas de Cronbach élevés, puisqu’ils sont
de .90 et .91 pour la supervision mere et la sugiervpere respectivement.

Chapitre 2 : Effets des variables démographiques sur les variady
indépendantes et dépendantes

Comme nous l'avons vu précédemment dapsatée méthode, nous avons réalisé une
étude pilote sur des enfants scolarisés en cmi ein@ afin de s’assurer que le matériel était
bien compris. Parmi les 334 enfants de classe & €& de CM2, 147 sont scolarisés a
Neuilly-sur-Seine et 187 a Villeneuve-la-Garenne.

L’ensemble des participants étant issus de deueumilsocio-économiques différents, nous
nous sommes intéressés a l'impact possible de tég@ae Socioprofessionnelle (CSP) du
pére sur la prise de risque piéton.

Les figures 1 et 2 nous permettent de comistpte la profession du pére des enfants de
CM1 et de CM2 scolarisés a Neuilly-sur-Seine, esjonitairement « cadre et profession
intellectuelle supérieure ». En ce qui concerneefdants scolarisés a Villeneuve-la-Garenne,
la profession du pére de famille est en majoriedngloyé ou ouvrier ». Par conséquent nous
pouvons dire que les enfants scolarisés a NeuilySgine sont de CSP plus élevées que les

enfants scolarisés a Villeneuve-la-Garenne.

9,90 9,90 @ Artisants commercants Chefs
d'entreprise

m Cadres et professions
intellectuelles supérieures

O Professions intermédiaires

O Employés

m Ouwriers

Figure 1 : Pourcentage des CSPs chez les enfantsladsés a Neuilly-sur-Seine
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O Artisants commercants Chefs
d'entreprise

m Cadres et professions
intellectuelles supérieures

O Professions intermédiaires

O Employés

m Ouwriers

50,30

Figure 2: Pourcentage des CSPs chez les enfant®ladsés a Villeneuve-la-Garenne et Paris
18éme

1. Effet de la CSP sur les variables prise de risquegton et estimation
du risque pour soi

Nous souhaitons vérifier si la CSP a un impact les variables dépendantes prise de
risque piéton et estimation du risque pour soi ¢eezml et les cm2. Pour cela, des analyses

de variances (Anova) ont été effectuées.

On observe un effet significatif de la CSPquement sur la variable prise de risque
piéton, avec,F (4, 303) = 3,41p<.01.
Comme le montre le tableau 1, les enfants donete pst employé ainsi que ceux dont le
pére est ouvrier, déclarent prendre plus de riggé@®n que les autres enfants. Les enfants
dont le pere exerce une profession intermédiditieimnent les scores les plus bas de prise de

risque piéton. Les tests post-hoc ne révélent audifférence significative.

CSP Artisa Cadres Prof. Emplo Ouvriers
nts/co interm yés
éd

Prise de risque piéton 215211 1,76 2,38 2,45
(0,82) (0,56) (0,43) (0,95) (0,96)

Tableau 1. Moyenne (et écart-type) par csp sur laaviable prise de risque piéton
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Ces résultats nous montrent que les enfdmtsml et de cm2 dont le pére exerce la
profession d’employés ou d’ouvrier sont ceux ge@nment le plus de risque. Or, 34,70 % des
enfants scolarisés a Neuilly-sur-Seine ont un pemployé ou ouvrier et 77,80 % des enfants
scolarisés a Villeneuve-la-Garenne ont un pére eyépbu ouvrier.

On peut donc penser que les enfants scaadidélleneuve-la-Garenne prendront plus de

risque dans I'espace routier que les enfants ssétaa Neuilly-sur-Seine.

2. Effet du milieu socio-économique (scolarisation a éuilly-sur-
Seine/scolarisation a Villeneuve-la-Garenne) surdevariables prise de
risque piéton et estimation du risque pour soi

Nous souhaitons vérifier 'nypothése selaquielle les enfants scolarisés a Villeneuve-la-
Garenne prendront plus de risque dans I'espacérayie les enfants scolarisés a Neuilly-
sur-Seine. Pour cela, a l'aide d’analyses de veearfAnova), nous allons vérifier si le type
d’école (Neuilly-sur-Seine vs Villeneuve-la-Garehaeun impact sur la variable dépendante

prise de risque piéton chez les cml et les cm2.

On observe un effet significatif du type d’écoléquement sur la variable prise de risque
piéton, avec,F (1, 332) = 6,41p<.05.

Le milieu socio-économique défavorisé accl®ihiveau de prise de risque piéton. Les
enfants scolarisés a Villeneuve-la-Garenne et & R&™ ont un score de prise de risque
piéton plus élevé que les enfants scolarisés alljsur-Seine (M= 2, 36, ET= 0,96 et M=
2,16, ET= 0,64 respectivement).

Pour la suite de notre recherche, nous nowdraces sur les enfants et les jeunes
adolescents qui prennent le plus de risques, a&ste, ceux qui sont scolarisés a Villeneuve-

la-Garenne et a Paris 4§

3. Effets des variables sexe et classe scolaire sig thfférentes
dimensions
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Nous souhaitons vérifier si le sexe et la sdascolaire ont un impact sur les variables
dépendantes prise de risque piéton et estimatiarsgue pour soi ainsi que sur les variables
indépendantes, adhésion aux stéréotypes féminimmastulins, recherche de sensations,
estime de soi, attachement aux parents et supmrvsrentale. Pour cela, des analyses de

variances (Anova) ont été effectuées.

3.1 Effet du sexe et de la classe scolaire sur les \alrsles dépendantes prise de
risque piéton et estimation du risque pour soi

3.1.1 La prise de risque piéton

L’analyse de variance effectuée sur lesteffies variables sexe (2) et classe scolaire (6)
sur la prise de risque piéton montre un effet §icatif du sexe et de la classe scolaire, avec
respectivementf(1,799)=16,39,p<.001, d= 0,01 et (5,795)=9,23,p<.001, d=0,05. On
constate que la taille de I'effet du sexe est @ibl
Le niveau de propension a déclarer prendre desassgst plus élevé chez les gargcons que
chez les filles (M=2,79, ET=0,99 et M=2,52, ET=0r88pectivement).

Comme le montre le tableau 2, les éleves de quagrgiéclarent prendre plus de risque piéton
que les éleves des autres classes. Les cml anzslé@clarent prendre moins de risque que
les autres groupes. Les tests post-hoc révélenfegumoyennes des éleves des classes de
guatrieme et de troisieme différent significativermngées moyennes des cm1, cmz2 et sixieme.

CM1 CM2 6eme 5eme 4éme 3éeme

Classe scolaire

Prise de risque piéton 2,38 2,32 248 268 2,93 2,86
(1) (0,90) (0,93) (0,89) (0,89) (0,90)

Tableau 2. Moyenne (et écart-type) par classe scokasur la variable prise de risque piéton

On observe également un effet d’interactigniBcatif entre le sexe et la classe scolaire,
F(5,795)=3,44p<.01, d= 0,02, sur la prise de risque piéeton. Omstaie que la taille de cet
effet est relativement faible.
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Comme le montrent le tableau 3 et la figure 3,gi@sons de cm1 ont un niveau de prise de
risque plus élevé que les garcons des classes 2eech™ On observe un pic de prise de
risque en classe dé™ puis le niveau de prise de risque reste relatarenélevé en 4 et
3*™ En ce qui concerne les filles, celles qui sootarisées en cml ont un niveau plus faible
de prise de risque que celles scolarisées daramutess classes. Le niveau de prise de risque
augmente progressivement, jusqu’a atteindre urepiclasse de®®® || reste relativement
élevé en 3"

On constate que la prise de risque des garcoosdieest nettement plus élevée que celle des
filles de cml1. Le niveau de prise risque augmensuige plus rapidement chez les gargons
gue chez les filles jusqu’en classe de quatriemparir de la quatrieme, le score de prise de

risque devient similaire et élevé chez les gargtres filles.

CM1 CM2 6éme 5éme 4éme 3éme

Classe scolaire

Prise de risque piéton 2,73 2,38 263 297 289 2,89

Chez les gargons (2,09) (0,97) (1,06) (0,89) (0,91) (0,98)
Prise de risque piéton 2,07 2,27 2,39 240 295 2,84
Chez les filles (0,80) (0,85) (0,82) (0,80) (0,88) (0,81)

Tableau 3. Moyenne (et écart-type) par sexe et elge scolaire sur la variable prise de risque piéton

3,5

3
- W
2

1,5 —=— Filles

—e— Garcons

0,5

O I I I I I
CM1 CM2 6éme 5éme 4éme 3éme

Figure 3. Evolution de la prise de risque piéton ¢e les gargons et les filles
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3.1.2 L’estimation du risque pour soi

L’analyse de variance effectuée sureliésts des variables sexe (2) et classe scolaire
(6) sur l'estimation du risque pour soi montre dfetesignificatif du sexe et de la classe
scolaire, avec respectivemerit(1,799)=13,74,p<.001, d=0,01 efF(5,795)=4,56,p<.001,
d=0,02. On constate que les tailles des effetsfatles.
Le niveau d’estimation du risque pour soi est @levé chez les filles que chez les garcons
(M= 3,43, ET=0,91 et M= 3,17, ET= 1,06 respectieai).
Comme le montre le tableau 4, les éléves des sladsecml, cm2 et sixieme, ont une
estimation du risque pour soi plus élevée que lges groupes. Les éleves de troisieme
obtiennent les scores les plus bas. Les testshpostévélent que les moyennes des cml et
des cm2 different significativement des moyennesdgietriemes et des troisiemes. On peut
noter également que la moyenne des troisiemesaiffignificativement des moyennes des

autres classes.

CM1 CM2 6eme 5eme 4éme 3éeme

Classe scolaire

Estimation du risque 349 353 343 327 324 3,04
pour soi (0,98) (1,06) (0,93) (1,07) (0,93) (0,94)

Tableau 4. Moyenne (et écart-type) par classedaire sur la variable estimation du risque pour so

Il N’y a pas d'effet d’interactiosignificatif entre le sexe et la classe scolaire,
F(5,795)=1,66ns d= 0,01, sur I'estimation du risque pour soi.

3.2 Effet du sexe et de la classe scolaire sur les \alrles indépendantes
adhésion aux stéréotypes masculins et féminins, teerche de sensations,
estime de soi, attachement aux parents et supenosi parentale

3.21 L'identité sexuée

L’analyse de variance effectuée sur fet®edes variables sexe (2) et classe scolaire (6)

sur I'adhésion aux stéréotypes masculins, montrefig significatif du sexe et de la classe
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scolaire, avec respectivemeii(1,799)=57,23,p<.001, d=0,06 etF(5,795)= 3,20,p<.05,
d=0,02.0n constate que la taille de I'effet delésse scolaire est faible.

Les garcons adhérent davantage aux stéréotypesilmasgue les filles (M=3,54&T= 0,76
et M= 3,13, ET= 0,78 respectivement).

Comme le montre le tableau 5, les élévesclisses de cml, sixieme et cinquieme, ont
un score de masculinité plus faible que les awrespes. Les éléves de troisieme obtiennent
les scores les plus élevés tandis que les sixiemdss scores les plus faibles. Les tests post-
hoc révelent que la moyenne des sixiemes diffegaifggativement de la moyenne des
troisiemes.

L’'analyse de variance effectuée sur lesteffies variables sexe (2) et classe scolaire (6)
sur I'adhésion aux stéréotypes féminins, montresfiet significatif du sexe et de la classe
scolaire, avec respectivemefi;1,799)=108,09p<.001, d=0,12 etF(5,795)= 5,31 ,p<.001,
d=0,03.0n constate que la taille de l'effet du sesegrande tandis que celle de la classe
scolaire est petite.

Les filles adhérent davantage aux stéreotypes famgue les garcons (M=3,/6T=0,71 et
M=3,18, ET=0,86 respectivement).

Comme le montre le tableau 5, les cm1 et cm2 adhélevantage aux stéréotypes féminins
que les autres participants. Le&'%et 4™ obtiennent les scores les plus faibles a I'échuzle
féminité. Les tests post-hoc révelent que les mogendes cml et des cm2 different

significativement de toutes les moyennes des aalasses sauf de celle des troisiemes.

CM1 CM2 6éme 5éme 4éme 3éme
Classe scolaire

Adhésion aux 324 342 320 3,22 341 3,47
stéréotypes masculins (0,81) (0,59) (0,72) (0,86) (0,81) (0,83)
Adhésion aux 3,76 3,77 350 331 337 352

stéréotypes féminins  (0,72) (0,63) (0,87) (0,84) (0,89) (0,81)

Tableau 5. Moyenne (et écart-type) par classe saok sur les variables adhésion aux stéréotypes

masculins et féminins

Il N’y a pas d’effet d’interaction entre leanables sexe et classe scolaire ni sur
'adhésion aux stéréotypes masculifg5(795)=1,56,ns, d= 0,01), ni sur I'adhésion aux
stéréotypes fémining-(5,795)=1,14ns, d= 0,00).
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3.22 La recherche de sensations

L’analyse de variance effectuée sur fet®edes variables sexe (2) et classe scolaire (6)
sur la recherche de sensations globale (nouvdilggemses), montre un effet significatif du
sexe et de la classe scolaire, avec respectiverk€hi7/99)=28,06,p<.001, d=0,03 et,
F(5,795)= 5,32p<.001, d=0,03.

Les garcons obtiennent des scores de recherchendat®ns globale plus élevés que les filles
(M=3,43 ET=0,84 et M=3,08T=0,88 respectivement).

L’analyse de variance effectuée sureliésts des variables sexe (2) et classe scolaire
(6) sur la recherche de sensations nouvelles, mamtreffet significatif de la classe scolaire
mais pas du sexe, avec respectivente,795)=6,30p<.001, d=0,03 et-(1,799)= 2,37ns
d=0,00.

L’analyse de variance effectuée sardifets des variables sexe (2) et classe scolaire
(6) sur la recherche de sensations intenses, monteffet significatif du sexe et de la classe
scolaire, avec respectivemeiii(1,799)=80,04,p<.001, d=0,09 etF(5,795)= 2,90,p<.05,
d=0,01. On constate que la taille de I'effet duesest trés grande tandis que celle de la classe
scolaire est tres petite. Les garcons obtiennenisderes de recherche de sensations intenses
plus élevés que les filles (M=3,30T=0,93 et M=2,87ET=0,88 respectivement).

Le tableau 6 nous montre que les scdeerecherche de sensations globale, nouvelles
et intenses, sont plus élevés dans les classe¥"tigu@ dans les autres groupes. Ce sont les
éléves des classes d&"Bet de 5™ qui obtiennent les scores les plus bas de rechateh
sensations. Pour la recherche de sensations glebaleuvelles, les tests post-hoc révélent
que les moyennes de$™8 et 5™ différent significativement des moyennes des autre
groupes. En ce qui concerne la recherche de sensdtitenses, les tests post-hoc révélent
que la moyenne des éléves de classe®die 8iffére significativement de la moyenne des

éleves de sixieme.
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CM1 CM2 6éme 5éme 4éme 3éme

Classe scolaire

Recherche de sensation8,32 3,31 3,01 3,10 3,33 3,46
globale (0,73) (0,65) (0,93) (0,93) (0,77) (0,73)
Recherche de sensation8,42 3,42 3,06 3,09 342 351
nouvelles (0,76) (0,66) (0,91) (0,95) (0,87) (0,80)
Recherche de sensation8,14 3,18 2,96 3,11 3,22 3,39
intenses (0,91) (0,95) (0,96) (1,01) (0,98) (0,87)

Tableau 6. Moyenne (et écart-type) par classe segk sur les variables recherche de sensations ghib,

nouvelles et intenses

Il 'y a pas d'effet d’interaction te@ les variables sexe et classe scolaire sur les
variables recherche de sensations glob#€,795)=1,45, ns d=0,00), nouvelles
F(5,795)=1,57ns d=0,01), et intensebE(5,795)=0,93ns d= 0,00).

3.23 L'estime de soi

L’analyse de variance effectuée sur fet®edes variables sexe (2) et classe scolaire (6)
sur l'estime de soi montre un effet significatif diexe et de la classe scolaire, avec
respectivement-(1,799)=6,12 p<.05, d=0,00 eF(5,795)=3,58 p<.01, d=0,02. On constate
gue les tailles des effets sont faibles.

Les garcons ont des scores d’estime de soi plue£lgque les filles (M=3,3ET=0,80 et
M=3,18,ET=0,88 respectivement).

Le tableau 7 nous montre que les saeekestime de soi sont plus élevés dans les
classes de cml et de cm2 é‘f"eaque dans les autres classes. L& Bbtiennent le score
d’estime de soi le plus bas. Les tests post-hoéleét que la moyenne des éléves 88 6

différe significativement de la moyenne des éléles™®
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CM1 CM2 6éme 5éme 4éme 3éme

Classe scolaire

Estime de soi 335 3,37 3,41 3,06 3,17 3,20
(0,79) (0,68) (0,81) (0,94) (0,89) (0,83)

Tableau 7. Moyenne (et écart-type) patasse scolaire sur la variable estime de soi

I 'y a pas deffet d’interactiongsiificatif entre le sexe et la classe scolaire,
F(5,795)=0,43ns d= 0,00, sur I'estime de soi.

3.24 L’'attachement aux parents

En ce qui concerne l'attachement a laemBanalyse de variance effectuée sur les
effets des variables sexe (2) et classe scolajreuila dimension communication/confiance
mere, montre un effet significatif du sexe et declasse scolaire, avec respectivement,
F(1,799)=4,05p<.05, d=0,00 eF(5,795)=13,94p<.01, d=0,08. On constate que la taille de
I'effet du sexe est tres faible alors que celléadelasse scolaire est trés élevée.

Les filles communiquent davantage avec leur mémneplus confiance en celle-ci que les
garcons (M=3,42ET=1,09 et M=3,60, ET=1,04 respectivement).
Le tableau 8 nous permet d'observer que les cm®, en5™ obtiennent des scores plus
élevés de communication/confiance que € B et 3™ Les tests post-hoc montrent que
les CM1, CM2 et 8™ différent significativement des$™s® 4™ et 3™®

L’analyse de variance effectuée sureliésts des variables sexe (2) et classe scolaire
(6) sur la dimension aliénation a la mére, montreffiet significatif de la classe scolaire mais
pas du sexe, avec respectivemelb,795)=3,89<.01, d=0,02 eF(1,799)=1,66ns d=0,00.
Le tableau 8 nous montre que les CM1, CM2%BE ®nt une aliénation & la mére plus faible
que les autres groupes. Les tests post-hoc montreat les CM1 et CM2 difféerent

significativement des®°et des 3"
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CM1 CM2 6éme 5éme 4éme 3éme

Classe scolaire

Communication/ 391 391 3,79 329 3,34 3,14
confiance mere (0,90) (0,84) (1,10) (0,99) (1,02) (1,03)
Aliénation mere 222 214 228 258 2,36 2,60

(0,92) (0,84) (1,03) (1,07) (1,06) (1,13)

Tableau 8. Moyenne (et écart-type) par classe scokasur les variables communication/confiance méret

aliénation a la mére

Il N’y a pas d’effet d’interaction sifjoatif entre le sexe et la classe scolaire, umila
communication/confiance meré&(6,795)=1,11,ns d= 0,00) ni sur l'aliénation a la mere
(F(5,795)=2,26ns d= 0,01).

En ce qui concerne l'attachement arepBanalyse de variance effectuée sur les
effets des variables sexe (2) et classe scolajreuila dimension communication/confiance
pére, montre un effet significatif de la classelace mais pas du sexe, avec respectivement,
F(5,795)=15,25p<.01, d=0,09 eF(1,799)=0,56ns d=0,00. La taille de I'effet de la classe
scolaire est importante.

Le tableau 9 montre que les cml, cm2 &f®@btiennent des scores plus élevés de
communication/confiance pére que 1€8%54°™ et 3™ Les tests post-hoc révélent que la
moyenne des éléves de cml différe significativenter® moyennes des éléves des autres
classes. De plus, les moyennes d&% dt des 3" différent significativement des moyennes
des cm1, cm2 et’8®

L’analyse de variance effectuée sureliésts des variables sexe (2) et classe scolaire
(6) sur la dimension aliénation au pere, montreeffiet significatif de la classe scolaire mais
pas du sexe, avec respectiveméib,795)=3,8(0<.01, d=0,02 eE(1,799)=2,27ns d=0,00.

La taille de I'effet de la classe scolaire esttpeti

Le tableau 9 montre que les cml et les cm2 ontalideation au pére plus faible que les
autres groupes. Ce sont les éléves 88 4qui obtiennent les scores les plus élevés
d’aliénation. Les tests post-hoc montrent que Iyenae des A différent significativement

des moyennes des cm1l et des cm2.
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CM1 CM2 6éme 5éme 4éme 3éme

Classe scolaire

Communication/ 3,78 363 331 29 289 285
confiance pére (1,01 (1,090 (1,04) (1,09) (1,10) (1,08)
Aliénation pére 228 231 251 280 280 264

(0,96) (0,93) (1,10) (1,20) (1,20) (1,11)

Tableau 9. Moyenne (et écart-type) par classe sagk sur les variables communication/confiance péret

aliénation au pere

Il N’y a pas d’effet d’'interacti@ignificatif entre le sexe et la classe scolamesur
la communication/confiance per&(H,795)=0,62,ns d=0,00) ni sur l'aliénation au pere
(F(5,795)=0,39ns, d= 0,00).

3.2.5 La supervision parentale

L’analyse de variance effectuée sureliésts des variables sexe (2) et classe scolaire
(6) sur la supervision de la mére, montre un edignificatif du sexe et de la classe scolaire,
avec respectivemenE(1,799)=4,78,p<.05, d=0,00 etf(5,795)=6,95,p<.001, d=0,04. On
constate que la taille de I'effet du sexe est fadsde alors que celle de la classe scolaire est
tres élevée.
Les filles sont davantage supervisées par leur meeeles garcons (M=3,0£T=1,13 et
M=3,21, ET=1,07 respectivement).

L’analyse de variance effectuée sureliésts des variables sexe (2) et classe scolaire
(6) sur la supervision du pere, montre un effenificatif de la classe scolaire mais pas du
sexe avec respectivemer{5,795)=7,79,p<.001, d=0,05 eE(5,795)=1,49ns, d=0,00. On
constate que la taille de I'effet du sexe de lag#ascolaire est moyennement élevée.
Le tableau 10 montre que, aussi bien pour la sigien de la mére que la supervision du les
cml, cm2 et 8" obtiennent des scores plus élevés de supervisiereg 5™ 4°M¢ et 3M°
Les tests post-hoc montrent que les moyennes de$, @m2 et 8™ différent

significativement des moyennes d&é&%®™ et 3M°
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CM1 CM2 6éme 5éme 4éme 3éme

Classe scolaire

Supervision de la mére 3,62 3,80 3,24 3,07 3,02 2,80
(2,02) (0,90) (1,08) (1,11) (1,03) (1,08)

Supervision du pére 3,27 3,18 3,07 2,74 254 247
(1,13) (1,10) (1,06) (1,26) (1,14) (1,12

Tableau 10. Moyenne (et écart-type) par classe d$aime sur les variables supervision de la mére etu

pére

Il N’y a pas d’effet d’interaction sidiciatif entre le sexe et la classe scolaire, nilau
supervision de la mereF(5,795)=2,60, ns d=0,00) ni sur la supervision du pére
(F(5,795)=2,76ns d= 0,00).

Les analyses de variances nous ontipelenconstater que les variables sexe et classe
scolaire ont bien un impact sur nos différentesetisions.

Plus précisément, nous observons quaileau de prise de risque piéton est
particuliérement élevé chez les garcons ainsi tpee tes éléves scolarisés éfi%t en 8™
De plus, I'effet d’interaction sexe et classe sitelanous permet d’observer un pic de prise de
risque en classe dé™ chez les garcons tandis que celui des fillestse gn classe de?
Quant au niveau d’estimation du risque pour sasilplus élevé chez les filles ainsi que chez
les éleves scolarisés en cml et en cm2.

En ce qui concerne lidentité sexugesont les garcons ainsi que les éléves®de 3
qui adherent le plus aux stéréotypes masculinscéare, les filles ainsi que les éléves de
cml et de cm2 obtiennent les niveaux d’adhésiorséénéotypes féminins les plus élevés.

Pour la recherche de sensations, &&sogs recherchent davantage de sensations
intenses que les filles. Les participants scolares® 3™ obtiennent des niveaux de recherche
de sensations nouvelles et intenses plus élevédeguparticipants des autres classes. Par
contre, les 8™ et les 5™ obtiennent les scores de recherche de sensatmneltes et
intenses les plus bas.

Pour I'estime de soi, ce sont les gascainsi que les éléves de cm1, cm2*8t Gui
obtiennent les meilleurs scores d’estime de soi.

Pour I'attachement aux parents, oreolss que les participants scolarisés en cml,

cm2 et 6™ ont plus confiance en leurs parents et comnuemtjdavantage avec eux que les
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participants scolarisés efi™§ 4™ et 3™ Et inversement, on constate que les participants
scolarisés en“8® 4°M et 3™ obtiennent des scores d'aliénation au pére etradie plus
élevés que les participants scolarisés en cm1 etré?®
On constate également que les filles ont davantagBance en leur mere et communiquent
plus avec elle que les garcons.

En ce qui concerne la supervision patenon observe que les éléeves de cml, cm2 et

6°™ sont davantage supervisés par leur mére et égarque les éléves d&"§ £ et 3

Chapitre 3 : Corrélations entre les variables indépendantes et
dépendantes

1.  Corrélations entre d'une part 'adhésion aux stérétypes de sexe
féminin et masculin, la recherche de sensationsektime de soi,
I'attachement aux parents, la supervision parentalet d’autre part la
prise de risque piéton chez les garcons et lesdtl séparément

Des analyses de corrélation ont été eféatwafin d’examiner la relation entre d’'une part
'adhésion aux stéréotypes de sexe féminin et niasda recherche de sensations, I'estime
de soi, I'attachement aux parents, la supervisemenqtale et d'autre part, la prise de risque
piéton chez les garcons et les filles séparémest.abalyses de corrélations nous permettrons
d’identifier la direction de la relation entre ldgférentes variables étudiées et la prise de

risque piéton.

Le tableau 1 nous permet de constater aussi bien chez les garcons que chez les
filles, 'adhésion aux stéréotypes masculins dgtagositivement a la prise de risque piéton
(r=0,34, N=373, p<.01 et r=0,31, N=428,p<.01, pour les garcons et les filles
respectivement), contrairement a l'adhésion auxéstgpes féminins qui est reliée
négativement a la prise de risque piéton (r=-ONe3373, p<.01 et r=-0,36, N=428)<.01,
pour les garcons et les filles respectivement).s Plefla préadolescent(e) adhere aux
stéréotypes masculins, plus il/elle déclare prente risques. Et inversement, plus il/elle
adhere a des stéréotypes féeminins, moins il/eliéade prendre des risques piétons.

On observe également que la corrélation posititeediadhésion aux stéréotypes masculins

et la prise de risque piéton, est |égéerement mtte thez les garcons que chez les filles. Par

145



contre, la corrélation négative entre I'adhésior siéréotypes féminins et la prise de risque
piéton, est plus forte chez les filles que chegywgons.

Pour la recherche de sensations globatenges et nouvelles), on constate que cette
variable est corrélée positivement a la prise sgue pieton aussi bien chez les garcons que
chez les filles (r=0,54, N=373<.01 et r=0,43, N=42&)<.01, pour les garcons et les filles
respectivement). La corrélation positive entredaherche d’intensité et la prise de risque
pieton (r=0,54, N=373p<.01 et r=0,41, N=428p<.01, pour les garcons et les filles
respectivement) est légerement plus forte que fegkedion positive entre la recherche de
nouveauté et la prise de risque piéton (r=0,46, 737p<.01 et r=0,36, N=428<.01, pour
les garcons et les filles respectivement). Plua lgféadolescent(e) recherche des sensations
intenses et nouvelles, plus il/elle déclare premth® risques piétons. On observe également
que les corrélations positives entre la prise dgque piéton et la recherche de sensations
intenses et la recherche de sensation nouvellepliessforte chez les garcons que chez les
filles.

Pour l'attachement aux parents, la compation/confiance mere (r=-0,39, N=373,
p<.01 et r=-0,40, N=428p<.01, pour les garcons et les filles respectivejnaimsi que la
communication /confiance pére (r=-0,38, N=3p8,01 et r=-0,39, N=428p<.01, pour les
garcons et les filles respectivement) sont corgélégativement a la prise de risque piéton
aussi bien chez les garcons que chez les filles Iglla préadolescent(e) a confiance en ses
parents, plus il/elle communique avec eux, moiedlél déclare prendre de risques piéton.

En ce qui concerne l'aliénation a la mere (r=0M5373, p<.01 et r=0,36, N=428<.01,
pour les garcons et les filles respectivement)aéiehation au pere (r=0,41, N=378x.01 et
r=0,37, N=428,p<.01, pour les garcons et les filles respectiveinas observe pour les
garcons et les filles, une corrélation positive calee prise de risque pieton. Plus le score
d’aliénation avec le pére et la mere est fort, philm préadolescent(e) déclare prendre des
risques piéton.

On constate également que la corrélation positeeal’une part I'aliénation a la mere et au
pere, et d’autre part, la prise de risque piétdriéegerement plus forte chez les garcons que
chez les filles.

En ce qui concerne la supervision aemere (r=-0,71, N=373<.01 et r=-0,71,
N=428, p<.01, pour les garcons et les filles respectivejnentla supervision du pére (r=-
0,71, N=373p<.01 et r=-0,65, N=428<.01, pour les garcons et les filles respectiveimnent
on constate pour les filles et les garcons, uneét@iron négative de la supervision sur la prise

de risque piéton. Plus le/la jeune adolescentfe¥ugservisé(e) par ses parents moins il/elle
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déclare prendre des risques piétons. On observenégat que la corrélation négative entre la

supervision du pére et la prise de risque piétomégerement plus forte chez les gargons que

chez les filles.
Il N’y a pas, ni chez les garcons Imezx les filles, de corrélation significative entre

I'estime de soi et la prise de risque piéton.

Prise de risque

_ Echantillon des Echantillon des
variable

garcons filles
Féminin -0,23** -0,36**
Masculin 0,34** 0,31**
Recherche sensations 0,54** 0,43**
Recherche nouveauté 0,46** 0,36**
Recherche intensité 0,54** 0,41**
Estime de soi -0,05 -0,08
Com/confiance mere -0,39** -0,40**
Aliénation mére 0,45** 0,36**
Com/confiance pére -0,38** -0,39**
Aliénation pére 0,41** 0,37**
Supervision mere -0,71** -0,71**
Supervision pére -0,71** -0,65**

** p<.01

Tableau 1: corrélations entre les variables : adhésn aux stéréotypes féminins et masculins, recherelde
sensations, estime de soi, attachement aux parenssipervision des parents et la variable prise desgue

piéton pour chaque sexe séparément
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2, Corrélations entre d’'une part 'adhésion aux stérétypes féminins et
masculins, la recherche de sensations, I'estime gei, I'attachement
aux parents, la supervision parentale et d’autre pd, I'estimation du
risque pour soi chez les garcons et les filles ségment

Des analyses de corrélation ont été eféexs afin d’examiner la relation entre d’'une
part 'adhésion aux stéréotypes de sexe féminimasculin, la recherche de sensations,
I'estime de soi, I'attachement aux parents, la sup®n parentale et d’autre part, I'estimation
du risque pour soi chez les garcons et les fikgmement. Ces analyses de corrélations nous
permettrons d’identifier la direction de la relatientre les variables.

Le tableau 2 des corrélations permet desteder que, aussi bien chez les garcons que
chez les filles, 'adhésion aux stéréotypes fénsirest reliée positivement a I'estimation du
risque pour soi (r=0,20, N=344<.01 et r=0,28, N=393)<.01 pour les garcons et les filles
respectivement). Plus le/la préadolescent(e) adtéxesteréotypes féminins, plus son score
d’estimation du risque pour soi est éleve. Par repritadhésion aux stéréotypes de sexe
masculin est corrélée négativement a I'estimationisijue pour soi (r=-0,21, N=34g<.01
et r=-0,20, N=393,p<.01 pour les garcons et les filles respectivemerius le/la
préadolescent(e) adhére aux stéréotypes de sexailmaplus son score d’estimation du
risque pour soi est faible. On constate égalemenst lg corrélation entre I'adhésion aux
stéréotypes féminins et I'estimation du risque psairest plus forte chez les filles que chez
les garcons.

Pour la recherche de sensations glolradavglles et intenses), on observe que cette
variable est corrélée négativement a l'estimationridque pour soi, aussi bien chez les
garcons que chez les filles (r=-0,47, N=3338,01 et r=-0,44, N=42&)<.01, pour les garcons
et les filles respectivement). On constate que daétation négative entre la recherche
d’intensité et I'estimation du risque pour soi (046, N=373,p<.01 et r=-0,43, N=428,
p<.01, pour les garcons et les filles respectiveinest légerement plus forte que la
corrélation négative entre la recherche de nougeaut'estimation du risque pour soi (r=-
0,41, N=373p<.01 et r=-0,36, N=428)<.01, pour les gargons et les filles respectiveinent
Plus le/la préadolescent(e) recherche des sensdtitanses et nouvelles, moins son score

d’estimation du risque pour soi est fort. On cotestalement que la recherche de sensations
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nouvelles et la recherche de sensations intenseplus d’effet sur I'estimation du risque
pour soi chez les garcons que chez les filles.

Pour l'attachement aux parents, la compafion/confiance mere (r=0,32, N=373,
p<.01 et r=0,34, N=428p<.01, pour les garcons et les filles respectiveinamsi que la
communication/confiance pére (r=0,38, N=373..01 et r=0,39, N=428p<.01, pour les
garcons et les filles respectivement) sont corséfimsitivement a I'estimation du risque pour
soi aussi bien chez les garcons que chez les. fflless le/la préadolescent(e) a confiance en
ses parents, plus il/elle communique avec eux, ipkite a un score d’estimation du risque
pour soi élevé.

L’aliénation a la mére (r=-0,35, N=378x.01 et r=-0,32, N=42&<.01, pour les garcons et
les filles respectivement) et I'aliénation au pére-0,36, N=373p<.01 et r=-0,35, N=428,
p<.01, pour les garcons et les filles respectivejrnmmit corrélées négativement a I'estimation
du risque pour soi aussi bien chez les garconschee les filles. Plus I'aliénation avec la
mere et avec le pére est forte, plus le scoreidiaibn du risque pour soi est faible. On
observe également que la corrélation négative €ati€nation et I'estimation du risque pour
soi est légerement plus forte chez les garconshez les filles.

Concernant la supervision de la mered(85, N=373p<.01 et r=-0,32, N=42§<.01,
pour les garcons et les filles respectivementy stupervision du pére (r=-0,35, N=3p3,01
et r=-0,32, N=428p<.01, pour les garcons et les filles respectiveinemt observe pour les
garcons et les filles, une corrélation positivdalsupervision sur I'estimation du risque pour
soi. Plus le/la préadolescent(e) est supervis&ep@s parents plus son estimation du risque
pour soi est forte.

La corrélation entre l'estime de sai I'estimation du risque pour soi n’est

significative, ni chez les garcons ni chez legéill
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Estimation du risque pour soi

Echantillon des Echantillon des

variable
garcons filles
Féminin 0,20 ** 0,28**
Masculin -0,21** -0,20**
Recherche sensations -0,47** -0,44**
Recherche nouveauté -0,41** -0,36**
Recherche intensité -0,46** -0,43**
Estime de soi 0,04 0,02
Com/confiance mere 0,32** 0,34**
Aliénation mére -0,35** -0,32**
Coml/confiance pere 0,38** 0,39**
Aliénation pére -0,36** -0,35**
Supervision mére 0,58** 0,58**
Supervision pére 0,57** 0,58**
** . p<.0l

Tableau 2 : corrélations entre les variables : adiston aux stéréotypes féminins et masculins, rechére de
sensations, estime de soi, attachement aux parenssipervision des parents et la variable estimatiodu

risque pour soi pour chaque sexe séparément

3.  Corrélations entre I'adhésion aux stéréotypes fémins et masculins,
la recherche de sensations, I'estime de soi, I'atthement aux parents
et la supervision des parents chez les garcons es ffilles séparément

Des analyses de corrélation ont été eféastafin d’examiner la relation entre I'adhésion
aux stéréotypes de sexe féminin et masculin, laerebe de sensations, I'estime de soi,
I'attachement aux parents et la supervision palentaez les garcons et les filles séparément.
Ces analyses de corrélations nous permettronsndfige la direction de la relation entre les

variables.
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Les tableaux 3a et 3b (cf. annexe 1) permettentodestater que, aussi bien chez les
garcons que chez les filles, pour les variablegsioh aux stéréotypes masculins et féminins,
'adhésion aux stéréotypes féminins est corrélégatnéement a la recherche de sensations
globale (r=-0,17, N=373p<.01 et r=-0,14, N=428p<.01, pour les garcons et les filles
respectivement) et intenses (r=-0,25, N=3p8,01 et r=-0,17, N=428p<.01, pour les
garcons et les filles respectivement), mais n’'est gorrélée significativement a la recherche
de sensations nouvelles (r=-0,08, N=3/8,et r=-0,09, N=428ns pour les garcons et les
filles respectivement). On observe également gaiederélations négatives entre d’'une part la
féminité et d’autre part, la recherche de sensatipobale et intenses, sont plus fortes chez les
garcons que chez les filles.

L’adhésion aux stéréotypes masculins est corigdddivement a la recherche de sensations
globale (r=0,32, N=373p<.01 et r=0,31, N=428p<.01, pour les garcons et les filles
respectivement), et intenses (r=0,32, N=3x301 et r=0,28, N=42&)<.01, respectivement
pour les garcons et les filles) aussi bien chefilles que chez les garcons. Par contre, elle
n'est corrélée significativement a la rechercheseesations nouvelles que chez les garcons
(r=0,27, N=373p<.01). On observe également que la corrélatiortigesentre la masculinité

et la recherche de sensations intenses, est umplpsuorte chez les gargcons que chez les
filles.

Plus le/la préadolescent(e) adhere aux stéréotigmeisiins moins il déclare rechercher des
sensations globale et intenses, et inversement [@lla préadolescent(e) adhéere aux
stéréotypes masculins plus il/elle déclare reclarcles sensations globale et intenses. On
peut noter que la corrélation entre I'adhésion si#éotypes masculins et la recherche de
sensations est plus forte que la corrélation efdEhésion aux stéréotypes féminins et la
recherche de sensations.

L’adhésion aux stéréotypes masculins est corggbsgivement a I'estime de soi aussi bien
chez les garcons que chez les filles (r=0,35, N73&01 et r=0,27, N=428p<.01,
respectivement pour les garcons et les filles).s Plefla préadolescent(e) adhere aux
stéréotypes masculins plus son score d’estime idessdort. La corrélation positive entre la
masculinité et I'estime de soi est plus forte cleszgarcons que chez les filles.

L’adhésion aux stéréotypes féminins est corréléatipement a I'estime de soi uniquement
chez les garcons (r=0,14, N=373..01 et r=0,09, N=428)s respectivement pour les gargcons

et les filles).
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On peut noter également que la corrélation positwtre lI'adhésion aux stéréotypes
masculins et I'estime de soi est nettement plute fque la corrélation entre 'adhésion aux
stéréotypes féminins et I'estime de soi.

L’adhésion aux stéréotypes féminins est positivdnoerrélée a la communication/confiance
meére (r=0,37, N=373 et r=0,24, N=4385.01, pour les garcons et les filles respectivejnent
et a la communication/confiance pere (r=0,21, N=873=0,28, N=428p<.01, pour les
garcons et les filles respectivement). On obsewe lg corrélation entre la féminité et la
communication/confiance mére est plus forte chezygcons que chez les filles alors que la
corrélation entre la féminité et la communicatiamitance pere est plus forte chez les filles
que chez les gargons.

L’adhésion aux  stéréotypes masculins est négatinemecorrélee a la
communication/confiance mere uniquement chez legoga (r=-0,11, N=373p<.01 et r=-
0,02, N=428ns pour les garcons et les filles respectivemerd}. ddntre, la masculinité est
négativement corrélée a la communication/configrere uniqguement chez les filles (r=-0,05,
N=373,nset r=-0,11, N=428p<.01, pour les garcons et les filles respectiveinent

Plus le/la préadolescent(e) adhere aux stéréotigmeimins plus il/elle obtient un score de
communication/confiance mere et pere élevé, etrgmment, plus le/la préadolescent(e)
adhere aux stéréotypes masculins plus le scoremenanication/confiance envers le parent
de l'autre sexe est faible. On constate que laétaiion entre I'adhésion aux stéréotypes
féminins et la communication/confiance des deuwepr est plus forte que la corrélation
entre 'adhésion aux stéréotypes masculins eblantunication/confiance des deux parents.
On observe également que I'adhésion aux stéréofi@memins est corrélée négativement a
I'aliénation a la mere (r=-0,11, N=37p<.05 et r=-0,23, N=42&<.01, pour les garcons et
les filles respectivement). La corrélation négatwre la féminité et I'aliénation a la mere est
plus forte chez les filles que chez les garcons.

L’adhésion aux stéréotypes féminins est corrélégatdement a laliénation au pére
uniquement chez les filles (r=-0,02, N=3T3,et r=-0,18, N=428p<.01, pour les gargons et
les filles respectivement).

L’adhésion aux stéréotypes masculins est positimencerrélée a l'aliénation a la mere
uniquement chez les garcons (r=0,21, N=3/&301 et r=0,08, N=428, ns, pour les garcons et
les filles respectivement).

Ainsi, plus le/la préadolescent(e) adhére aux stgp@s féminins plus ses scores d’aliénation
a ses deux parents sont faibles, et inversemensg lg/la préadolescent(e) adhere aux

stéréotypes masculins plus les scores d’'aliénatises parents sont forts. On constate que les
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corrélations entre I'adhésion aux stéréotypes fémiet masculins et I'aliénation a la mére
sont plus fortes que les corrélations entre I'aiimeaux stéréotypes féminins et masculins et
I'aliénation au pere.

L’adhésion aux stéréotypes féminins est positiveéntenrélée a la supervision de la mére
(r=0,27, N=373 et r=0,33, N=428<.01, pour les garcons et les filles respectiveinentu
pére (r=0,17, N=373 et r=0,28, N=4385.01, pour les garcons et les filles respectiveinent
contrairement a I'adhésion aux stéreotypes masgutiorrélée négativement a la supervision
de la mere (r=-0,27, N=373 et r=-0,23, N=428;.01, pour les garcons et les filles
respectivement) et du pere (r=-0,18, N=373 et 220N=428,p<.01, pour les gargons et les
filles respectivement). Plus le/la préadolescenfi@)ére aux stéréotypes féminins plus il
déclare étre supervisé par ses deux parents esament, plus il/elle adhére aux stéréotypes
masculins moins il déclare étre supervisé par aemnjs.

On observe également que la corrélation entrentaniéé et la supervision de la mére et du
pére est plus forte chez les filles que chez lesoges. La corrélation entre la masculinité et la
supervision de la mere est plus forte chez lesogargue chez les filles. Par contre, la
corrélation entre la masculinité et la supervigionpere est plus forte chez les filles que chez
les garcons.

Pour la recherche de sensations glolnalevelles et intenses), on observe, en plus des
corrélations observées précédemment avec l'adhé@siorstéréotypes féminins et masculins,
que cette variable est corrélée négativement aomanwinication/confiance mere (r=-0,29,
N=373,p<.01 et r=-0,21, N=42&<.01, pour les garcons et les filles respectiveinené la
communication/confiance pére (r=-0,28, N=3p3,01 et r=-0,15, N=428p<.01, pour les
garcons et les filles respectivement) aussi bz ¢es garcons que chez les filles.

Nous constatons également que les dimensions coioation/confiance mere et pere sont
davantage corrélés a la recherche d’intensité lguracherche de nouveauté, et ce, aussi bien
chez les garcons que chez les filles. Plus le/&aqwlescent(e) recherche des sensations
intenses et nouvelles, moins son score de comntigrnigeonfiance avec les parents est élevé.
On constate également que les recherches de sarssgtobales, nouvelles et intenses ont
plus d’effet sur la communication/confiance merpée chez les garcons que chez les filles.
Par contre, la recherche de sensations globaleoestlée positivement a I'aliénation a la
meére (r=0,33, N=373p<.01 et r=0,23, N=428p<.01, pour les garcons et les filles
respectivement) et au pere (r=0,35, N=33801 et r=0,24, N=42§<.01, pour les garcons

et les filles respectivement) aussi bien chez kgans que chez les filles. On constate

également que les dimensions aliénation mére et pent plus fortement corréléasla
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recherche d’intensité qu’a la recherche de nouggaitce, aussi bien chez les garcons que
chez les fillesPlus le/la préadolescent(e) déclare rechercheselesations globale, intenses
et nouvelles, plus il/elle obtient des scores diaition a la mére et au pere élevés. On
constate que la corrélation est plus forte pourdeherche d’intensité. On peut noter
également que les corrélations sont plus fortes ldsegarcons.

Enfin, on observe une corrélation négative entreelzherche de sensations globale et la
supervision de la mere (r=-0,48, N=373 et r=-0M6428, p<.01, pour les garcons et les
filles respectivement) et du pére (r=-0,54, N=378=e0,38, N=428p<.01, pour les garcons
et les filles respectivement) aussi bien chez ibssfque chez les garcons. On constate
également que les corrélations négatives entreedpant la recherche d’intensité et d’autre
part, la supervision de la mere (r=-0,49, N=3@8,01 et r=-0,41, N=428p<.01, pour les
garcons et les filles respectivement) et la sup@amidu pére (r=-0,52, N=373 et r=-0,36,
N=428, p<.01, pour les garcons et les filles respectiveinaoint plus fortes que les
corrélations négatives entre d'une part la reclerde nouveauté et d'autre part, la
supervision de la mere (r=-0,42, N=318,01 et r=-0,32, N=42§)<.01, pour les garcons et
les filles respectivement) et la supervision diedes-0,50, N=373 et r=-0,33, N=4285.01,
pour les garcons et les filles respectivement)idaies chez les garcons que chez les filles.
Moins le/la préadolescent(e) déclare recherchesdesations globales, nouvelles et intenses,
plus ses scores de supervision pére et mere sr@selOn remarque, une nouvelle fois, que
les corrélations sont plus fortes chez les gargomschez les filles.

La recherche de sensations n’est pas corrélédisaiviement a I'estime de soi.

Pour I'estime de soi, les tableaux 3a etc3bannexe 1) nous permettent de constater, en
plus des corrélations avec l'adhésion aux stéréstyfeminins et masculins observées
précédemment, une corrélation positive avec lansonication/confiance mere (r=0,15,
N=373 et r=0,27, N=428p<.01, pour les garcons et les filles respectivejnett la
communication/confiance pere (r=0,18, N=373 et ¥#0N=428,p<.01, pour les garcons et
les filles respectivement) aussi bien chez les aymr¢cque chez les filles. Plus le/la
préadolescent(e) obtient un score d’estime delewéélus il/elle déclare communiquer avec
ses parents et avoir confiance en eux. On obserydagcorrélation entre I'estime de soi et la
communication/confiance mére est plus forte chefilles que chez les gargons.

Par contre, on observe une corrélation négativee didgstime de soi et l'aliénation a la
mere(r=-0,11, N=373p<.01 et r=-0,20, N=428p<.01, pour les garcons et les filles
respectivement) et au pere (r=-0,11, N=3x301 et r=-0,10, N=42§<.01, pour les gargons
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et les filles respectivement) aussi bien chez lasans que chez les filles. Moins le/la
préadolescent(e) déclare avoir une bonne estinsidalus ses scores d’aliénation a la mére
et au pére sont élevés. On observe que la comélatitre I'estime de soi et I'aliénation a la
mere est plus forte chez les filles que chez lesoye.

On constate une corrélation positive entre I'estd® soi et la supervision de la mére (r=0,10,
N=373, p<.01 et r=0,11, N=428<.01, pour les garcons et les filles respectiveinanssi
bien chez les garcons que chez les filles. Plis peéadolescent(e) obtient un score d’estime
de soi éleve plus il/elle déclare étre supervigéspanere.

La corrélation positive entre I'estime de soi esugervision du pere (r=0,12, N=378;.01 et
r=0,06, N=428, ns, pour les garcons et les filespectivement) n’est significative que chez
les garcons. Plus le garcon préadolescent obtiestaore d’estime de soi élevé plus il déclare
étre supervisé par son pere.

En ce qui concerne la corrélation eniagtdchement aux parents et la supervision
parentale, les tableaux 3a et 3b (cf. annexe 13 peumettent de constater une corrélation
positive entre la communication/confiance mereaetupervision de la mére (r=0,54, N=373
et r=0,54, N=428p<.01, pour les garcons et les filles respectiveinentdu pere (r=0,35,
N=373 et r=0,45, N=42§)<.01, pour les garcons et les filles respectiveinaumssi bien chez
les garcons et les filles. La corrélation entre cammunication/confiance mere et la
supervision du pere est plus forte chez les filjes chez les garcons. De méme, on observe
une corrélation positive entre la communicationfzote pére et la supervision de la mere
(r=0,32, N=373 et r=0,44, N=428<.01, pour les garcons et les filles respectiveinentu
pére (r=0,56, N=373, et r=0,60, N=4385.01, pour les garcons et les filles respectivejnent
aussi bien chez les garcons que chez les filless loerrélations entre la
communication/confiance pere et la supervision dre gont plus fortes que celles entre la
communication/confiance pére et la supervisioradaére. Plus le/la préadolescent(e) déclare
communiquer avec ses parents, plus il/elle déewaoir confiance en eux, plus ses scores de
supervision mere et pére sont élevés. On remargedeg corrélations sont plus fortes chez
les filles que chez les garcons.

Inversement, on observe une corrélation négatitre €aliénation a la mere et la supervision
de la meéere (r=-0,53, N=373 et r=-0,43, N=438;.01, pour les garcons et les filles
respectivement) et du pere (r=-0,38, N=373 et B3,0N=428,p<.01, pour les gargons et les
filles respectivement). Ces corrélations sont pbues chez les garcons.

De méme, on observe une corrélation négative €ati@ation au pére et la supervision de

la meére (r=-0,35, N=373 et r=-0,36, N=42p<.01, pour les garcons et les filles
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respectivement) et du pere (r=-0,50, N=373 et #6,0N=428,p<.01, pour les gargons et les
filles respectivement). La corrélation entre I'aldion au pére et la supervision du pére est un
légerement plus forte chez les garcons que chefdless Plus le/la préadolescent(e) obtient

un score d’aliénation élevé moins il/elle décldre 8upervisé par ses parents.

Chapitre 4 : Analyses de Régressions pour la premiere
problématique : relation entre d’'une part, les varables dépendantes
adhésion aux stéréotypes féminins et masculins, rerche de
sensations nouvelles et intenses et d’autre pargd variables
indépendantes prise de risque piéton et estimatiatu risque pour soi.

Nous avons réalisé plusieurs analysesédeession hiérarchiques pour chaque sexe
séparément, afin de prédire le score de prisesdaeipieton ainsi que celui de I'estimation du
risque pour soi, par la variable démographique(@égemois), par I'adhésion aux stéreotypes
féminins et masculins et par la recherche de semsatouvelles et intenses.

La premiére étape de I'analyse de régression loidéicare a consisté a intégrer la variable
démographique age en mois. Dans une seconde Eapepres de masculinité et de féminité
ont été ajoutés. Et dans une troisieme étape, melem deux scores de la variable recherche
de sensations (recherche de sensations nouvellescberche de sensations intenses) qui ont
été ajoutés.

Nous souhaitons vérifier que la relatemtre d’une part I'identité sexuée, la recherche
de sensations nouvelles et d’autre part la prisestgie et I'estimation du risque pour soi,
varie en fonction de I'dge. Pour faciliter la leetules analyses statistiques sont réalisées
selon trois groupes de préadolescents d'age diff&rd.e premier groupe comprend les
préadolescents scolarisés en cm1 et cm2, le séepmpdéadolescents des classes®d@es de

5°Met e dernier est composé des préadolescentd"Bet4le M (cf. tableau 1).

Classe scolaire Age des préadolescents Age moyen et écart type
Age min — age max (en mois)

CM1/CM2 9 ans et demi — 11 ans et demi (114 125,07 (7,36)
mois/138mois)

gemeseme 11 ans et demi — 13 ans et demi (139 149,11 (7,43)
mois/162 mois)

48mezeme 13 ans et demi — 16 ans (163 mois/192 174,10 (7,93)

mois)

Tableau 1 : Description des trois groupes d'age, chicm2, 6™75° et 493
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Les analyses de régressions suivantesomut été réalisées pour les trois groupes d’ages

différents décrits ci-dessus ainsi que pour chagxe séparément.

1. Analyse de régression hiérarchique des variables @dictrices age,
adhésion aux stéréotypes féminins et masculins etaherche de
sensations nouvelles et intenses sur la prise deque piéton, pour
chaque sexe séparément

Le tableau 2a nous permet de constater hae kes garcons (N= 372), le modele de
I'étape 1 est significatiff(1,371)=5,49p<.05), et expliqgue 1 % de la variance de la prise d
risque piéton. L’agepE0,12, p<.05) est un renforcateur significatif de la pride risque
piéton. L'étape 2K(3,369)=23,78p<.001) apporte 14 % d’explication de la variablis¢gde
risque piéton. L’adhésion aux stéréotypes mascyps®,32, p<.001) est un renforgateur
significatif de la prise de risque piéton tandi® dadhésion aux stéréotypes féminifis
0,20, p<.001) est un inhibiteur significatif la prise deque piéton. La masculinité a plus
d’'impact sur la prise de risque piéton que la fét@irL’age dans ce second modele n’est pas
un déterminant significatif de la prise de risqu&tgn. Ainsi, le modeéle qui associe 'age, le
score de masculinité et le score de féminité emplid5 % de la variance. L'étape 3
(F(5,367)=38,98,p<.001) apporte 19 % d’explication de la variancelalgrise de risque
piéton. La masculinitéBE0,17, p<.001), la nouveautg=0,15, p<.05) et l'intensité3€0,34,
p<.001) sont trois renfor¢ateurs significatifs dg@iese de risque piéton, tandis que la féminité
(B=-0,11,p<.01) est un inhibiteur significatif de la prise dgque piéton. On constate que la
recherche de sensations intenses est la variable lguplus d’'impact sur la prise de risque
piéton. L'age dans ce modeéle, n'est pas un détamisignificatif de la prise de risque
piéton. Ainsi, le modele final qui associe I'age,sicore de masculinité, le score de féminite,
le score de recherche de sensations nouvellesletd=e recherche de sensations intenses

explique 34 % de la variance.
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Modele Predicteur B R2

1 Age 0,12* 0,01 ***
2 Age 0,06 0,15%**
Masculinité 0,32%**
Féminité -0,20***
3 Age 0,03 0,35%**
Masculinité 0,17***
Féminité -0,11**
Nouveauté 0,15*
Intensité 0,34***

* 1 p<.05; ** :p<.01, ***: p<.001
Tableau 2a: Analyse de régression hiérarchique degariables prédictrices age, féminité, masculinité,
recherche de sensations intenses et recherche dassions nouvelles sur la prise de risque piétonhez les

gargons

Le tableau 2b nous permet de constaterctpee les filles (N= 427), le modéele de
I'étape 1 est significatifF(1,426)=42,18p<.001), et explique 8 % de la variance de la prise
de risque piéton. L’ageB€0,30,p<.001) est un renforcateur significatif de la prierisque
piéton. L'étape 2K(3,424)=54,50p<.001) apporte 19 % d’explication de la variablis¢gde
risque piéton. L'age pE0,25, p<.001) et I'adhésion aux stéréotypes masculigrs0,28,
p<.001) sont deux renforgateurs significatifs dprige de risque piéton, tandis que I'adhésion
aux stéréotypes femining<-0,31, p<.001) est un inhibiteur significatif la prise disque
piéton. Ainsi, le modéle qui associe I'age, le scde masculinité et le score de féminité
explique 27 % de la variance. L'étapeR§q,422)=49,85p<.001) apporte 9 % de la variance
de la prise de risque piéton. L'age=0,24, p<.001), la masculinitépE0,19, p<.001), la
recherche de nouveautf=Q,15, p<.01) et dintensité f=0,21, p<.001) sont quatre
renforcateurs significatifs de la prise de risqiggqn, tandis que la féminit@%£-0,27,p<.001)
est un inhibiteur significatif de la prise de riggpiéton. On constate que la féminité est la
variable qui a le plus d'impact sur la prise deuis piéton. Elle est suivie de I'age, de la
recherche de sensations intenses, de la mascupuaig® de la recherche de sensations
nouvelles. Ainsi, le modele final qui associe I'Ade score de masculinité, le score de
féminité, le score de recherche de sensations Heswet celui de recherche de sensations

intenses explique 36 % de la variance.
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Modele Predicteur B R2

1 Age 0,30%*** 0,08***
2 Age 0,25%** 0,27***
Masculinité 0,28***
Féminité -0,31***
3 Age 0,24*** 0,36***
Masculinité 0,19***
Féminité -0,27**
Nouveauté 0,15**
Intensité 0,21***

* 1 p<.05; ** :p<.01, ***: p<.001

Tableau 2b : Analyse de régression hiérarchique degariables prédictrices age, féminité, masculinité,
recherche de sensations intenses et recherche dassgions nouvelles sur la prise de risque piéton el les
filles

1.1 Analyse de régression hiérarchique des variables @dictrices adhésion
aux stéréotypes féminins et masculins et recherclie sensations sur la
prise de risque piéton, chez les garcons et ledd8 séparément, pour les
cml etlescm2 (N=187 ;cml: N=110 etcm2 : N=)77

Le tableau 3a nous permet de constater geeleb garcons (N= 87), le modele de I'étape
1 n’est pas significatiff(4,82)=2,03ns). L’adhésion aux stéréotypes masculins et I'adimési
aux stéréotypes féminins ne sont pas des détertairsignificatifs de la prise de risque
piéton. Par contre, le modele de I'étapd-@4(82)=23,78p<.001) est significatif et explique
34 % de la variance de la prise de risque piétan.récherche de sensations nouvelles
(B=0,33, p<.05) et la recherche de sensations intenge€),29, p<.05) sont deux
renforcateurs significatifs de la prise de risqugn. Dans ce second modéele, la masculinité

et la féminité ne sont pas des déterminants saatifs de la prise de risque piéton.
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Modele Predicteur B R2

1 Masculinité 0,23* 0,03
Féminité -0,11

2 Masculinité 0,07 0,34***
Féminité -0,02
Nouveauté 0,33*
Intensité 0,29*

* 1 p<.05; ** :p<.01, ***: p<.001
Tableau 3a: Analyse de régression hiérarchique devariables prédictrices féminité, masculinité,
recherche de sensations intenses et recherche dassgions nouvelles sur la prise de risque piéton eh les

garcons de cml et de cm2

Le tableau 3b nous permet de constater gee lels filles (N=100) de cm1 et de cm2, le
modele de I'étape 1 est significatif(R,97)=14,05<.001) et explique 21 % de la variance de
la prise de risque piéton. L'adhésion aux stéréadymasculinsp&0,43, p<.001) est un
renforcateur significatif de la prise de risquet@ig tandis que I'adhésion aux stéréotypes
féminins (=-0,27,p<.01) est un inhibiteur significatif la prise deque piéton. On constate
que la masculinité a plus d'impact sur la priseridgue piéton que la féminité. L'étape 2
(F(4,95)=8,60,p<.001) apporte 2 % d’explication de la variablesprde risque piéton. La
masculinité §=0,37, p<.001) et la recherche de sensations nouvefled,22, p<.05) sont
deux renforgateurs significatifs de la prise deues piéton, tandis que la féminitg=¢0,27,
p<.01) est un inhibiteur significatif de la prise iEque piéton. On constate que la masculinité
est la variable qui a le plus d’impact sur la pdserisque piéton. Elle est suivie de la féminité
puis de la recherche de sensations nouvelles.deerehe de sensations intenses n’est pas un
déterminant significatif de la prise de risque @ietlans ce modele.
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Modele Predicteur B R2

1 Masculinité 0,43*** 0,217
Féminité -0,27**

2 Masculinité 0,37%*+ 0,24%%*
Féminite -0,27**
Nouveauté 0,22*
Intensité -0,07

* 1 p<.05; ** :p<.01, ***: p<.001
Tableau 3b: Analyse de régression hiérarchique desariables prédictrices féminité, masculinité,
recherche de sensations intenses et recherche dassgions nouvelles sur la prise de risque piéton eh les

filles de cm1 et de cm2

1.2 Analyse de régression hiérarchique des variables @dictrices adhésion
aux stéreotypes féminins et masculins et recherclde sensations sur la
prise de risque piéton, chez les garcons et ledd8 separément, pour les
6° et les 5™

Le tableau 4a nous permet de constater ceelel garcons dé'& et de 5™ (N=140), le
modele de I'étape 1 est significati(@,137)=20,500<.001) et explique 22 % de la variance
de la prise de risque piéton. L’adhésion aux stgp&s masculinspE0,42, p<.001) est un
renforcateur significatif de la prise de risquet@ige tandis que I'adhésion aux stéréotypes
féminins (=-0,22, p<.05) est un inhibiteur significatif de la prise dieque piéton. La
masculinité¢ a plus d’impact sur la prise de risquiéton que la féminité. L'étape 2
(F(4,135)=22,43p<.001) apporte 16 % d’explication de la variablsede risque piéton. La
masculinité §=0,29, p<.001) et la recherche de sensations inten3e8,48, p<.001) sont
deux renforcateurs significatifs de la prise dequés piéton. La recherche de sensations
intenses a plus dimpact que la masculinité. Onenles que I'adhésion aux stéréotypes
féminins ainsi que la recherche de sensations flesvee sont pas des déterminants
significatifs de la prise de risque piéton. Aink, modéle final qui associe le score de
masculinité, le score de féminité, le score de esttie de sensations nouvelles et celui de

recherche de sensations intenses explique 38 %\deiance.
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Modele Predicteur B R2

1 Masculinité 0,42%** 0,22%%*
Féminité -0,22*

2 Masculinité 0,29%** 0,38%
Féminité -0,12
Nouveauté -0,05
Intensité 0,48***

* 1 p<.05; ** :p<.01, ***: p<.001
Tableau 4a: Analyse de régression hiérarchique devariables prédictrices féminité, masculinité,
recherche de sensations intenses et recherche dassgions nouvelles sur la prise de risque piéton eh les

garcons de 8™ et de 5éme

Le tableau 4b nous permet de constater fae les filles (N= 169) de’8% et de 5eme,
le modele de l'étape 1 est significatiF(R,166)=19,99,p<.001) et explique 18 % de la
variance de la prise de risque piéton. L'adhésiax atéréotypes masculins est un
renforcateur significatif de la prise de risquet@ig tandis que I'adhésion aux stéréotypes
féminins (=-0,37, p<.001) est un inhibiteur significatif de la prise disque piéton. La
féminité a plus d'impact sur la prise de risquetgnéque la masculinité. L'étape 2
(F(4,164)=20,45p<.001) apporte 14 % d’explication de la variablsede risque piéton. La
masculinité §=0,14, p<.001) et la recherche de sensations intenge8,39, p<.001) sont
deux renforgateurs significatifs de la prise deues piéton, tandis que la féminitg=¢0,27,
p<.001) est un inhibiteur significatif de la prise dsque piéton. La recherche de sensations
intenses a plus d’impact sur la prise de risquepique les autres variables. Elle est suivie de
la féminité puis de la masculinité. On observe lgueecherche de sensations nouvelles n’est
pas un déterminant significatif de la prise deuesgiéton. Ainsi, le modéle final qui associe
le score de masculinité, le score de féminitéctees de recherche de sensations nouvelles et

celui de recherche de sensations intenses ex[3i2¢e de la variance.
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Modele Predicteur B R2

1 Masculinité 0,24* 0,18%
Féminité -0,37***

2 Masculinité 0,14%*+ 0,32%%*
Féminite L0, 27%
Nouveauté -0,08
Intensité 0,39***

* 1 p<.05; ** :p<.01, ***: p<.001

Tableau 4b: Analyse de régression hiérarchiqgue desariables prédictrices féminité, masculinité,
recherche de sensations intenses et recherche dassgions nouvelles sur la prise de risque piéton eh les
filles de 6™ et de 5éme

1.3 Analyse de régression hiérarchique des variables @dictrices adhésion
aux stéreotypes féminins et masculins et recherclde sensations sur la
prise de risque piéton, chez les garcons et ledd8 separément, pour les
4° et les 3™°

Le tableau 5a nous permet de constater gee lels garcons (N= 146) d&™et de 8™
le modéle de I'étape 1 est significatiF(R,143)=12,94 p<.001) et explique 14 % de la
variance de la prise de risque piéton. L'adhésion steréotypes masculing=0,27,p<.01)
est un renforcateur significatif de la prise dequis piéton, tandis que l'adhésion aux
stéréotypes fémining€-0,23,p<.05) est un inhibiteur significatif de la prise rigque piéton.
L’étape 2 F(4,141)=16,43p<.001) apporte 15 % d’explication de la variablesede risque
piéton. La recherche de sensations nouvepe®,21, p<.05) et la recherche de sensations
intenses [{=0,28, p<.05) sont deux renforcateurs significatiés la prise de risque piéton,
tandis que la féeminitépE-0,15, p<.05) est un inhibiteur significatif de la prise deque
piéton. La recherche de sensations intenses adfilapact sur la prise de risque piéton que
les autres variables. Elle est suivie de la redteeide nouveauté puis de la féminité. On
observe que dans ce second modele, 'adhésion t@u&ot/pes masculins n’est pas un
déterminant significatif de la prise de risque @iétAinsi, le modéle final qui associe le score
de féminité, le score de recherche de sensatiomgeties et celui de recherche de sensations

intenses explique 29 % de la variance.
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Modele Predicteur B R2

1 Masculinité 0,27* 0, 14%
Féminité -0,23*

2 Masculinité 0,13 0,27
Féminité -0,15*
Nouveauté 0,21*
Intensité 0,28*

* 1 p<.05; ** :p<.01, ***: p<.001
Tableau 5a: Analyse de régression hiérarchique desariables prédictrices féminité, masculinité,
recherche de sensations intenses et recherche dassgions nouvelles sur la prise de risque piéton eh les

garcons de 4™et de 3éme

Le tableau 5b nous permet de constater hee les filles (N= 159) de*#et de 8™ le
modéle de I'étape 1 est significatif(@,156)=22,1%<.001) et explique 21 % de la variance
de la prise de risque piéton. L’adhésion aux stgp&s masculinspE0,27, p<.001) est un
renforcateur significatif de la prise de risquetgme tandis que I'adhésion aux stéréotypes
féminins 3=-0,32, p<.001) est un inhibiteur significatif ldeprise de risque piéton. L’étape 2
(F(4,154)=20,34p<.001) apporte 12 % d’explication de la variabls@de risque piéton. La
masculinité =0,15, p<.05), la recherche de sensations nouvelfs,21, p<.05) et la
recherche de sensations intenggs0(24, p<.01) sont trois renforcateurs significatifs de la
prise de risque piéton, tandis que la féemirte-Q,30,p<.001) est un inhibiteur significatif de
la prise de risque piéton. Cette dimension a plinspact sur la prise de risque piéton que les
autres variables. Elle est suivie de la recherchetedsité, de nouveauté puis de la
masculinité. Ainsi, le modéle final qui associest®re de féminité, le score de masculinité, le
score de recherche de sensations nouvelles et deluecherche de sensations intenses

explique 33 % de la variance.
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Modele Predicteur B R2

1 Masculinité 0,27%** 0,217
Féminité -0,32***

2 Masculinité 0,15*% 0,33%*
Feminité -0,30%*+
Nouveauté 0,21*
Intensité 0,24**

* 1 p<.05; ** 1 p<.01, ***: p<.001
Tableau 5b: Analyse de régression hiérarchique devariables prédictrices féminité, masculinité,
recherche de sensations intenses et recherche dassgions nouvelles sur la prise de risque piéton eh les

filles de £™ et de 3éme

2.  Analyse de régression hiérarchique des variables @dictrices age (en
mois), adhésion aux stéréotypes masculins et férmmsiet recherche de
sensations sur I'estimation du risque pour soi pouchaque sexe
séparément

Le tableau 6a nous permet de constater gee l@s garcons (N=372), le modéle de
I'étape 1 n'est pas significatif. L’age n’est pas determinant significatif de I'estimation du
risque pour soi. L'étape &(3,369)=10,58p<.001) apporte 3 % d’explication de I'estimation
du risque pour soi. L’adhésion aux stéréotypes olasc(3=-0,19,p<.001) est un inhibiteur
de I'estimation du risque pour soi, tandis que H&slon aux stéréotypes féminirg=0,18,
p<.001) est un renforcateur de I'estimation du resgour soi. L’age dans ce second modele
n'est pas un déterminant significatif de I'estimatidu risque pour soi. Ainsi, le modéle qui
associe I'age, le score de masculinité et le sderééminité explique 7 % de la variance.
L’étape 3 F(5,367)=23,33p<.001) apporte 16 % de la variance de l'estimatianrisque
pour soi. La recherche de sensations nouvele€(17,p<.05) et la recherche de sensations
intenses =-0,29, p<.001) sont deux inhibiteurs significatifs de liesation du risque pour
soi, tandis que la féminit§£0,10,p<.05) est un renforgateur significatif de I'estimat du
risque pour soi. On constate que la recherche igaens intenses est la variable qui a le
plus d’'impact sur I'estimation du risque pour soage et la masculinité ne sont pas des
déterminants de I'estimation du risque pour sonsfile modele final qui associe I'age, le
score de masculinité, le score de féminité, leescl® recherche de sensations nouvelles et

celui de recherche de sensations intenses exig¢e de la variance.
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Modele Predicteur B R2

1 Age -0,08 0,04***
2 Age -0,04 0,07**
Masculinité -0,19%**
Féminité 0,18***
3 Age -0,02 0,23***
Masculinité -0,06
Féminité 0,10*
Nouveauté -0,17*
Intensité -0,29%***

* 1 p<.05; ** : p<.01, ***: p<.001
Tableau 6a: Analyse de régression hiérarchique devariables prédictrices age, féminité, masculinité
recherche de sensations intenses et recherche dassgions nouvelles sur I'estimation du risque pousoi

chez les garcons

Le tableau 6b nous permet de constaterchee les filles (N= 427), le modéle de
'étape 1 est significatif H(1,426)=22,94,p<.001), et explique 5 % de la variance de
I'estimation du risque pour soi. L'agg=-0,22, p<.001) est un inhibiteur significatif de
I'estimation du risque pour soi. L'étapeX8,424)=24,72p<.001) apporte 9 % d’explication
de la variable I'estimation du risque pour soi. dea3=-0,18, p<.001) et I'adhésion aux
stéréotypes masculinf<-0,18,p<.001) sont deux inhibiteurs significatifs de liesation du
risque pour soi, tandis que l'adhésion aux stepastyféminins {=0,24, p<.001) est un
renforcateur significatif de I'estimation du risgpeur soi. La féminité est la variable qui a le
plus d’'impact sur l'estimation du risque pour séile est suivie de I'age puis de la
masculinité. Ainsi, le modéle qui associe I'agesdtere de masculinité et le score de féminité
explique 14 % de la variance. L'étape B(5,422)=33,88,p<.001) apporte 13 % de la
variance de l'estimation du risque pour soi. L'a@e-0,17, p<.001), la recherche de
sensations nouvelleB%£-0,15, p<.01) et la recherche de sensations ietefis-0,28,p<.001)
sont trois inhibiteurs significatifs de I'estimatiau risque pour soi, tandis que la féminité
(B=0,19, p<.001) est un renforcateur significatif de I'esttiroa du risque pour soi. On
constate que la recherche de sensations intensds eariable qui a le plus d'impact sur
I'estimation du risque pour soi. La masculinité slase modeéle n’est pas un déterminant

significatif de I'estimation du risque pour soi.n&i, le modéle final qui associe I'age, le score
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masculinité, le score de féminité, le score de emiie de sensations nouvelles et celui de
recherche de sensations intenses explique 27 %\ageiance.

Modele Predicteur B R2
1 Age -0,22%** 0,05%**
2 Age -0,18%*** 0,14%**
Masculinité -0,18***
Féminité 0,24***
3 Age -0,17*** 0,27***
Masculinité -0,06
Féminité 0,19***
Nouveauté -0,15**
Intensité -0,28***

* 1 p<.05; **: p<.01, ***: p<.001
Tableau 6b : Analyse de régression hiérarchique desgariables prédictrices age, féminité, masculinité,

recherche de sensations intenses et recherche dassgions nouvelles sur I'estimation du risque pousoi

chez les filles

2.1 Analyse de régression hiérarchique des variables @dictrices adhésion
aux stéreotypes féminins et masculins et recherclde sensations sur
I'estimation du risque pour soi chez les garcons éts filles, pour les cm1
et les cm2

Le tableau 7a nous permet de constaterchee les garcons (N=87), le modéle de
I'étape 1 n’est pas significatif~(4,82)=0,99,ns). L'adhésion aux stéréotypes masculins et
I'adhésion aux stéréotypes féminins ne sont pasiéesminants significatifs de I'estimation
du risque pour soi. Par contre, le modéle de l&@-(4,82)=6,91p<.001) est significatif et
explique 21 % de la variance de I'estimation dgues pour soi. La recherche de sensations
intenses =-0,30, p<.05) est un renforcateur significatif de I'estimat du risque pour soi.
Dans ce second modeéle, la masculinité, la fématilé recherche de sensations nouvelles ne

sont pas des déterminants significatifs de I'edfiomedu risque pour soi.
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Modele Predicteur B R2

1 Masculinité -0,14 0,03
Féminité 0,08

2 Masculinité 0,06 0,34%%
Féminité -0,04
Nouveauté -0,23

* o p<.05; **: p<.01, ***: p<.001
Tableau 7a: Analyse de régression hiérarchique devariables prédictrices féminité, masculinité,
recherche de sensations intenses et recherche dassions nouvelles sur I'estimation du risque pousoi

chez les garcons de cml et de cm2

Le tableau 7b nous permet de constater hee les filles (N=100) de cm1 et de cm2, le
modéle de I'étape 1 est significatif(@,97)=10,02<.001) et explique 15 % de la variance de
I'estimation du risque pour soi. L'adhésion auxé&bdéypes masculing£-0,34,p<.001) est
un inhibiteur significatif de I'estimation du risgupour soi, tandis que l'adhésion aux
stéréotypes féemining3£0,28, p<.01) est un renforcateur de I'estimation du risgoer soi.

On constate que la masculinité a légérement plaspdct sur I'estimation du risque pour soi
que la féminité. L'étape ZF(3,95)=5,50p<.001) n’explique pas une part supplémentaire de

la variance de I'estimation du risque pour Soi.

Modele Predicteur B R2

1 Masculinité -0,34*** 0,15+
Féminité 0,28**

2 Masculinité -0,29** 0,15+
Féminité 0,26**
Nouveauté 0,02
Intensité 0,15

* 1 p<.05; **: p<.01, ***: p<.001
Tableau 7b: Analyse de régression hiérarchique desariables prédictrices féminité, masculinité,
recherche de sensations intenses et recherche dassgions nouvelles sur I'estimation du risque pousoi

chez les filles de cm1 et de cm2
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2.2 Analyse de régression hiérarchique des variables @dictrices adhésion
aux stéréotypes féminins et masculins et recherclie sensations sur
I'estimation du risque pour soi, chez les garcond s filles separément,
pour les 6 et les 5™°

Le tableau 8a nous permet de constatechee les garcons dé™ et de 5™ (N=140),
le modéle de I'étape 1 est significatf(,137)=9,23p<.001) et explique 11 % de la variance
de I'estimation du risque pour soi. L'adhésion atgréotypes masculinB<-0,25,p<.01) est
un inhibiteur significatif de l'estimation du risgupour soi, tandis que I'adhésion aux
stéréotypes fémining£0,22,p<.01) est un renforcateur de I'estimation du risgaer soi. La
masculinité a tres légerement plus d’'impact sustifeation du risque pour soi que la
féminité. L'étape 2 K(4,135)=13,27,p<.001) apporte 15 % d’explication de la variable
estimation du risque pour soi. La recherche deadems nouvellespE-0,26,p<.01) est un
inhibiteur significatif de I'estimation du risqueogr soi. On observe que l'adhésion aux
stéréotypes féminins, l'adhésion aux stéréotypescuoims et la recherche de sensations
intenses ne sont pas des déterminants signifiaif&estimation du risque pour soi. Ainsi, le
modele final qui associe le score de masculingt&cbre de féminité, le score de recherche de

sensations nouvelles et celui de recherche de tsmmsantenses explique 26 % de la

variance.

Modele Predicteur B R2

1 Masculinité -0,25** 0,117
Féminité 0,22**

2 Masculinité -0,13 0,26%+*
Féminité 0,14
Nouveauté -0,26**
Intensité -0,19

* 1 p<.05; **:p<.0l, ***: p<.001
Tableau 8a: Analyse de régression hiérarchique devariables prédictrices féminité, masculinité,
recherche de sensations intenses et recherche dassions nouvelles sur I'estimation du risque pousoi

chez les garcons de®8°et de 5éme

Le tableau 8b nous permet de constatercchee les filles (N= 169) de'B et de 5eme,
le modele de I'étape 1 est significati(R,166)=6,24 p<.01) et explique 6 % de la variance

de 'estimation du risque pour soi. L’adhésion atsréotypes fémining€0,26,p<.001) est
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un renforcateur significatif de I'estimation duqige pour soi. L'étape 2F(4,164)=15,62,
p<.001) apporte 20 % d’explication de la variablenestion du risque pour soi. La recherche
de sensations intensgs=(0,36,p<.001) est un inhibiteur significatif de I'estimai du risque
pour soi. Ainsi, le modele final qui associe lerecde masculinité, le score de féminité, le
score de recherche de sensations nouvelles et deluecherche de sensations intenses
explique 26 % de la variance.

Modele Predicteur B R2

1 Masculinité -0,06 0,06**
Féminité 0,26***

2 Masculinité -0,07 0,26%+*
Féminité 0,13
Nouveauté -0,16
Intensité -0,36™**

* 1 p<.05; **:p<.0l, ***: p<.001
Tableau 8b: Analyse de régression hiérarchique devariables prédictrices féminité, masculinité,
recherche de sensations intenses et recherche dassions nouvelles sur I'estimation du risque pousoi

chez les filles de ¥ et de 5éme

2.3 Analyse de régression hiérarchique des variables @dictrices identité
sexuee et recherche de sensations sur I'estimatida risque pour soi, chez
les garcons et les filles séparément, pour leS"det les 3™°

Le tableau 9a nous permet de constateciez les garcons (N= 146) dé"%et de 8™
le modéle de I'étape 1 est significafi(R,143)=5,96p<.01) et explique 6% de la variance de
I'estimation du risque pour soi. L'adhésion auxébdéypes masculing£-0,16,p<.05) est un
inhibiteur significatif de I'estimation du risquewr soi, tandis que I'adhésion aux stéréotypes
féminins (3=0,19, p<.05) est un renforcateur significatif de I'estimatdu risque pour Soi.
L’étape 2 F(4,141)=9,17p<.001) apporte 12 % d’explication de la variabléneation du
risque pour soi. La recherche de sensations indefse0,32, p<.01) est un inhibiteur
significatif de I'estimation du risque pour soi. baasculinité, la féminité et le recherche de
sensations nouvelles ne sont pas des détermingniicatifs de I'estimation du risque pour
soi. Ainsi, le modéle final qui associe le score fdminité, de masculinité, le score de
recherche de sensations nouvelles et celui de ndhele sensations intenses explique 32 %

de la variance.

170



Modele Predicteur B R2

1 Masculinité -0,16* 0,06**
Féminité 0,19*

2 Masculinité -0,03 0,18%**
Féminité 0,11
Nouveauté -0,11
Intensité -0,32**

* 1 p<.05; ** :p<.01, ***: p<.001
Tableau 9a: Analyse de régression hiérarchique devariables prédictrices féminité, masculinité,
recherche de sensations intenses et recherche dassgions nouvelles sur I'estimation du risque pousoi

chez les garcons de®°et de 3&me

Le tableau 9b nous permet de constater gee leis filles (N= 159) de®#°et de 8™ le
modéle de I'étape 1 est significatif(@,156)=11,52<.001) et explique 12 % de la variance
de I'estimation du risque pour soi. L'adhésion at&réotypes masculin<£-0,22, p<.01)
est un inhibiteur significatif de I'estimation disgque pour soi, tandis que I'adhésion aux
stéréotypes femining€0,22,p<.01) est un renforcateur significatif de I'estimatdu risque
pour soi. L'étape 2K(4,154)=19,63,p<.001) apporte 20 % d’explication de la variable
I'estimation du risque pour soi. La recherche desatons nouvelle3€-0,26,p<.001) et la
recherche de sensations intensgs-({,32, p<.001) sont deux inhibiteurs significatifs de
I'estimation du risque pour soi, tandis que la fiéibdi (3=0,20, p<.01) est un renforcateur
significatif de I'estimation du risque pour soi.ihtensité a plus d'impact sur I'estimation du
risque pour soi que les autres variables. Ells@sie de la recherche de nouveauté puis de la
féminité. Ainsi, le modéle final qui associe le szale féminité, le score de masculinité, le
score de recherche de sensations nouvelles et deluecherche de sensations intenses

explique 32 % de la variance.
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Modele Predicteur B R2

1 Masculinité -0,22%* 0,12+
Féminité 0,22**

2 Masculinité -0,07 0,32%%*
Féminite 0,20**
Nouveauté -0,26***
Intensité -0,32***

* 1 p<.05; ** : p<.01, ***: p<.001
Tableau 9b: Analyse de régression hiérarchique desariables prédictrices féminité, masculinité,
recherche de sensations intenses et recherche dassgions nouvelles sur I'estimation du risque pousoi

chez les filles de 4™ et de 3éme

Chapitre 5 : Analyses de Régressions pour la deuxieme
problématique : relation entre d’'une part, les varables dépendantes,
attachement aux parents et supervision parentale etautre part, les
variables indépendantes prise de risque piéton esemation du risque
pour Soi.

La technique de régression séquentiellie, gee proposée par Baron et Kenny (1986), a
éte utilisée pour vérifier, d’'une part, si la suyp&on parentale agit comme variable
médiatrice entre l'attachement des parents etike @te risque piéton et, d’autre part, si la
supervision parentale agit comme variable médmteatre I'attachement des parents et
I'estimation du risque pour soi.

D’aprés Baron et Kenny (1986), pour qu’il ait unediation partielle ou totale, quatre
conditions doivent étre remplies a savoir :

- (1) la variable indépendante (ici I'attachemeamt parents) doit avoir un effet sur la variable
médiatrice (ici la supervision parentale.

-(2) la variable indépendante (attachement auxnpsreloit influencer la variable dépendante
(prise de risque piéton ou estimation du risque goy).

-(3) la variable médiatrice (supervision parentdi@} influencer la variable dépendante (prise
de risque de risque piéton ou estimation du risoor soi) lorsque I'effet de la variable
indépendante (attachement aux parents) est controlé

-(4) 'impact de la variable indépendante (attacketraux parents) sur la variable dépendante
(prise de risque piéton ou estimation du risquer poi) doit étre diminué (voir ne plus étre
significatif) lorsque I'effet du médiateur (la supision parentale) est contrélé.
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1. Relations entre les variables attachement aux parés supervision
parentale et prise de risque piéton, pour chaque se séparément.

Le modéle de Baron et Kenny (1986) wg8isé ici pour vérifier si la supervision
parentale agit bien comme variable médiatrice efdttachement des parents et la prise de

risque piéton, pour chaque sexe séparément.

1.1 Modele de Baron et Kenny (1986) pour les variablesttachement aux
parents, supervision parentale et prise de risquei¢ton chez les garcons

1.1.1 Premiere étape : Analyses de régression des variablprédictrices
communication/confiance mere, aliénation a la mere,
communication/confiance pere et aliénation au persur la supervision de la
mére et du pére, pour les garcons

Cette premiere étape du modéle de Baron et Ken®§6j1 nous permet de vérifier,
pour les garcons, I'existence d’'un impact significde I'attachement des deux parents sur,

d’une part la supervision de la mére et, d’autm, e supervision du pére.

En ce qui concerne la supervision de émenle tableau 1a nous permet de constater,
chez les gargons, que ce modele est significatfft(B38) = 39,81p<.001) et explique 31 %
de la variance de la supervision de la meére. Lanwonication/confiance mereg%£0,26,
p<.001) est un renforcateur significatif de la supon de la meére, tandis que l'aliénation a
la mére f=-0,26, p<.001) est un inhibiteur significatif de la supsion de la mere. La
communication/confiance pére et l'aliénation au epé&e sont pas des déterminants

significatifs de la supervision de la mere.
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Predicteurs B

Com/conf mere 0,26***

Aliénation mere -0,26***

Com/conf pere 0,09

Aliénation pere -0,10
R2=0,31

P<.05; ** : p<.01, ***: p<.001
Tableau 1a : Analyse de régression linéaire slevariables prédictrices communication/confiance nre,
aliénation a la mére, communication/confiance péret aliénation au pére sur la supervision de la meére

chez les garcons.

En ce qui concerne la supervision du gergbleau 1b nous permet de constater que ce
modéle est significatif (F (4, 337) = 54,1%.001) et explique 39 % de la variance de la
supervision du pere. La communication/confiances §&+0,44, p<.001) est un renforcateur
significatif de la supervision de la mére, tandi® djaliénation a la mered€-0,16,p<.01) et
l'aliénation au peére p=-0,15, p<.01) sont tous deux des inhibiteurs significatiis la
supervision du pére. La communication/confianceenméest pas un déterminant significatif

de la supervision du pére.

Prédicteurs B

Com/conf meére 0,01

Aliénation mére -0,16**

Coml/conf pere 0,44%**

Aliénation pére -0,15**
R2= 0,39

.05 ; ¥ p<.01, ***: p<.001
Tableau 1b : Analyse de régression linéaire devariables prédictrices communication/confiance nme,
aliénation a la mére, communication/confiance péret aliénation au pére sur la supervision du pére @z

les garcons.

Cette premiére étape nous permet de atemdtexistence d’'un impact significatif de la
communication/confiance mere et de l'aliénatioraarlere sur la supervision de la mere. Il

n'y a pas d’impact significatif de la communicaticonfiance pere et de l'aliénation au pére
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sur la supervision de la mere. Donc seul I'attactr@na la mere a un effet significatif sur la
variable supervision de la mere.

Cette premiere étape nous permet égalementonstater I'existence d’'un impact
significatif de I'aliénation a la mere, de la commaation/confiance pére et de l'aliénation au
pere sur la supervision au pere. I ny a pas daoip significatif de la
communication/confiance mere sur la supervisioladaeére.

Cette analyse étant concluante, la premedndition de Baron et Kenny (1986) est

remplie.

1.1.2 Deuxieme étape : Analyses de régression des varieblprédictrices
communication/confiance mére, aliénation a la mere,
communication/confiance péere et aliénation au persur la prise de risque
piéton, pour les garcons

Cette seconde étape du modéle de Baron et Ken®g)18ous permet de vérifier, pour
les garcons, I'existence d’'un impact de l'attacheimdes deux parents sur la prise de risque

piéton.

Le tableau 2 nous permet de constatechae les garcons, ce modele est significatif (F
(4, 338) = 30,26p<.001) et expligue 25 % de la variance de la pdserisque piéton.
L’aliénation a la merepE0,25, p<.001) et l'aliénation au perg£0,18, p<.01) sont deux
renforcateurs significatifs de la prise de risqigtgm tandis que la communication/confiance
pére (3=-0,15, p<.05) est un inhibiteur significatif de la prise dsque piéton. La
communication/confiance meéere n'est pas un détemisanificatif de la prise de risque

piéton
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Predicteurs B

Com/conf mére -0,07

Aliénation mere 0,25%**

Com/conf pere -0,15*

Aliénation pére 0,18**
R2= 0,25

P<.05; ** 1 p<.01, *** : p<.001
Tableau 2 : Analyse de régression linéaire demriables prédictrices communication/confiance mes,
aliénation a la mére, communication/confiance péret aliénation au pére sur la prise de risque piétonhez
les garcons.

Cette deuxieme étape nous permet de constexéstence d’'un impact significatif de
I'aliénation a la mére, de la communication/confarpére et de l'aliénation au pére sur la
prise de risque piéton. Il N’y a pas d’impact sigaitif de la communication/confiance mére
sur la prise de risque piéton.

Cette analyse étant concluante, la secomelitton de Baron et Kenny (1986) est

remplie.

1.1.3 Troisieme étape : Analyse de régression hiérarchigudes variables
prédictrices communication/confiance mere, aliénatin a la mere,
communication/confiance pére, aliénation au péreugpervision de la mére et
supervision du pére sur la prise de risque piétorgour les garcons

Cette troisieme étape du modeéle de Bardterhy (1986), nous permet de vérifier, chez
les garcons, que la supervision des parents a pacinsignificatif sur la prise de risque piéton

lorsque I'effet de I'attachement des deux parestxentrolé.

Le tableau 3 nous permet de constater gee lels garcons, le modele de I'étape 1 (F (4,
337) = 30,17p<.001) est significatif et explique 25 % de laiaace de la prise de risque
piéton. La communication/confiance pep={0,15,p<.05) est un inhibiteur significatif de la
prise de risque piéton tandis que I'aliénation eméxe =0,24,p<.001) et l'aliénation au pére
(B=0,19, p<.01) sont deux renforcateurs significatifs de lasg de risque piéton. La
communication/confiance meéere n'est pas un détemisanificatif de la prise de risque
piéton L'étape 2 F(6,335)=78,77p<.001) apporte 33 % d’explication de la prise degue
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piéton. La supervision de la mérp=¢0,19, p<.001) et la supervision du perp=¢0,19,

p<.001) sont deux inhibiteurs de la prise de risgigton tandis que les dimensions de
I'attachement de la mére et de I'attachement ae persont pas des déterminants significatifs
de la prise de risque piéton. Ainsi, le modele Ifipai associe la communication/confiance
mere, l'aliénation a la meére, la communication/caméie peére, l'aliénation au pére, la

supervision de la mere et la supervision du peqgjcie 58 % de la variance.

Modéle Predicteur B R2
1 Com/conf mére -0,08 0,25%**
Aliénation mere 0,24%**
Com/conf pére -0,15*
Aliénation pére 0,19**
2 Com/conf mére 0,03 0,58%**
Aliénation mere 0,08
Com/conf pére 0,05
Aliénation pére 0,09
Supervision mere -0,39***
Supervision pére -0,37***

* p<.05; **: p<.01, **: p<.001
Tableau 3: Analyse de régression linéaire hiérahique des variables prédictrices
communication/confiance meére, aliénation a la mérecommunication/confiance pére, aliénation au pére,

supervision de la mére et supervision du pere sualprise de risque piéton chez les garcons.

Cette troisieme étape nous permet de demstme la supervision des parents a un
impact significatif sur la prise de risque piétonéme lorsque l'effet de l'attachement des
deux parents est contrdlé. On observe plus padremhent que I'effet de I'attachement des
parents disparait dans le second modéle.

Les 4 conditions étant remplies, on peutcddine que la supervision parentale est une
variable médiatrice totale entre l'attachement @axents et la prise de risque chez les

gargons.
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1.2 Modéle de Baron et Kenny (1986) pour les variablesttachement aux
parents, supervision parentale et prise de risqueigton chez les filles

1.2.1 Premiere étape : Analyses de régression des variablprédictrices
communication/confiance mere, aliénation a la mere,
communication/confiance pere et aliénation au persur la supervision de la
mére et du pere, pour les filles

Cette premiére étape du modéle de Baron et Ken®§6]1 nous permet de vérifier,
pour les filles, I'existence d’'un impact signififatie I'attachement des deux parents sur,

d’une part la supervision de la mére et, d’autm, @ supervision du pere.

En ce qui concerne la supervision de laemier tableau 4a nous permet de constater,
chez les filles, que ce modéele est significatif4F387) = 47,43p<.001) et explique 32 % de
la variance de la supervision de la mere. La conication/confiance mere3€0,35,p<.001)
et la communication/confiance pef=0,15,p<.01) sont deux renforcateurs significatifs de la
supervision de la mere. L'aliénation a la mére 'aliéhation au pérene sont pas des

déterminants significatifs de la supervision denkxe.

Prédicteurs B

Com/conf meére 0,35***

Aliénation mére -0,10

Coml/conf pere 0,15*

Aliénation pére -0,08
R2= 0,32

.05 ; ¥ p<.01, ***: p<.001
Tableau 4a : Analyse de régression linéaire slevariables prédictrices communication/confiance me,
aliénation a la mére, communication/confiance péret aliénation au pére sur la supervision de la meére

chez les filles

En ce qui concerne la supervision du gergbleau 4b nous permet de constater que ce
modele est significatif (F (4, 386) = 61,8%.001) et explique 38 % de la variance de la
supervision du pére. La communication/confiance emeP=0,18, p<.01) et la

communication/confiance pér@=0,40, p<.001) sont deux renforcateurs significatifs de la
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supervision de la meére, tandis que l'aliénationpaue (=-0,15, p<.01l) est un inhibiteur
significatif de la supervision du pére. L'aliénati@ la meére n’est pas un déterminant

significatif de la supervision du pere.

Predicteurs B

Com/conf mére 0,18**

Aliénation mere -0,01

Com/conf pere 0,40***

Aliénation pére -0,15**
R2= 0,38

.05 ; ** : p<.01, ***: p<.001
Tableau 4b : Analyse de régression linéaire devariables prédictrices communication/confiance nie,
aliénation a la mére, communication/confiance péret aliénation au pére sur la supervision du pére @z

les filles

Cette premiere étape nous permet de censtaxistence d’'un impact significatif de la

communication/confiance meére et de la communicatanfiance pere sur la supervision de
la mére. Il n'y a pas d'impact significatif de i@hation a la mére et de I'aliénation au pére
sur la supervision de la mere.
Cette premiere étape nous permet également deatembexistence d’'un impact significatif
de la communication/confiance mere, de la commtioiz&onfiance pére et de l'aliénation
au pére sur la supervision au pére. Il n'y a pasphct significatif de I'aliénation a la mere
sur la supervision de la mere.

Cette analyse étant concluante, la premedndition de Baron et Kenny (1986) est

remplie.

1.2.2 Deuxieme étape : Analyses de régression des varieblprédictrices
communication/confiance mere, aliénation a la mere,
communication/confiance pére et aliénation au persur la prise de risque
piéton, pour les filles

Cette seconde étape du modéle de Baron et Ken®p)18ous permet de vérifier,
pour les filles, I'existence d’'un impact de l'att@enent des deux parents sur la prise de risque

piéton.
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Le tableau 5 nous permet de comsstaie chez les filles, ce modéle est significatif
(F (4, 387) = 30,10p<.001) et explique 23 % de la variance de la piseisque piéton. La
communication/confiance mer@=-0,21, p<.01) et la communication/confiance pef=
0,13, p<.05) sont deux inhibiteurs significatifs de la geride risque piéton tandis que
l'aliénation au perep=0,16, p<.05) est un renforcateur significatif de la pride risque
piéton est un. L’aliénation a la mere n’est paslé@erminant significatif de la prise de risque

piéton

Predicteurs B

Com/conf mére -0,21**

Aliénation mere 0,10

Com/conf pere -0,13*

Aliénation pére 0,16*
R2= 0,23

P<.05; ** 1 p<.01, ***: p<.001
Tableau 5 : Analyse de régression linéaire desriables prédictrices communication/confiance mes,
aliénation a la mére, communication/confiance péret aliénation au pére sur la prise de risque piétonhez

les filles

Cette deuxieme étape nous permet dstater I'existence d’un impact significatif de
la communication/confiance mére, de la communiocatanfiance pére et de l'aliénation au
pére sur la prise de risque piéton. Il n’y a pasmpact significatif de I'aliénation a la mére sur
la prise de risque piéton.

Cette analyse étant concluante, tars#e condition de Baron et Kenny (1986) est

remplie.

1.2.3 Troisieme étape : Analyse de régression hiérarchigudes variables
prédictrices communication/confiance mere, aliénatin a la mere,
communication/confiance pére, aliénation au péreupervision de la mére et
supervision du pére sur la prise de risque piétorgour les filles

Cette troisieme étape du modéle de Batokenny (1986), nous permet de vérifier,
chez les filles, que la supervision des parents anpact significatif sur la prise de risque

piéton lorsque I'effet de I'attachement des dewepts est contrélé.
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Le tableau 6 nous permet de constpterchez les filles, le modéle de I'étape 1 (F (4,
386) = 30,73p<.001) est significatif et explique 23 % de laiaace de la prise de risque
piéton. La communication/confiance meg={0,21, p<.01) et la communication/confiance
pére 3=-0,13,p<.05) sont deux inhibiteurs significatifs de lageride risque piéton tandis que
l'aliénation au perep=0,16, p<.05) est un renforcateur significatif de la pride risque
piéton. L’aliénation a la mére n’est pas un détaant significatif de la prise de risque piéton
L’étape 2 F(6,384)=79,82p<.001) apporte 32 % d’explication de la prise dgue pieton.
La supervision de la meéer@=£-0,51,p<.001) et la supervision du péeife=(0,23,p<.001) sont
deux inhibiteurs de la prise de risque piéton tsugie les dimensions de I'attachement de la
mere et de l'attachement au pere ne sont pas desmildants significatifs de la prise de
risque piéton. Ainsi, le modele final qui assoc& ¢ommunication/confiance mere,
I'aliénation a la mére, la communication/confiapese, I'aliénation au pére, la supervision de

la mere et la supervision du pere, explique 55 % dariance.

Modéle Predicteur B R2
1 Com/conf mére -0,21** 0,23***
Aliénation mere 0,11
Com/conf pére -0,13*
Aliénation pére 0,16*
2 Com/conf mére 0,08 0,55%**
Aliénation mere 0,06
Coml/conf péere 0,04
Aliénation pére 0,08
Supervision mere -0,51%**
Supervision pére -0,23***

* p<.05; **: p<.01, ** . p<.001
Tableau 6: Analyse de régression linéaire hiérahique des variables prédictrices
communication/confiance meére, aliénation a la mérecommunication/confiance pére, aliénation au pére,

supervision de la mére et supervision du péere sualprise de risque piéton chez les filles

Cette troisieme étape nous permet detatsr que la supervision des parents a un

impact significatif sur la prise de risque piétonéme lorsque l'effet de l'attachement des
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deux parents est controlé. On observe plus pagremhent que I'effet de I'attachement des
parents disparait dans le second modéle.
Les 4 conditions étant remplies, on peut ddine que la supervision parentale est une

variable médiatrice totale entre I'attachement pawents et la prise de risque chez les filles.

2. Relations entre les variables attachement aux parés supervision
parentale et estimation du risque pour soi, pour cague sexe
séparément.

Le modele de Baron et Kenny (1986) wf#lisé cette fois pour vérifier si la
supervision parentale agit bien comme variable atéde entre I'attachement des parents et
I'estimation du risque pour soi, pour chaque sé&mgment.

2.1 Modele de Baron et Kenny (1986) pour les variablesttachement aux
parents, supervision parentale et estimation du rigue pour soi chez les
garcons

2.1.1 Premiere étape : Analyses de régression des variablprédictrices
communication/confiance mere, aliénation a la mere,
communication/confiance pere et aliénation au persur la supervision de la
mére et du pére, pour les garcons

Cette premiere étape du modeéle de Baron et Ker®B6]1 réalisée précédemment pour
la prise de risque piéton, nous a permis de ctarstpour les garcons, I'existence d’un
impact significatif de la communication/confiancena et de I'aliénation a la meére sur la
supervision de la mére. Il n’y a pas d’impact digatif de la communication/confiance pére
et de l'aliénation au pere sur la supervision daégie. Donc seul I'attachement & la mere a un
effet significatif sur la variable supervision derhere.

Cette premiére étape nous a permis égalenerconstater I'existence d’'un impact
significatif de I'aliénation a la mere, de la commaation/confiance pére et de l'aliénation au
pere sur la supervision au peéere. I ny a pas daoip significatif de la

communication/confiance mere sur la supervisioladaeére.

182



Cette analyse étant concluante, la premiergdition de Baron et Kenny (1986) est

remplie.

2.1.2 Deuxieme étape : Analyses de régression des varieblprédictrices
communication/confiance mere, aliénation a la mere,
communication/confiance pére et aliénation au persur I'estimation du risque
pour soi, pour les garcons

Cette seconde étape du modele de Baron et KenBg)18ous permet de vérifier, pour
les garcons, I'existence d’'un impact de l'attachetrmdes deux parents sur I'estimation du

risque pour Ssoi.

Le tableau 7 nous permet de constaterctpez les garcons, ce modele est significatif
(F (4, 338) = 20,04p<.001) et explique 18 % de la variance de I'estiamatlu risque pour
soi. L'aliénation a la mérgg€-0,15,p<.05) et I'aliénation au per@$-0,15,p<.05) sont deux
inhibiteurs  significatifs de I'estimation du risquepour soi tandis que la
communication/confiance perpx0,22,p<.01) est un renforcateur significatif de I'estimat
du risque pour soi. La communication/confianceem@est pas un déterminant significatif de

I'estimation du risque pour soi

Prédicteurs B

Com/conf mére 0,03

Aliénation mére -0,15*

Coml/conf pere 0,22**

Aliénation pére -0,15*
R2= 0,25

P05 ; ** 1 p<.01, *** : p<.001
Tableau 7 : Analyse de régression linéaire desriables prédictrices communication/confiance mes,
aliénation a la mére, communication/confiance péret aliénation au pére sur I'estimation du risquepour

soi chez les gargons.

Cette deuxiéme étape nous permet de censtexistence d’un impact significatif de

l'aliénation a la mére, de la communication/confamere et de l'aliénation au pére sur
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'estimation du risque pour soi. Il ny a pas diegd significatif de Ila
communication/confiance mére sur I'estimation diguie pour soi.
Cette analyse étant concluante, la secauhelition de Baron et Kenny (1986) est

remplie.

2.1.3 Troisieme étape : Analyse de régression hiérarchigudes variables
prédictrices communication/confiance mére, aliénatin a la mere,
communication/confiance pere, aliénation au pereupervision de la mere et
supervision du pere sur I'estimation du risque poursoi, pour les gargons

Cette troisieme étape du modele de Baroreenif (1986), nous permet de vérifier, chez
les garcons, que la supervision des parents a pacinsignificatif sur I'estimation du risque

pour soi lorsque I'effet de I'attachement des dparents est controlé.

Le tableau 8 nous permet de constater gee lels garcons, le modele de I'étape 1 (F (4,
337) = 20,04p<.001) est significatif et explique 18 % de laigace de I'estimation du
risque pour soi. La communication/confiance peBe0(22, p<.01) est un renforcateur
significatif de I'estimation du risque pour soi téé que l'aliénation a la méerg%-0,15,
p<.05) et l'aliénation au pérep%£-0,15, p<.05) sont deux inhibiteurs significatifs de
I'estimation du risque pour soi. La communicatiamitance meéere n’est pas un déterminant
significatif de I'estimation du risque pour stiétape 2 F(6,335)=34,98p<.001) apportel9
% d’explication de I'estimation du risque pour sba supervision de la merg<0,25,
p<.001) et la supervision du pefe=(0,34,p<.001) sont deux renforcateurs de I'estimation du
risque pour soi tandis que les dimensions de €aeiment de la mere et de l'attachement au
pere ne sont pas des déterminants significatifSegémation du risque pour soi. Ainsi, le
modele final qui associe la communication/confiamoere, l'aliénation a la mere, la
communication/confiance peére, l'aliénation au péle, supervision de la mere et la

supervision du pére, explique 37 % de la variance.
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Modele Predicteur B R2

1 Com/conf mére 0,04 0,18***
Aliénation mere -0,15*
Com/conf pére 0,22**
Aliénation pére -0,15*
2 Com/conf mére 0,03 0,37***
Aliénation mere -0,03
Coml/conf péere 0,04
Aliénation pére -0,07
Supervision mere 0,25%**
Supervision pére 0,34***

* p<.05; **: p<.01, ***: p<.001
Tableau 8: Analyse de régression linéaire hiérahique des variables prédictrices
communication/confiance mére, aliénation a la mérecommunication/confiance pére, aliénation au pére,

supervision de la mére et supervision du pére sufestimation du risque pour soi chez les gargons.

Cette troisiéme étape nous permet de congfatela supervision des parents a un impact
significatif sur I'estimation du risque pour soieme lorsque l'effet de I'attachement des deux
parents est contr6lé. On observe plus particuliereamue I'effet de I'attachement des parents
disparait dans le second modéle.

Les 4 conditions étant remplies, on peutcddine que la supervision parentale est une
variable médiatrice totale entre I'attachement parents et I'estimation du risque pour soi

chez les garcons.

2.2 Modéle de Baron et Kenny (1986) pour les variablesttachement aux
parents, supervision parentale et estimation du rigue pour soi chez les
filles

2.2.1 Premiere étape : Analyses de régression des variablprédictrices
communication/confiance mere, aliénation a la mere,
communication/confiance pere et aliénation au persur la supervision de la
mere et du péere, pour les filles
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Cette premiére étape du modéle de Baron et Keri86j1réalisée précédemment pour
la prise de risque piéton, nous a permis de ctamstaour les filles, I'existence d’un impact
significatif de la communication/confiance meraletla communication/confiance pére sur la
supervision de la mere. Il n'y a pas d'impact digatif de l'aliénation a la mere et de
I'aliénation au pére sur la supervision de la mére.

Cette premiéere étape nous permet également deatembéxistence d’'un impact significatif
de la communication/confiance mere, de la commtinic@onfiance pere et de I'aliénation
au pere sur la supervision au pére. Il n'y a pasmhct significatif de I'aliénation a la mere
sur la supervision de la mére.

Cette analyse étant concluante, la premieraliton de Baron et Kenny (1986) est

remplie.

2.2.2 Deuxieme étape : Analyses de régression des variablprédictrices
communication/confiance mére, aliénation a la mere,
communication/confiance péere et aliénation au persur I'estimation du risque
pour soi, pour les filles

Cette seconde étape du modéle de Baron et Ken®p),18ous permet de vérifier,
pour les filles, I'existence d’'un impact de I'att@enent des deux parents sur I'estimation du
risque pour Soi.

Le tableau 9 nous permet de comistpie chez les filles, ce modele est significatif
(F (4, 387) = 23,99<.001) et explique 19 % de la variance de I'estiamatlu risque pour
soi. La communication/confiance perg=0,21, p<.001) est un renforcateur significatif de
I'estimation du risque pour soi tandis que l'alitoa au pére §=-0,13, p<.05) est un
inhibiteur significatif de I'estimation du risquegr soi. La communication/confiance meére et
I'aliénation a la mere ne sont pas des détermirggtsficatifs de I'estimation du risque pour

SOi.
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Predicteurs B

Com/conf mére 0,10

Aliénation mere -0,11

Com/conf pere 0,21%**

Aliénation pére -0,13*
R2=0,19

P<.05; ** 1 p<.01, *** : p<.001
Tableau 9 : Analyse de régression linéaire demriables prédictrices communication/confiance mes,
aliénation a la mére, communication/confiance peret aliénation au pere sur I'estimation du risque par

soi chez les filles

Cette deuxiéme étape nous permet de denstxistence d’un impact significatif de la
communication/confiance pére et de 'aliénatiorpate sur I'estimation du risque pour soi. Il
n'y a pas dimpact significatif de la communicatioonfiance mére et de l'aliénation a la
mere sur I'estimation du risque pour soi. Donc dattachement au pére a un impact sur
I'estimation du risque pour soi.

Cette analyse étant concluante, la sexawhdition de Baron et Kenny (1986) est

remplie.

2.2.3 Troisieme étape : Analyse de régression hiérarchigudes variables
prédictrices communication/confiance meére, aliénatin a la mere,
communication/confiance pere, aliénation au pereupervision de la mere et
supervision du pere sur I'estimation du risque poursoi, pour les filles

Cette troisieme étape du modele de Bardterhy (1986), nous permet de vérifier, chez
les filles, que la supervision des parents a unachgignificatif sur I'estimation du risque
pour soi lorsque I'effet de I'attachement des dparents est contrblé.

Le tableau 10 nous permet de constaterchae les filles, le modele de I'étape 1 (F (4,
386) = 24,46,p<.001) est significatif et explique 19 % de laigace de I'estimation du
risque pour soi. La communication/confiance pefe0(21, p<.001) est un renforgateur
significatif de I'estimation du risque pour soi ths que I'aliénation au per@%-0,13,p<.05)

est un inhibiteur significatif de I'estimation disgue pour soi. La communication/confiance
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meére et l'aliénation a la mere ne sont pas desmiétants significatifs de I'estimation du
risque pour soi. L'étape 2F(6,384)=79,82,p<.001) apporte 19 % d’explication de
I'estimation du risque pour soi. La supervisionlaenere $=0,40,p<.001) et la supervision
du pére 6=0,17,p<.01) sont deux renforcateurs de I'estimation dgué pour soi tandis que
les dimensions de l'attachement de la mére et attathement au péere ne sont pas des
déterminants significatifs de I'estimation du rieqoour soi. Ainsi, le modele final qui associe
la communication/confiance mere, I'aliénation amare, la communication/confiance pere,

I'aliénation au pere, la supervision de la meriaetupervision du pere, explique 38 % de la

variance.
Modele Predicteur B R2
1 Com/conf mére 0,11 0,19%**
Aliénation mere -0,11
Coml/conf pére 0,21***
Aliénation pére -0,13*
2 Com/conf mere 0,06 0,38***
Aliénation mere -0,07
Coml/conf pére 0,07
Aliénation péere -0,06
Supervision mere 0,40%**
Supervision pere 0,17*

* 1 p<.05; ** : p<.01, ***: p<.001
Tableau 10: Analyse de régression linéaire hiérahique des variables prédictrices
communication/confiance mére, aliénation a la mérecommunication/confiance pére, aliénation au pére,

supervision de la mére et supervision du pére suietimation du risque pour soi chez les filles

Cette troisieme étape nous permet de c@msiat la supervision des parents a un impact
significatif sur I'estimation du risque pour soiéme lorsque l'effet de I'attachement des deux
parents est contr6lé. On observe plus particulieremue I'effet de I'attachement des parents
disparait dans le second modéele.

Les 4 conditions étant remplies, on peutcddire que la supervision parentale est une
variable médiatrice totale entre I'attachement parents et I'estimation du risque pour soi

chez les filles.

188



Le modele de Baron et Kenny (1986) noyemamnis de confirmer notre hypothése, la
supervision parentale agit comme variable médmtentre I'attachement des parents et la
prise de risque piéton. Elle agit également comar@ble médiatrice entre I'attachement des

parents et I'estimation du risque pour soi.

3.  Analyse de régression hiérarchique des variables @dictrices age,
communication/confiance mere, aliénation a la mere,
communication/confiance pére, aliénation au péreupervision de la
mere et supervision du pere sur la prise de risqugiéton et
I'estimation du risque pour soi

Nous avons realisé plusieurs analysesédeession hiérarchiques pour chaque sexe

séparément, afin de prédire le score de prisesdaeipiéton ainsi que celui de I'estimation du
risque pour soi, par la variable démographique(égeanois), par la communication/confiance
mere, l'aliénation a la mére, communication/cond@pere, aliénation au pere, supervision de
la mere et supervision du pére.
La premiére étape de I'analyse de régression loiéicare a consisté a intégrer la variable
démographique age en mois. Dans une seconde ks@eores de communication/confiance
mere, aliénation a la mére, communication/configrmae, aliénation au pere, ont été ajoutés.
Et dans une troisieme étape, ce sont les scorela deipervision de la mére et de la
supervision du pére qui ont été ajoutes.

Nous souhaitons vérifier que la relaterire d'une part la communication/confiance
mere, l'aliénation a la mére, communication/cond@pere, aliénation au pere, supervision de
la mere et supervision du pere et d’autre partitemle risque piéton et I'estimation du risque
pour soi, varie en fonction de I'dge. Pour fadilite lecture, les analyses statistiques sont
réalisées selon les trois groupes de préadolesd&mys différents décrits précédemment (cf.
tableau 1, p.25). Le premier groupe comprend léadmlescents scolarisés en cml et cm2, le
second les préadolescents des classes®tfee6 de 5™ et le dernier est composé des
préadolescents déf et de 8™
Les analyses de régressions suivantes ont doncé&iéées pour les trois groupes d'ages
différents décrits ci-dessus ainsi que pour chagxe séparément.
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3.1 Analyse de régression hiérarchique des variables @dictrices age,
communication/confiance mere, aliénation a la mére,
communication/confiance pere, aliénation au pereugpervision de la mere
et supervision du peére sur la prise de risque piétg pour chaque sexe
séparément

Le tableau 11a nous permet de congiaie chez les garcons, le modéle de I'étape 1
(F (1, 340) = 3,65p<.05) est significatif et explique 8 % de la vada de la prise de risque
piéton. L'age §=0,10, p<.05) est un renforcateur de la prise de risquéopiél ’étape 2
(F(5,336)=24,16,p<.001) apporte 17 % d’explication de la prise deque piéton. La
communication/confiance per@=-0,14, p<.05) est un inhibiteur significatif de la prise de
risque piéton tandis que l'aliénation a la mépe((24, p<.001) et l'aliénation au pere
(B=0,19,p<.01) sont deux renforcateurs significatifs de lisgyde risque piéton. L’'age et la
communication/confiance mere ne sont pas des diéi@nits significatifs de la prise de risque
piéton Ainsi, le modéle qui associe I'age, la commun@aitonfiance meére, I'aliénation a la
mere, la communication/confiance pére et I'ali@ratu pere, explique 25 % de la variance
de la prise de risque piéton. L'étapeR§7,334)=67,36p<.001) apporte 32 % d’explication
de la prise de risque piéton. La supervision dmdae $=-0,39,p<.001) et la supervision du
pére $=-0,37,p<.001) sont deux inhibiteurs de la prise de rispgié¢on tandis que I'age, les
dimensions de l'attachement a la meére et de l'atlamnt au pére ne sont pas des
déterminants significatifs de la prise de risquEgn. Ainsi, le modele final qui associe I'age,
la communication/confiance mere, I'aliénation amare, la communication/confiance pere,
I'aliénation au pére, la supervision de la merlaetupervision du pere, explique 57 % de la

variance.
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Modele Predicteur B R2

1 Age 0,10* 0,08*
2 Age 0,03 0,25***
Coml/conf mére -0,07
Aliénation mere 0,24***
Coml/conf pére -0,14*
Aliénation pére 0,19**
3 Age 0,01 0,57***
Coml/conf mére 0,03
Aliénation mere 0,08
Coml/conf pére 0,05
Aliénation pére 0,09
Supervision mere -0,39***
Supervision pere -0,37***

* 1 p<.05; ** :p<.01, ***: p<.001
Tableau 1la: Analyse de régression linéaire hiérehique des variables prédictrices age,
communication/confiance meére, aliénation a la mérecommunication/confiance pére, aliénation au pére,

supervision de la mére et supervision du pére sualprise de risque piéton chez les garcons.

Le tableau 11b nous permet de constater hee les filles, le modele de I'étape 1 (F (1,
389) = 42,26p<.001) est significatif et explique 9 % de la aage de la prise de risque
piéton. L’age g=0,31, p<.001) est un renforcateur de la prise de risqétopi L'étape 2
(F(5,385)=28,19,p<.001) apporte 17 % d’explication de la prise d=ue piéton. L’'age
(B=0,17,p<.001) et I'aliénation au per@=£0,16,p<.05) sont deux renforcateurs significatifs
de la prise de risque piéton tandis que la comnatioit/confiance méregg€-0,17,p<.01) est
un inhibiteur significatif de la prise de risquesfan. La communication/confiance pére et
l'aliénation a la mere ne sont pas des déterminsigtsficatifs de la prise de risque piéton
Ainsi, le modéle qui associe I'age, la communiaattonfiance mére, I'aliénation a la mere, la
communication/confiance pére et I'aliénation awepexplique 26 % de la variance de la prise
de risque piéton. L’étape &(7,383)=71,52p<.001) apporte 30 % d’explication de la prise
de risque piéton. L'aged€0,11,p<.01) est un renforcateur de la prise de risqumpitandis
qgue la supervision de la méf@=¢0,51,p<.001) et la supervision du péerfg=¢0,22,p<.001)
sont deux inhibiteurs de la prise de risque piét@s. dimensions de I'attachement de la mere

et de I'attachement au pere ne sont pas des dégmtsisignificatifs de la prise de risque
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piéton. Ainsi, le modeéle final qui associe I'age cbmmunication/confiance mere, I'aliénation
a la meére, la communication/confiance pére, I'atéom au pére, la supervision de la meére et

la supervision du pére, explique 56 % de la vaganc

Modele Predicteur B R2
1 Age 0,31*** 0,09***
2 Age 0,17*** 0,26***
Com/conf mére -0,17**
Aliénation mere 0,11
Coml/conf pére -0,09
Aliénation pére 0,16**
3 Age 0,11* 0,56***
Coml/conf mére 0,03
Aliénation mere 0,08
Com/conf péere 0,06
Aliénation pére 0,08
Supervision mere -0,51%**
Supervision péere -0,22%**

* p<.05; **: p<.01, **: p<.001
Tableau 11b: Analyse de régression linéaire hiérehique des variables prédictrices age,
communication/confiance meére, aliénation a la mérecommunication/confiance pére, aliénation au pére,

supervision de la mére et supervision du péere sualprise de risque piéton chez les filles.

Ces analyses de régressions hiérarchiqaes ont permis de montrer que I'age a un
effet sur la prise de risque piéton en plus ded&itement aux parents et de la supervision
parentale.

Nous souhaitons maintenant montreffefede I'attachement aux parents et de la
supervision parentale sur la prise de risque pjém fonction de trois groupes de
préadolescents d’age différents, pour chaque sparément. Nous rappelons que le premier
groupe comprend les préadolescents scolarisés g&netemz2, le second les préadolescents

des classes dé® et de 5™et le dernier est composé des préadolescent&"Bet4le 8™
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3.2 Analyse de régression hiérarchique des variables @dictrices
communication/confiance mere, aliénation a la mére,
communication/confiance pere, aliénation au pereugpervision de la mere
et supervision du peére sur la prise de risque piétg chez les cm1 et les
cmz2, pour chaque sexe séparément

Le tableau 12a nous permet de constater que chegatgons scolarisés en cml et en
cm2, le modeéle de I'étape 1 (F (4, 78) = 460,01) est significatif et explique 15 % de la
variance de la prise de risque piéton. L’aliénatéonla mere §=0,32, p<.01) est un
renforcateur significatif de la prise de risquet@i® La communication/confiance mere, la
communication/confiance pére et l'aliénation auepéme sont pas des déterminants
significatifs de la prise de risque piétdriétape 2 F(6,76)=35,88,p<.001) apporte 57 %
d’explication de la prise de risque piéton. La supseon de la merepE-0,67,p<.001) est un
inhibiteur de la prise de risque piéton tandis gusupervision du pére et I'attachement aux
parents ne sont pas des déterminants signifiakita prise de risque piéton. Ainsi, le modéle
final qui associe la communication/confiance mei&liénation a la mere, la
communication/confiance peére, l'aliénation au péle, supervision de la mere et la

supervision du pére, explique 72 % de la variance.

Modele Predicteur B R2
1 Com/conf mére 0,00 0,15**
Aliénation mere 0,32**
Coml/conf pére 0,01
Aliénation pére 0,21
2 Com/conf mere 0,05 0,72%**
Aliénation mere 0,04
Coml/conf pére 0,14
Aliénation pére 0,13
Supervision mere -0,67***
Supervision pére -0,20

* 1 p<.05; ** : p<.01, ***: p<.001

Tableau 12a: Analyse de régression linéaire hiérehique des variables prédictrices
communication/confiance mére, aliénation a la mérecommunication/confiance pére, aliénation au pére,
supervision de la mére et supervision du pere sualprise de risque piéton chez les garcons scolaigsén

cll etencm?2
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Le tableau 12b nous permet de constater que chdilds scolarisés en cm1 et en cmz2,
le modéle de I'étape 1 (F (4, 92) = 5,8%.001) est significatif et explique 17 % de la
variance de la prise de risque piéton. Les dimassattachement a la mere et au pére ne
sont pas des déterminants significatifs de la pieseisque piéton. L'étape E(6,90)=44,59,
p<.001) apporte 56 % d’explication de la prise dgue piéton. La supervision de la mere
(B=-0,77,p<.001) est un inhibiteur de la prise de risqueguiétndis que la supervision du
pere et I'attachement aux parents ne sont pas é@esndnants significatifs de la prise de
risque piéton. Ainsi, le modele final qui assoc& ¢ommunication/confiance mere,
I'aliénation a la mére, la communication/confiapese, I'aliénation au pére, la supervision de
la mere et la supervision du pere, explique 73 % dariance.

Modéle Predicteur B R2
1 Com/conf mére -0,15 0,17**
Aliénation mere 0,16
Coml/conf pere -0,10
Aliénation pére 0,17
2 Com/conf mére 0,03 0,72%**
Aliénation mere 0,02
Com/conf pére 0,07
Aliénation pére 0,04
Supervision mere -0,77***
Supervision pére -0,12

* p<.05; **: p<.01, ***: p<.001
Tableau 12b: Analyse de régression linéaire hiérehique des variables prédictrices
communication/confiance meére, aliénation a la mérecommunication/confiance pére, aliénation au pére,

supervision de la mére et supervision du pére sualprise de risque piéton chez les filles scolariséa cml
eten cm2

3.3 Analyse de régression hiérarchique des variables @dictrices
communication/confiance mére, aliénation a la meére,
communication/confiance péere, aliénation au pereupervision de la mére
et supervision du pére sur la prise de risque piétg chez les 8™ et les 5™
, pour chaque sexe séparément
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Le tableau 13a nous permet de constater que chegmieons scolarisés efi"Bet en 5™

le modele de I'étape 1 (F (4, 119) = 14,98,01) est significatif et explique 30 % de la
variance de la prise de risque piéton. L’alienatéonla mere §=0,30, p<.01) est un
renforcateur significatif de la prise de risquet@etandis que la communication/confiance
pere (=-0,21, p<.05) est un inhibiteur de la prise de risque piétoLa
communication/confiance mere et l'aliénation auepeme sont pas des déterminants
significatifs de la prise de risque piétdriétape 2 F(6,117)=21,60p<.001) apporte 20 %
d’explication de la prise de risque piéton. La supeon du péere§=-0,51, p<.001) est un
inhibiteur de la prise de risque piéton tandis Gusupervision de la mere et I'attachement
aux parents ne sont pas des déterminants sigifdick la prise de risque piéton. Ainsi, le
modele final qui associe la communication/confiamoere, l'aliénation a la mere, la
communication/confiance peére, l'aliénation au péle, supervision de la mere et la

supervision du pére, explique 50 % de la variance.

Modéle Predicteur B R2
1 Com/conf mére 0,07 0,30**
Aliénation mere 0,30**
Coml/conf pére 0,21*
Aliénation pére 0,12
2 Com/conf mere -0,07 0,50%**
Aliénation mere 0,14
Coml/conf pére 0,09
Aliénation pére 0,07
Supervision mere -0,13
Supervision pere -0,51%**

* 1 p<.05; ** : p<.01, ***: p<.001
Tableau 13a: Analyse de régression linéaire hiérehique des variables prédictrices
communication/confiance mére, aliénation a la mérecommunication/confiance pére, aliénation au pére,

supervision de la mére et supervision du pere sualprise de risque piéton chez les gargons scolaigsén

6™ et en 5eme

Le tableau 13b nous permet de constater lye les filles scolarisés efi®8et en 5™ le

modele de I'étape 1 (F (4,145) = 7,@8,001) est significatif et explique 14 % de laigace

de la prise de risque piéton. L'aliénation a la en@=0,23, p<.05) est un renforcateur
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significatif de la prise de risque piéton tandi® d@ communication/confiance péfe=(0,23,
p<.05) est un inhibiteur de la prise de risque piétioa communication/confiance meére et
I'aliénation au pére ne sont pas des détermirsigtsficatifs de la prise de risque piéton.
L’étape 2 F(6,143)=19,94p<.001) apporte 29 % d’explication de la prise dgue pieton.

La supervision de la mer@=£-0,47,p<.001) et la supervision du perfg=¢0,20,p<.05) sont
deux inhibiteurs de la prise de risque piéton tgie I'attachement aux parents n’est pas un
déterminant significatif de la prise de risque @mretAinsi, le modéle final qui associe la
communication/confiance mere, l'aliénation a la epdla communication/confiance peére,

I'aliénation au pére, la supervision de la méerlaetupervision du pere, explique 43 % de la

variance.
Modéle Predicteur B R2
1 Com/conf mére -0,08 0,14**
Aliénation mere 0,23
Coml/conf pere -0,23
Aliénation pére -0,04
2 Com/conf mére 0,08 0,43%**
Aliénation mere 0,13
Coml/conf pere -0,04
Aliénation pére 0,00
Supervision mere -0,47***
Supervision pére -0,20*

* p<.05; **: p<.01, ***: p<.001
Tableau 13b: Analyse de régression linéaire hiérehique des variables prédictrices
communication/confiance meére, aliénation a la mérecommunication/confiance pére, aliénation au pére,

supervision de la mére et supervision du pére sualprise de risque piéton chez les filles scolarisés 6™
et en 5eme

3.4 Analyse de régression hiérarchique des variables @dictrices
communication/confiance mére, aliénation a la meére,
communication/confiance péere, aliénation au pereupervision de la mére
et supervision du pére sur la prise de risque piétg chez les 4™ et les 3™
, pour chaque sexe séparément
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Le tableau 14a nous permet de constater que chgmieons scolarisés efi"det en 8™
le modele de I'étape 1 (F (4, 130) = 14,98,01) est significatif et explique 25 % de la
variance de la prise de risque piéton. L’alienaaonpere §=0,23,p<.05) est un renforcateur
significatif de la prise de risque piéton. La conmication/confiance mere, la
communication/confiance pere et l'aliénation a lg@renne sont pas des déterminants
significatifs de la prise de risque piétdriétape 2 F(6,128)=29,29p<.001) apporte 31 %
d’explication de la prise de risque piéton. La suieon du pére §=-0,39, p<.001) et la
supervision de la merg%£-0,38,p<.001) sont deux inhibiteurs de la prise de rispgigton
tandis que I'attachement aux parents n’est pasterminant significatif de la prise de risque
piéton. Ainsi, le modeéle final qui associe la conmication/confiance mére, I'aliénation a la
mere, la communication/confiance pére, l'aliénatanpere, la supervision de la mere et la

supervision du peére, explique 56 % de la variance.

Modele Predicteur B R2
1 Com/conf mére -0,18 0,25**
Aliénation mere 0,12
Coml/conf pére -0,15
Aliénation péere 0,23*
2 Com/conf mére 0,06 0,56%**
Aliénation mere 0,06
Coml/conf pére -0,02
Aliénation péere 0,06
Supervision mere -0,39***
Supervision péere -0,38***

* 1 p<.05; ** : p<.01, ***: p<.001
Tableau 14a: Analyse de régression linéaire hiérehique des variables prédictrices
communication/confiance mére, aliénation a la mérecommunication/confiance pére, aliénation au pére,

supervision de la mére et supervision du pere sualprise de risque piéton chez les garcons scolaigsén
4™ et en 3™

Le tableau 14b nous permet de constater hee les filles scolarisés en 4éme et &P 3
le modéle de I'étape 1 (F (4,139) = 7,05..001) est significatif et explique 22 % de la
variance de la prise de risque piéton. La commtioiz&onfiance merepE-0,22,p<.05) est

un inhibiteur de la prise de risque piéton tandis tjaliénation au pere3€0,35,p<.001) est
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un renforcateur significatif de la prise de risquéton. La communication/confiance pére et
I'aliénation a la mére ne sont pas des déterngnsignificatifs de la prise de risque piéton.
L’étape 2 F(6,137)=19,94p<.001) apporte 20 % d’explication de la prise dgue pieton.
La supervision de la mer@=£-0,41,p<.001) et la supervision du perg=(0,22,p<.05) sont
deux inhibiteurs de la prise de risque piéton taigdie I'aliénation au péer@£0,18,p<.05) est

un renforcateur significatif de la prise de risquéton. L’attachement aux parents n’est pas
un déterminant significatif de la prise de risqu&tgn. Ainsi, le modéle final qui associe la
communication/confiance mere, l'aliénation a la epédla communication/confiance pére,

I'aliénation au pére, la supervision de la mérlaetupervision du pere, explique 42 % de la

variance.
Modéle Predicteur B R2
1 Com/conf mére -0,22* 0,22**
Aliénation mere 0,01
Coml/conf pere -0,00
Aliénation pére 0,35***
2 Com/conf mére -0,00 0,42%**
Aliénation mere 0,04
Coml/conf pere -0,11
Aliénation pére 0,18*
Supervision mere -0,41***
Supervision pére -0,22*

* p<.05; **: p<.01, ***: p<.001

Tableau 14b: Analyse de régression linéaire hiérehique des variables prédictrices
communication/confiance meére, aliénation a la mérecommunication/confiance pére, aliénation au pére,
supervision de la mére et supervision du pére sualprise de risque piéton chez les filles scolarisés 4™

et en 3éme
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3.5 Analyse de régression hiérarchique des variables @dictrices age,
communication/confiance mere, aliénation a la mére,
communication/confiance pere, aliénation au pereugpervision de la mere
et supervision du peére sur I'estimation du risque pur soi, pour chaque
sexe séparément

Le tableau 15a nous permet de constateclye® les garcons, le modele de I'étape 1 (F
(1, 340) = 2,48n9 n'est pas significatif. L’age n’est pas un datgrant significatif de
I'estimation du risque pour soi. L'étape B(%,336)=15,98,p<.001) expliqgue 18 % de la
variance de 'estimation du risque pour soi. La oamication/confiance pér@£0,22,p<.01)
est un renforcateur significatif de la prise deuis piéton tandis que l'aliénation a la mere
(B=-0,14,p<.05) et l'aliénation au per@%£-0,15,p<.05) sont deux inhibiteurs significatifs de
I'estimation du risque pour soi. L'age et la commgation/confiance mere ne sont pas des
déterminants significatifs de I'estimation du risgpour soi. L'étape 3H(7,334)=29,91,
p<.001) apporte 19 % d’explication de I'estimatiam isque pour soi. La supervision de la
mere =0,25,p<.001) et la supervision du perg=0,34,p<.001) sont deux renforcateurs de
I'estimation du risque pour soi tandis que I'adgatthchement a la mere et I'attachement au
pére ne sont pas des déterminants significatifSegémation du risque pour soi. Ainsi, le
modéle final qui associe I'age, la communicationf@nce mere, I'aliénation a la mere, la
communication/confiance pére, l'aliénation au péla, supervision de la mere et la

supervision du pére, explique 37 % de la variance.
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Modele Predicteur B R2

1 Age -0,08 0,00
2 Age -0,00 0,18***
Coml/conf mére 0,04
Aliénation mere -0,14*
Coml/conf pére 0,22**
Aliénation pére -0,15*
3 Age 0,01 0,37***
Coml/conf mére -0,03
Aliénation mere -0,02
Coml/conf pére 0,05
Aliénation pére -0,07
Supervision mere 0,25%**
Supervision péere 0,34***

* 1 p<.05; ** :p<.01, ***: p<.001
Tableau 15a: Analyse de régression linéaire hiérehique des variables prédictrices age,
communication/confiance meére, aliénation a la mérecommunication/confiance pére, aliénation au pére,

supervision de la mére et supervision du pére suiektimation du risque pour soi chez les gargons.

Le tableau 15b nous permet de constater hee les filles, le modele de I'étape 1 (F (1,
389) = 22,13p<.001) est significatif et explique 5 % de la aace de I'estimation du risque
pour soi. L'age [§=-0,23,p<.001) est un inhibiteur de I'estimation du risquoeir soi. L'étape
2 (F(5,385)=20,57p<.001) apporte 15 % d’explication de I'estimation Ksque pour Soi.
L’age (3=-0,09, p<.05) et l'aliénation au perep£-0,13, p<.05) sont deux inhibiteurs
significatifs de I'estimation du risque pour sondigs que la communication/confiance pére
(B=0,19, p<.05) est un renforcateur significatif de l'estimat du risque pour soi. La
communication/confiance mere et l'aliénation a l&renne sont pas des déterminants
significatifs de l'estimation du risque pour sdiinsi, le modéle qui associe I'age, la
communication/confiance mere, l'aliénation a la epda communication/confiance pére et
I'aliénation au pére, explique 20 % de la variaded’estimation du risque pour soi. L'étape 3
(F(7,383)=18,38p<.001) apporte 18 % d’explication de I'estimatiom risque pour soi. La
supervision de la mér@£0,39,p<.001) et la supervision du pefg=0,17,p<.05) sont deux
renforcateurs significatifs de I'estimation du tggpour soi. L’age, I'attachement a la mere et

I'attachement au pére ne sont pas des détermis@misicatifs de I'estimation du risque pour
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soi. Ainsi, le modele final qui associe I'age, @mamunication/confiance mere, I'aliénation a
la mére, la communication/confiance pére, I'ali@ratiu pére, la supervision de la mére et la

supervision du pére, explique 38 % de la variance.

Modele Predicteur B R2
1 Age 0,23*** 0,05***
2 Age -0,09* 0,20***
Com/conf mére 0,08
Aliénation mere -0,11
Coml/conf pére 0,19*
Aliénation pére -0,13*
3 Age -0,05 0,38***
Coml/conf mére -0,07
Aliénation mere -0,07
Com/conf pere 0,07
Aliénation pére -0,07
Supervision mere 0,39***
Supervision pére 0,17*

* p<.05; **: p<.01, **: p<.001
Tableau 15b: Analyse de régression linéaire hiérehique des variables prédictrices age,
communication/confiance meére, aliénation a la mérecommunication/confiance pére, aliénation au pére,

supervision de la mére et supervision du pére suletimation du risque pour soi chez les filles.

Ces analyses de régressions hiérarebigous ont permis de montrer que I'age a un
effet sur I'estimation du risque pour soi en plus lthttachement aux parents et de la
supervision parentale uniqguement chez les filles.

Nous souhaitons maintenant montreffefede I'attachement aux parents et de la
supervision parentale sur I'estimation du risquerpsoi, en fonction de trois groupes de
préadolescents d'age différents, chez les fillesudNrappelons que le premier groupe
comprend les préadolescents scolarisés en cml 2t lensecond les préadolescents des

classes de®8°et de 8™ et le dernier est composé des préadolescent"det4le 8M
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3.6 Analyse de régression hiérarchique des variables @dictrices
communication/confiance mere, aliénation a la mére,
communication/confiance pere, aliénation au pereugpervision de la mere
et supervision du pére sur I'estimation du risque pur soi, chez filles
scolarisées en cml et en cm2

Le tableau 16 nous permet de constater que chéildesscolarisés en cml et en cm2, le
modele de I'étape 1 (F (4, 92) = 7,68,.001) est significatif et explique 22 % de laisace
de I'estimation du risque pour soi. L’aliénatiotaanéere =-0,27,p<.05) est un inhibiteur de
I'estimation du risque pour soi tandis que la comination/confiance pergd£0,42,p<.001)
est un renforgateur de I'estimation du risque pgair La communication/confiance mere et
I'aliénation au pere ne sont pas des déterminagtsfisatifs de I'estimation du risque pour
soi. L’étape 2 F(6,90)=9,68,p<.001) apporte 13 % d’explication de I'estimatiom dsque
pour soi. L'aliénation a la mer@%£-0,24,p<.05) est un inhibiteur de I'estimation du risque
pour soi tandis que la communication/confiance &+0,26,p<.05) et la supervision du pére
(B=0,38, p<.05) sont deux renforcateurs de [I'estimation dgque pour soi. La
communication/confiance mere, l'aliénation au pefréa supervision de la mére ne sont pas
des déterminants significatifs de I'estimation dgque pour soi. Ainsi, le modele final qui
associe la communication/confiance mére, I'ali@maé la mere, la communication/confiance
pére, l'aliénation au pére, la supervision de laaret la supervision du pere, explique 35 %

de la variance.
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Modele Predicteur B R2

1 Com/conf mere -0,05 0,22**
Aliénation mere -0,27*
Coml/conf pere 0,42***
Aliénation pére 0,06
2 Com/conf mére -0,13 0,35%**
Aliénation mere -0,24*
Com/conf pére 0,26*
Aliénation pére 0,09
Supervision mere 0,08
Supervision pére 0,38*

* p<.05; **: p<.01, ***: p<.001

Tableau 16: Analyse de régression linéaire hiérahique des variables prédictrices
communication/confiance mére, aliénation a la mérecommunication/confiance pére, aliénation au pére,
supervision de la mére et supervision du péere sutektimation du risque pour soi chez les filles scatisés

encml et en cm2

3.7 Analyse de régression hiérarchique des variables @dictrices
communication/confiance mere, aliénation a la mere,
communication/confiance pere, aliénation au pereugpervision de la mere
et supervision du pére sur I'estimation du risque pur soi, chez les filles
scolarisées en® et en 5™

Le tableau 17 nous permet de constatechee les filles scolarisés ef"8et en 8™ le
modele de I'étape 1 (F (4,145) = 4,18.01) est significatif et explique 8 % de la vada
de 'estimation du risque pour soi. La communiaaftonfiance pereBE-0,20,p<.05) est un
renforcateur significatif de I'estimation du risqg®ur soi. La communication/confiance
mere, I'aliénation a la mére et I'aliénation augae sont pas des déterminants significatifs
de l'estimation du risque pour soi. L'étape B(§,143)=10,96,p<.001) apporte 20 %
d’explication de I'estimation du risque pour soa supervision de la merp439,47,p<.001)
est un renforcateur significatif de la I'estimatida risque pour soi tandis que la supervision
du pére et l'attachement aux parents ne sont pasdé&rminants significatifs de la

I'estimation du risque pour soi. Ainsi, le modéleal qui associe la communication/confiance
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mere, l'aliénation a la meére, la communication/camie peére, l'aliénation au pére, la

supervision de la mere et la supervision du peqgjcie 28 % de la variance.

Modéle Predicteur B R2
1 Com/conf mere 0,09 0,08**
Aliénation mere -0,13
Coml/conf pére 0,20*
Aliénation pére 0,04
2 Com/conf mére -0,03 0,28***
Aliénation mere -0,05
Coml/conf pére 0,05
Aliénation pére 0,01
Supervision mere -0,39***
Supervision pére -0,18

* p<.05; **: p<.01, *** . p<.001
Tableau 17: Analyse de régression linéaire hiérahigue des variables prédictrices
communication/confiance meére, aliénation a la mérecommunication/confiance pére, aliénation au pére,

supervision de la mére et supervision du pére sutektimation du risque pour soi chez les filles scatisés

en 6™ et en 5™

3.8 Analyse de régression hiérarchique des variables @dictrices
communication/confiance mere, aliénation a la mere,
communication/confiance pere, aliénation au pereugpervision de la mere
et supervision du pére sur I'estimation du risque pur soi, chez filles
scolarisées en%®et en 3™

Le tableau 18 nous permet de constaterchez les filles scolarisés en 4éme et®8¥j 3
le modele de I'étape 1 (F (4,139) = 13,p%,001) est significatif et explique 25 % de la
variance de l'estimation du risque pour soi. L'aion au perepE-0,41, p<.001) est un
inhibiteur de I'estimation du risque pour soi tadue la communication/confiance mere, la
communication/confiance pére et l'aliénation a l&renne sont pas des déterminants
significatifs de I'estimation du risque pour soiétape 2 F(6,137)=18,48p<.001) apporte 17
% d’explication de I'estimation du risque pour doaliénation au perepe-0,26,p<.05) est
un inhibiteur significatif de I'estimation du risgypour soi tandis que la supervision de la
meére (3=0,46,p<.001) est un renforcateur significatif de I'esttioa du risque pour soi. La

communication/confiance mere, la communication/eortle pere, I'aliénation a la mére et la
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supervision du pere ne sont pas des déterminagrgicatifs de I'estimation du risque pour
soi. Ainsi, le modele final qui associe la commati@n/confiance mere, l'aliénation a la
mere, la communication/confiance pére, l'aliénatanpere, la supervision de la mere et la

supervision du peére, explique 42 % de la variance.

Modele Predicteur B R2
1 Com/conf mere -0,22* 0,22**
Aliénation mere 0,01
Coml/conf pére -0,00
Aliénation pére 0,35%**
2 Com/conf mere -0,00 0,42***
Aliénation mere 0,04
Coml/conf pére -0,11
Aliénation pére 0,18*
Supervision mere -0,41%**
Supervision pere -0,22*

* 1 p<.05; ** :p<.01, ***: p<.001
Tableau 18: Analyse de régression linéaire hiérahique des variables prédictrices
communication/confiance mére, aliénation a la mérecommunication/confiance pére, aliénation au pére,

supervision de la mére et supervision du pére sutektimation du risque pour soi chez les filles scatisés
en £™ et en 3éme
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Discussion
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Cette étude proposait premiérement de clarifienature de la relation entre d'une
part 'adhésion aux stéréotypes féminins et massula recherche de sensations nouvelles et
intenses et d’autre part, la prise de risque piétdiestimation du risque pour soi.

En second lieu, nous avons souhaité étudier ldiorl@ntre d’'une part I'attachement aux
parents, la supervision parentale et d’autre parmrise de risque piéton et I'estimation du
risque pour Soi.

Dans I'ensemble, les résultats confirmeamhdemble de nos hypotheses et y apporte
nuance et précision. Les analyses révelent quentité sexuée, la recherche de sensations,
I'attachement aux parents ainsi que la supervigarentale, sont associées a la prise de risque
et a I'estimation du risque pour soi. Ainsi, lesrjes adolescents qui adhéerent aux stéréotypes
masculins et qui recherchent des sensations irdegtseouvelles déclarent prendre plus de
risques que les autres et ont une faible estimaliornsque pour Soi.

De méme, ceux qui décrivent I'attachement avecslgarents, comme communicatif et
confiant et qui déclarent étre supervisés par pewents, prennent plus de risques et ont une
faible estimation du risque pour soi. Ces donragsuient celles de la littérature (Granié
2009 ; Arnett, 1990, 1996 ; Parker & Benson, 2084rton & Schwebel, 2007) dans le sens

gue les dimensions sont corrélées avec la prisesgige et I'estimation du risque pour soi.

Plus précisément, les analyses révelent gussi bien chez les garcons que chez les
filles, 'adhésion aux stéréotypes masculins dgtagositivement a la prise de risque piéton
et négativement a l'estimation du risque pour &ar contre, 'adhésion aux stéréotypes
féminins est reliée négativement a la prise deudgsgjéton et positivement a I'estimation du
risque pour Soi.

Plus le/la préadolescent(e) adhére aux stéréotyassulins, plus il/elle déclare prendre des
risques et plus son score d’estimation du risque poi est faible. Et inversement, plus il/elle
adhére a des stéréotypes féminins, moins il/elléad® prendre des risques piétons et plus son
score d’estimation du risque pour soi est élevé.

La recherche de sensations globale (insees@ouvelles) est corrélée positivement a la
prise de risque piéton aussi bien chez les gargmums chez les filles. Plus le/la
préadolescent(e) recherche des sensations intehsesivelles, plus il/elle déclare prendre
des risques piétons. On observe également queoteslations positives entre la prise de
risque piéton et la recherche de sensations irgegtda recherche de sensation nouvelles, est

plus forte chez les garcons que chez les filles.
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Pour la communication/confiance mére ajju& la communication /confiance pére sont
corrélées négativement a la prise de risque piétmsi bien chez les garcons que chez les
filles. Plus le/la préadolescent(e) a confianceses parents, plus il/elle communique avec
eux, moins il/elle déclare prendre de risques piétcaliénation a la mere et l'aliénation au
pére, on observe pour les gargons et les filles,aomrélation positive avec la prise de risque
piéton. Plus le score d’'aliénation avec le peraehére est fort, plus le/la préadolescent(e)
déclare prendre des risques piéton (Iegerementqiiesschez les garcons).

La supervision de la mere et la supermigia pere, on constate pour les filles et les
garcons, une corrélation négative de la supervisignla prise de risque piéton. Plus le/la
jeune adolescent(e) est supervisé(e) par ses parmins il/elle déclare prendre des risques
piétons. On observe également que la corrélatigiative entre la supervision du pére et la

prise de risque piéton est légerement plus foréz tds garcons que chez les filles.

Contrairement aux résultats de I'étude di@yrie-Roussel et Safont-Mottay (2001),
nous n’obtenons aucune corrélation entre la preseistjue et I'estime de soi. L'explication
possible de cet écart est que l'estime de soi pppart aux autres variables étudiées,
n'explique que pauvrement la prise de risque.rkisgudicieux d’explorer davantage I'estime
de soi comme facteur de la prise de risque.

Les résultats des corrélations, nous enins de poursuivre notre recherche en suivant
les deux problématiques choisies.

En effet, nous observons que aussi bieth&aion aux stéréotypes masculins que la
recherche de sensations nouvelles et intensesassotiées positivement a la prise de risque
piéton et négativement a I'estimation du risquersmi. Les analyses de régressions nous ont
permis de confirmer notre premiéere problématiquandcette relation entre la recherche de
sensations et la prise de risque, il y a bien umeeavariable, a savoir I'adhésion aux
stéréotypes de sexe. En effet, on peut compremdrecherche de sensations, comme une
manifestation comportementale qui s’explique nonlesaent par un besoin intrinseque,
biologique ou physiologique de sensations maisigesun besoin de correspondre a des
réles sociaux, a la norme. La recherche de sensatierait une de ces caractéristiques
définies culturellement. La recherche de sensatpmimettrait a l'individu de satisfaire un
besoin identitaire, des rdles sociaux auxquelstitenu d’adhérer. Le fait de rechercher des
sensations nouvelles et intenses serait pour Viddil'expression de sa maniere d’étre un

gargon.
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Les corrélations nous ont également permisatdirmer que l'attachement aux parents
ainsi que la supervision parentale sont associéeprise de risque piéton et a I'estimation du
risque pour soi. Les analyses de régressions neumeptent de dégager des résultats
intéressants concernant le réle médiateur de largigon parentale. La supervision s'illustre
comme la variable médiatrice prépondérante entsedlEux dimensions de l'attachement
(communication/confiance et aliénation) et la pdsgerisque piéton. Plus particulierement, il
y a une médiation totale de la supervision enatdtchement et la prise de risque. L’effet de
I'attachement disparait au profit de la supervisiOn peut imaginer que la supervision est
une dimension supplémentaire de I'attachemenerHisainsi judicieux de créer un outil qui
évalue l'attachement des parents constitué de 3llésh communication/confiance,

aliénation et supervision.
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Questionnaire

- Sexe [ Gargon O Fille

- Date de naissance Date d’aujourd’hui :

- Classe:

- Situation familiale :

Fais une croix (x) devant stuation familiale :
O Je vis avec mon pére et ma mére. [ Je vis avec ma mere seule.
O Je vis avec mon pére seul. O Je vis avec ma mére et mon beau-pere.
O Je vis avec mon pére et ma belle-mére.

O Autre situation (précise laquelle) :

As-tu des fréres et sceurs ? O oui Onon
Si oui, Peux- tu préciser combien en écrivant leage :

Frére(s) : ans ans ans ans anans ans

Sceur(s) : ans ans ans ans arens ans

Si certains (ou tous) sont des « demi-freres » @s ¢ demi-sceurs », précise-le en entourant leur
age ci-dessus.

Combien y a-t-il de membres de la famille présedia maison le plus souvent (toi y compris)Ify
- membres de la famille a la maison.

Quel est le métier de ton pére ?

Quel est le métier de ta mére ?

CONSIGNE A LIRE AVANT DE COMMENCER LE QUESTIONNAIRE

Toutes les questions qui suivent sargropos de toien général, de ta maniere de voir les choses dans

différents domaines.

Surtout, efforce-toi de répondre aussi personneligngue possible, car c'est ce que tu penses

réellementqui a de l'importance. Essaie d'étre spontanééepasse pas trop de temps a réfléchir a

chaque question. Essaie de répondre a chaqueajuestiséparant dans ton esprit les questions les

unes des autres et sans te laisser influenceepautres réponses.

Il 'y a ni bonne ni mauvaise réponseNous voulons juste connaitre tes opinions honnétes

simplement savoir ce qui est vrai pour toi. Il gportant que tu répondes en accord avec ce que tu

croies actuellement. Choisi la réponse la plustexpossible pour TOI et non pas en accord avec ce

que tu penses que tu devrais croire ou ce quengepajue la plupart des gens pensent ou font.
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Les questionnaires seront traités de facon totalemeanonyme

Certaines questions se ressemblent, mais il esirtang de_répondre a chacune d'ellesis

attention de ne pas en oublier. Assure-toi s’plat que tu évalues bien toutes les phrases et

que tu entoures un seul nombre ou que tu cochesauhe case par phrase.

Consigne:

Avec les questions qui suivent, nous essayons de@ace qui, pour toi, est le plus marquant dans_ton
caractére

Pour répondre, entoure_un seul chiffrepour chacune des affirmations qui suivent : entow le chiffre 1 si
tu penses que ce n’'est jamais vrai ; entoure le dfre 7 si tu penses que c’est toujours vrai. Tu peuaussi
utiliser les chiffres intermédiaires 2 (« presquegmais vrai »), 3 (« pas souvent vrai »),4 (« parfivrai »),
5 (« quelquefois vrai ») et 6 (« presque toujoursrai »), si cela te parait utile, pour nuancer ta rgonse.
ATTENTION ENCORE : Répondre qu’une affirmation est toujours vraie,revient a dire

gue tu penses que cette affirmation reflete parfaiiment ton caractére

Assez Tres

Jamais| RarementParfois
souvent| souvent

1. Je suis toujours prét(e) a écouter les autres. 1 2 3 4 5

2. Je suis doux (ce). 1 2 3 4 5

3. Jai l'esprit de compétition. 1 2 3 4 5

4. Je suis sensible aux peines et aux problemes des 1 > 3 4 5
autres.

5. Jai des qualités de commandements. 1 2 3 4 5

6. Je suis chaleureux (se). 1 2 3 4 5

7. C’est facile pour moi de dire aux autres ce que je

pense, méme si je sais qu’ils ne seront pas d’dccor 1 2 3 4 S)
avec moi.
8. Jaime rendre service. 1 2 3 4 5
9. Je suis énergique. 1 2 3 4 5
10. Je suis attentif (ve) aux besoins des autres. 1 2 3 4 5
11. Je suis dominateur (trice). 1 2 3 4 5
12. Je suis affectueux (se). 1 2 3 4 5

228




13. Je suis sportif (ve). 1 2 3 4 5
14. J’aime bien m’occuper des bébés et des petits 1 > 3 4 5
enfants.
15. Je suis préte a consoler les gens. 1 2 3 4 5
Jamais| RarementParfois Assez | Tres
souvent| souvent
16. Je me comporte en chef. 1 2 3 4 5
17. Je suis tendre. 1 2 3 4 5
18. J'ai confiance en moi. 1 2 3 4 5
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Consigne: Indique a quel point les énoncés suivants sontnddables ou non a toi. Tout d’abord, identifie
guel groupe d’'adolescents te ressemble le plus Xada droite ou de gauche) a chacune des questions.
Ensuite, indique s'ils sont « tout a fait » ou « yreu » comme toi.

Attention: Il est important de ne pas cocher des deux gdités une méme question. Il faut qu’il y ait unelseu
réponse par question, et tu peux changer de cotge djuestion a I'autre.

D’autres jeunes adolescents sont
Certains jeunes adolescents ne sont RA% s satisfaits de leur vie.
satisfaits de leur vie.
2.
Certains jeunes adolescents sont la D’autres jeunes adolescents sont
plupart du temps contents d'euxMAIS souvent mécontents d’eux-mémeg
mémes.
3.
D’autres jeunes adolescents
Certains jeunes adolescents aimeWiAIS glgnuiiglent souvent étre quelqu
bien le type d’enfant qu'ils sont. '
4.
S . D’autres jeunes adolescents
Certains jeunes adolescents sont trﬁAlS voudraient étre différents
contents d’étre ce qu'ils sont. '
5.

D’autres jeunes adolescents sont
plutét contents de ce qu'ils font.

Certains jeunes adolescents sorlviAIS
souvent mécontents de ce gqu'ils font.
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Consigne:

Les questions qui suivent portent sur différents amportements qu’on peut observer dans la rue

ou sur la route. Quand tu es piéton, a quelle frégnce as-tu les comportements décrits ci-

dessous?

Pour répondre, entoure_un _seul chiffrepour chacune des affirmations qui suivent : entou le

chiffre 1 (« Jamais ») si tu consideres que tu n'gamais ce comportement ; entoure le chiffre 5
(« Trés souvent ») si tu penses que tu as tres seatce comportement. Tu peux aussi utiliser les

chiffres intermédiaires 2 (« Rarement »), 3 (« Padis ») et 4 (« Assez souvent »), si cela te parait

utile, pour nuancer ta réponse.

Jamais| RarementParfois Assez | Tres
souvent| souvent
1. Est-ce qu'il t'arrive de traverser en oubliantrdgarder
correctement parce que tu es en train de discuéerdes 1 2 3 4 5
amis ?
2. Est-ce qu'il t'arrive de traverser, sur un pagsgigton,
des que tu apercois un petit espace entre lesulégiqui 1 2 3 4 5
roulent ?
3. Est-ce qu'il t'arrive de traverser en courantsseggarder
1 2 3 4 5
parce que tu es en retard ?
4. Est-ce qu'il t'arrive de traverser en oubliantrdgarder
. 1 2 3 4 5
correctement parce que tu penses a autre chose ?
5. Est-ce qu'il t'arrive de rejoindre quelqu'un $autre
trottoir en traversant au feu piéton rouge dansruaesans 1 2 3 4 5
voiture ?
6. Est-ce qu'il t'arrive de traverser alors que déBicules
) A . 1 2 3 4 5
t'empéchent de voir ?
7. Est-ce qu'il t'arrive de traverser en dehors pl@ssages
5 1 2 3 4 5
piétons pour gagner du temps ?
8. Est-ce qu'il t'arrive de traverser quand il yesd
- . AN : 1 2 3 4 5
véhicules, en pensant qu'ils vont s’arréter pouPto
9. Est-ce qu'il t'arrive de penser qu'il est possidie
traverser en sécurité mais une voiture arrive pitiesque tu 1 2 3 4 5
ne le pensais ?
10. Est-ce qu'il t'arrive de traverser entre des eélds en
stationnement alors qu’il y a juste a coté de toendroit 1 2 3 4 5
plus sdr pour traverser ?
11. Est-ce qu'il t'arrive de traverser quand le fe@tgn
. 1 2 3 4 5
vient de passer au rouge car tu penses que tulernesps ?)
12 Est-ce gqu'il tarrive de commencer a traversemaen
marchant puis avoir a courir sur le reste de lderpour 1 2 3 4 5
eviter les véhicules qui arrivent ?
13. Est-ce qu'il t'arrive de traverser au passageopiét
- 1 2 3 4 5
lorsque le feu piéton est rouge ?
14. Est-ce qu'il t'arrive de suivre des amis qui gesent 1 5 3 4 5

quand le feu piéton est rouge ?
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Consigne :

Tu trouveras ci-dessous un certain nombre de phrasequi peuvent décrire la perception que tu

as de ta relation avec ta mere. Apres avoir lu chaoe de ces phrases, indiqgue dans quelle

mesure elle correspond ou non a I'idée que tu teiade cette relation.

Entoure le chiffre 1 (« Pas du tout») si tu consi&tes que la phrase ne correspond jamais ou

pratiguement jamais a la relation que tu as ; entore le chiffre 5 (« Tout a fait») si la proposition

décrit bien la relation que tu as tout le temps ola plupart du temps. Tu peux aussi utiliser les

chiffres intermédiaires, si cela te parait utile, pur nuancer ta réponse (2-« Un peu »; 3-

« Modérément » ; 4-« Beaucoup »).

A- Les relations avec ta mere

Pasdu| peu| Modérément Beau- | Tout
tout coup a fait

1. Ma mére sent bien quand je suis contrarié(e). 1 2 3 4 5
2. J'ai l'impression que ma mére ne me comprend pas.| 1 2 3 4 5
3. Ma mére m’'encourage a parler de mes difficultés. 1 2 3 4 5
4. Ma mére a confiance en mon jugement. 1 2 3 4 5
5. Quand j'ai des soucis, ma mere me demande ce

1 2 3 4 5
qu'ily a.
6. Je ne peux pas attendre grand chose de ma mére en

1 2 3 4 5
ce moment.
7. Quand je discute avec ma mere, elle accorde de

1 2 3 4 5
I'importance a mon point de vue.
8. Je parle & ma mere de mes problémes et de mes

1 2 3 4 5
soucis.
9. Ma mére ne se rend pas compte a quel point je peu

1 2 3 4 5

étre énervé(e).
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10. Ma mére m’aide a mieux comprendre qui je suis. 1 2 3 4 5
Pasdu| peu| Modérément Beau- | Tout
tout coup a fait
11. Ma mére respecte mes sentiments. 1 2 3 4 5
12. Ma mére ne comprend pas ce qui m'arrive cesjours 1 2 3 4 5
13. Je peux compter sur ma mere quand j'ai besoin de
1 2 3 4 5
déballer ce que j'ai sur le cceur.
14. Je fais confiance & ma mére. 1 2 3 4 S
15. Ma mére connait mes meilleur (e)s ami (e)s. 1 2 3 4 5
16. Quand je ne suis pas a la maison, ma mere sgt ou 1 2 3 4 5
Suis et avec qui je suis.
17. Ma mere aime savoir comment je dépense mon argent q 2 3 4 5
de poche.
18. Quand je sors quelque part, ma mere veut sauge o 1 2 3 4 5
vais.
19. Ma mere sait exactement a quelle heure je sors de 1 2 3 4 5
I'école.
20. Ma mére vérifie que j'ai bien fait mes devoirs 1 2 3 4 5
21. Ma mere cherche a avoir des informations sur les 1 2 3 4 5
personnes que je fréquente.
22. Ma mere aime bien connaitre les parents de |[mes
1 2 3 4 5

ami(e)s.
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23.Ma mére sait ce que je fais pendant mes tempslibre 1 2 3 4

24. Quand je vais chez un(e) ami(e), ma mére s’'aspuEe

ses parents sont présents.
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Consigne :

Tu trouveras ci-dessous un certain nombre de phrasequi peuvent décrire la perception que twas de ta

relation avec ton pére. Aprés avoir lu chacune dees phrases, indique dans quelle mesure elle corresyul

ou non a l'idée que tu te fais de cette relation.

Entoure le chiffre 1 (« Pas du tout ») si tu congdéres que la phrase ne correspond jamais ou pratigument

jamais a la relation que tu as ; entoure le chiffrés (« Tout a fait ») si la proposition décrit biena relation

gue tu as tout le temps ou la plupart du temps. Tpeux aussi utiliser les chiffres intermédiaires, siela te

parait utile, pour nuancer ta réponse (2-« Un peu »3-« Modérément » ; 4-« Beaucoup »).

B- Les relations avec ton pére

Pas
du Uenu Modérément %ﬁﬁu- ;—?:ii
tout P P
1. Mon pére sent bien quand je suis contrarié(e). 2 3 4 5
2. J'ai 'impression que mon pére ne me comprend pas 1 2 3 4 5
3. Mon pére m’'encourage a parler de mes difficultés. 1 2 3 4 5
4. Mon pere a confiance en mon jugement. ) 3
5. Quand j'ai des soucis, mon pére me demande ce
_ 1 2 3 4 5
qu’ily a.
6. Je ne peux pas attendre grand chose de monrpére ¢
1 2 3 4 5
ce moment.
7. Quand je discute avec mon pere, il accorde de
_ . _ 1 2 3 4 5
l'importance a mon point de vue
8. Je parle a mon pére de mes problémes et de mes
1 2 3 4 5
soucis.
9. Mon pére ne se rend pas compte a quel pointye pe
p p Y quel pointye p 1 5 3 4 5
étre énervé(e).
10. Mon pére m’'aide & mieux comprendre qui je suis. 2 3 4 5
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Pas dul ;i neu| Modérément BaU- | Tout
tout P coup | afait
11. Mon pére respecte mes sentiments. 2 3
12. Mon pére ne comprend pas ce qui m'arrive cesjouf 1 2 3 4 5
13. Je peux compter sur mon pere quand j'ai besoin de 1 5 3 4 .
déballer ce que j'ai sur le cceur.
14. Je fais confiance a mon pere. 1 2 3
15. Mon pére connait mes meilleur (e)s ami (e)s. 1 2 3 4 5
16. Quand je ne suis pas a la maison, mon peres@to| 1 2 3 4 5
Suis et avec qui je suis.
17. Mon pere aime savoir comment je dépense mon argeny 2 3 4 5
de poche.
18. Quand je sors quelque part, mon pére veut saugi 1 2 3 4 5
vais.
19. Mon pére sait exactement quand je sors de I'école| 1 2 3 4 5
20. Mon pere vérifie que j'ai bien fait mes devoirs 1 2 3 4 5
21. Mon pere cherche a avoir des informations surles | 4 2 3 4 5
personnes que je fréquente.
22. Mon pére aime bien connaitre les parents de [mes
: 1 2 3 4 5
ami(e)s.
23.Mon pere sait ce que je fais pendant mes tempsslibr 1 2 3 4 5
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24. Quand je vais chez un(e) ami(e), mon pére s’agsur

que ses parents sont présents.
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Consigne:

Pour chaque phrase,_entourele chiffre correspondant a une échelle en 5 pointqui te décrit le
mieux : entoure le chiffre 1(« pas du tout d’'accord) si tu considéres que cette phrase ne te
décrit pas du tout ; entoure le chiffre 5 (« tout &ait d’accord ») si tu penses que cette phrase te
décrit tout a fait. Tu peux aussi utiliser les chifres intermédiaires, si cela te parait utile, pour
nuancer ta réponse (2-« pas d'accord » ; 3-« ni dcaord ni pas d'accord » ; 4-« d’accord »).

Pas du Ni
Pas d’accord , Tout a fait
tout , : D’accord )
, d’accord ni pas d’accord
d’accord ,
d’accord
1. J'aime bien que mes ami(e)s me
surprennent, m'étonnent par leurs réactions 1 2 3 4 5
nouvelles (que je ne leur connaissais pas).
2. Entemps de paix, j'aimerais bien faire
un vol comme passager/passagere dans un 1 2 3 4 5
avion de chasse ultra rapide.
3. J'ai toujours envie de faire connaissarice
1 2 3 4 5
avec de nouvelles personnes.
4. Les films que je préfére par dessus tout
sont ceux qui ont la réputation d'étre
s R 1 2 3 4 5
effrayants ou d'avoir un suspense tres
intense.
5. Quand j'achéte un vétement, j'aime que
ce soit quelque chose de completement 1 2 3 4 5
nouveau par rapport a ce que j'ai déja.
6. Quand j'écoute de la musique, il faut
. s 1 2 3 4 5
toujours que ce soit trés fort.
7. Sij'allais dans un parc d'attraction, je
passerais tout mon temps dans les 1 > 3 4 5
"montagnes russes", le "grand huit" ou
d'autres maneges tres rapides.
8. J'aimerais faire beaucoup de trés grands
voyages dans des endroits inconnus et 1 2 3 4 5
lointains.
9. Je suis prét(e) a passer pas mal de temps
a jouer a des jeux vidéos dans lesquelsopa 1 2 3 4 5
I'impression de piloter un bolide.
10. Les gens devraient s’habiller de fagon
nettement plus personnelle, vraiment
o . 1 2 3 4 5
nouvelle, qui ait de quoi nous surprendre.
11. J'aimerais bien me faire des amis parmi
des groupes de personnes créatives, en 1 > 3 4 5

avance sur leur époque, par exemple des
artistes.
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Ni

Pas du Pas d’accord , Tout a fait
tout , : D’accord )
, d'accord ni pas d’accord
d’accord ,
d’accord

12. J'aime énormément les films ou il y a
plein d'explosions et de courses poursuites 1 2 3 4 5
en voitures.
13. J'aime godter des plats cuisinés
nouveaux, que je ne connais pas. 1 2 3 4 5
14. Quand on part en vacances, il ne faut
jamais retourner au méme endroit, mais 1 > 3 4 5
systématiquement aller découvrir d'autres
choses.
15. J'aime la sensation que I'on a quand an
est au bord du vide dans un endroit en 1 2 3 4 5
altitude et qu'on regarde vers le bas.
16. Dans un avenir pas trop lointain,
j'essaierai de rencontrer des personnes gui 1 2 3 4 5
viennent de pays différents.
17. Quand je suis en voiture en tant que
passager/passageére, et que la voiture se met 1 > 3 4 5
a acceélérer fortement, je trouve ¢a vraiment
tres excitant.
18. J'ai énormément besoin de changement,
dans tous les domaines. 1 2 3 4 5
19. Les personnes qui sont ordinaires (dans
leur comportement, leur habillement, ce 1 5 3 4 5
gu'elles disent) m'ennuient fortement.
20. J'adore les jeux vidéo du type "chasse a
I'nomme", dans lesquels on a l'impression 1 2 3 4 5
d'étre menacé physiquement.
21. J'admire les personnes qui cherchentja
inventer de nouvelles manieres d'étre, méme 1 2 3 4 5
si elles choquent beaucoup de monde.
22. Je suis attiré(e) par toutes les activités

) : . 1 2 3 4 5
qui procurent des sensations intenses.
23. J'ai toujours tendance a rechercher tout

; 1 2 3 4 5

ce qui est nouveau.
24. J'ai toujours adoré la balangoire quand 1 > 3 4 5

j'étais petit.
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Consigne:

Les questions qui suivent portent sur différents amportements qu’on peut observer dans la rue
ou sur la route. Est-ce que TOI tu risquerais d’aver un accident si tu faisais les comportements

décrits ci-dessous ?

Pour répondre, entoure_un_seul chiffrepour chacune des affirmations qui suivent : entour le
chiffre 1 (« Aucun risque ») si tu consideres quelrisque d’avoir un accident est nul ; entoure le

chiffre 5 (« Risques trés élevés ») si tu pensesegle risque d’avoir un accident est trés élevé. Tu
peux aussi utiliser les chiffres intermédiaires 2« Trés peu de risques »), 3 (« Risques modérés »)
et 4 (« Risques importants »), si cela te paraitilg, pour nuancer ta réponse.

Tu ne Tu cours Tu cours Tu cours Tu cours
cours | trés peu dg modérément de beaucoup| énormément
aucun risques risques de risques| de risques
risque
1. Situ traverses en oubliant de regarder conmasid
. ; . 1 2 3 4 5
parce que tu es en train de discuter avec desZamis
2. Si tu traverses, sur un passage piéton, désuque |
apercois un petit espace entre les véhicules qui 1 2 3 4 5
roulent ?
3. Si tu traverses en courant sans regarder pas&iqu
1 2 3 4 5
es en retard ?
4. Si tu traverses en oubliant de regarder correzém
. 1 2 3 4 5
parce que tu penses a autre chose ?
5. Si tu traverses au feu piéton rouge dans une rue
sans voiture pour rejoindre quelqu'un sur 'autre 1 2 3 4 5
trottoir ?
6. Si tu traverses alors que des véhicules tempéche
. 1 2 3 4 5
de voir ?
7. Si tu traverses en dehors des passages piétons po
1 2 3 4 5
gagner du temps ?
8. Si tu traverses quand il y a des véhicules, en
,- N ) 1 2 3 4 5
pensant qu’ils vont s’arréter pour toi ?
9. Si tu traverses en pensant qu'il est possible de
traverser en sécurité mais une voiture arrive yites 1 2 3 4 5
gue tu ne le pensais ?
10. Si tu traverses entre des veéhicules en
stationnement alors qu’il y a juste a coté deuni 1 2 3 4 5
endroit plus sOr pour traverser ?
11 Si tu traverses quand le feu piéton vient degrass 1 2 3 4 5
au rouge car tu penses que tu en as le temps ?
12. Si tu commences a traverser la rue en marchant
puis que tu ais a courir sur le reste de la roate p 1 2 3 4 5
éviter les véhicules qui arrivent ?
13. Si tu traverses au passage piéton lorsque le fed
= 1 2 3 4 5
piéton est rouge ?
14. Si tu suis des amis qui traversent quand le feu
- 1 2 3 4 5
piéton est rouge ?
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Variable Masculinité Féminité Estime de so Comfcamce | Aliénation Confiance pere CommunicatipAliénation
meére meére n pére pére

Recherche de0,32** -0,17** -0,07 -0,29** 0,33** -0,31** -0,28** 0,35**

sensations

globales

Recherche de0,27** -0,09 -0,06 -0,21** 0,27** -0,26** -0,24** B2**

nouveauté

Recherche 0,32** -0,25** -0,06 -0,34** 0,36** -0,32** -0,29** 0,33**

d’intensité

Estime de soi | 0,35** 0,14** 0,15** -0,11* 0,15* og** -0,11*

Supervision 0,54** -0,53** 0,39** 0,32** -0,35**

mere

Supervision 0,35** -0,38** 0,57** 0,56** -0,50**

pére

* 1 p<.05; **:p<.01

Tableau 6a : corrélations entre les variables : adfsion aux stéréotypes de sexe féminin et masculirecherche de sensations, estime de soi, attachernaux parents

et supervision des parents pour les gargons scolsés a Villeneuve-la-Garenne et Paris 18
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Variable Masculinité Féminité Estime de so Comfcamce | Aliénation Confiance pere CommunicatipAliénation
meére meére n pére pére

Recherche de0,31** -0,14** 0,03 -0,21** 0,23** -0,14** -0,14** 0,24**

sensations

globales

Recherche dg0,27** -0,08 0,03 -0,14** 0,16** -0,11* -0,12* 0,19

nouveauté

Recherche 0,28** -0,18** 0,05 -0,24** 0,27** -0,15** -0,13** 0,25**

d’intensité

Estime de soi 0,27** 0,09 0,27** -0,20** 0,16** 07> -0,10*

Supervision 0,54** -0,41** 0,43** 0,41** -0,36**

mere

Supervision 0,45** -0,33** 0,56** 0,57** -0,46**

pére

* 1 p<.05; **:p<.01

Tableau 6b : corrélations entre les variables : adésion aux stéréotypes de sexe féminin et masculirecherche de sensations, estime de soi, attachenaux parents

et supervision des parents pour les filles scoladss a Villeneuve-la-Garenne et Paris 18
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